REZUMEKOTET

37. ORSZAQOS TUDOMANYO§ DIAKKORI KONFERENCIA
PEDAGOGIAIL PSZICHOLOGIAIL, ANDRAGOGIAI ES
KONYVTARTUDOMANYI SZEKCIO

Pedagégiai, Pszicholo-
giai, Andragdgiai és
Konyvtartudomanyi

Szekcié

E(")TV("),S LORAND TUDOMéNYEGYETEM PEDAGOGIAI ES
PSZICHOLOGIAI KAR, PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI INTEZET

SZOMBATHELY, 2025. APRILIS 22-24.



Szerkesztette:

OTDK

Dr. Nagy Beata Magda
Dr. Velics Gabriella

Dr. Vincze Szilvia

37. ORSZAGOS
TUDOMANYOS
DIAKKORI
KONFERENCIA
2025

ORSZAGOS
TUDOMANYOS
DIAKKOR!

TANACS

@

Pedagdgiai, Pzicholdgiai,

Andragdgiai és
Konyvtartudomanyi
Szekdd

ELTE | PPK

PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KAR




ALSZEKCIOK ES TAGOZATOK
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Fokuszban a specialis sziikségletli gyermek I-11.
Nevelés és oktatas elmélete €s gyakorlata I-1I.
Nevelés és oktatas szociologiai kérdései I-11.

PSZICHOLOGIA ALSZEKCIO
Alkalmazott pszichologia I-I1.
Altalanos 1élektan I-II1.

Csaladi rendszerek pszichologidja
Egészségpszichologia I-11.
Fejlodéslélektan

Klinikai pszichologia

Munka- és szervezet pszichologia
Pedagogiai pszichologia
Reproduktiv egészségpszichologia
Sport és mozgés pszichologiaja
Személyiséglélektan I-111.
Szocialpszichologia I-111.

ANDRAGOGIA ALSZEKCIO
Andragdégia I-11.

KONYVTARTUDOMANY ALSZEKCIO
A konyvtariigy aktudlis kérdései
Konyves kultara




UNNEPI BESZED
Prof. Dr. Weiszburg Tamas, az Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs

elnoke

Tisztelt TDK-s kozosség, Rektor Ur, Dékan Asszonyok, szombathelyi campus képviselSk, vezetdk,
Elnokasszony, Orokos Elnok Ur!

Nagyon jo dolog itt lenni Szombathelyen, egyaltalan, jo dolog itt lenni az Orszdgos Tudomanyos
Diakkori Konferencian. Szombathely mindig is egy nagyon jo befogadé kozege volt a tudoméanynak,
a felsdoktatashoz k6tddd tudomanyos tehetséggondozasnak. Nem eldszor €s talan nem is utoljara
allok itt, ebben a teremben, de a Pedagdgia, Pszichologia, Andragogia és Konyvtartudomanyi Szekcid
esetében eldszor. Hiszen 24 évvel ezeldtt volt az el6zd szekcid itt Szombathelyen. Az ELTE
Szombathelyen 2001-ben voltunk utoljara. Szombathely ugyanakkor a TDK e szekcidjanak a
tehetséggondozasaban végig meghatarozo szerepet jatszott, mert Gaspar Mihaly professzor Ur hossza
¢évtizedeken keresztiil volt ennek a szekcionak az elndke, vezetdje, tehat a szellemi meghatarozasa
ennek a szekcionak Szombathely centrummal volt az elmilt évtizedekben. Es ez nagyon j6 érzés. En
budapesti vagyok, és nekem mindig nagyon fontos €s nagyon j6 az, hogyha nem minden Budapesten
torténik elsddlegesen.

Oriilok, hogy ilyen sokan vannak. Azt hallottam, hogy MAV vagéanyzar lesz, és arra késziiltem, hogy
husvét utani kedden tires termeknek fogok beszélni, de persze a felvétel segitségével ez is messzire
eljut.

Mi is az az OTDK? Az OTDK a kétévenkénti legmagasabb foruma annak a nagyon specidlis, magyar
vagy most mar mondom azt nyugodtan, Karpat-medencei tehetséggondozasi forméanak, aminek a
lényege az, hogy egy poroszos tipusu felsGoktatasi rendszerbe egy tutorialis jellegli mentor-didk
viszonyt épitiink bele, ugy, hogy ez ténylegesen, tartalmilag is beleépiil. 70 éve volt az els6 OTDK
konferencia. Ha végiggondolnak — nem tudnak végiggondolni rajta, mert én se tudok, még akkor
éppen én se sziilettem meg, de nem sokkal késdbb mar igen —, hogy mi minden tortént ez alatt az
1d6szak alatt, egészen fantasztikus. Maga a TDK, ha belegondolnak, akkor a legsitétebb rakosi
korszakban jott 1étre, mint egy Onszabalyozd, a szabad szellemet tamogato, az egyetemeken a
szabadsagot jelent6 kutatasi kozeg. Es az, hogy ez maig is megvan, annyi mindenen keresztiilmenve,

ennek nyilvadn az az oka, hogy ez a legmélyebben gyokerezik, ez a felsdoktatasnak a lényege.
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Lehetnek tanterveink, én magam is nem is tudom hany tantervet készitettem legjobb szandékkal, de
azért pontosan tudom, hogy a didkjaim akkor fogjak a legtobbet profitalni az egyetembdl, akkor
fogjak a legtobbet tovabbvinni, hogyha bekapcsolddnak az 6nélld kutatasba és a TDK-ba is. Ez tehat
a TDK lényege. Akik itt vannak most, ha koriilnéznek, megnézik, hogy jobbra, balra Onoktd] ki iil a
sajat generaciojukbol, akkor azokat az arcokat fogjak latni, akikkel egyiitt felndnek, akikkel 10-20-
30-40 év mulva is egyiitt fognak dolgozni a szakméjukban. Es ezek a baratsigok meghatarozo
fontossagtiak. Igy volt az én esetemben is, de nagyon sokan tudnak erre példakat mondani.

Tehat az OTDK-nak két szerepe van, az egyik az, hogy professzionalis segitoktdl kapjanak tlipontos
visszajelzést arr6l, hogy hol is tartanak a palyajukon, hiszen végiil is az is fontos, persze, hova
késziilnek, de az a legfontosabb, hogy tudjak, hogy most hol vannak. Mert ha nem tudjak, hogy most
hol vannak, akkor hiaba tiizik ki a célt, semelyik GPS rendszer nem fogja Onoket odavezetni. A
kiindulépont tuddsanal nagyobb érték nincsen. Ez az egyik fontos cél. A masik pedig az, hogy
beszélgessenek, bardtkozzanak a sajat generacidjukkal — dehdt a TDK egyben a felsdoktatas talan
legdemokratikusabb rendszere is, hiszen itt a folyoson, az ebédnél vald sorban allasban ott lesznek
majd azok a professzorok, azok az akadémikusok, azok a kivald tanarok, akiket esetleg csak
tankonyvek cimébdl ismernek, és akikre tigy gondolnak, hogy a megkdzelithetetlen istenek. Tényleg
istenek, de az nem baj, majd Onok is lesznek azok, de nem megkdzelithetetlenek, hanem boldogan
befogadjak Ondket — ez egy befogadasi szertartas is.

Az utols6 rovid gondolat, amit szeretnék mondani: nem tudom, hogy most hanyan vannak, akik
eléadoként — szdndékosan nem versenyz6t mondok — iilnek itt a teremben. Kérem, tegyék fel a
keziiket! Elég sokan. Kik azok, akik Ondk koziil elséként vannak itt, tehat eldszor szerepelnek
OTDK-n? Nagyon sokan. Igen, ez igy szokott lenni. Ezt a zsiiri is tudja, €és a zsliri is pontosan
tisztaban van azzal, hogy Ondket egy olyan utravaldval kell majd innen elbocsdjtani, ami segiti a
munkajukat. Ondk mindenképpen tébbet tettek, mint azok, akik ide se jottek. Ezt nem véletleniil
mondtam igy, tehat ha barki Ondk koziil rosszabb kedvvel megy el innen, mint az, aki nem dolgozott
onalléan, akkor valamit elrontottunk. Nem szokott ilyen lenni, vagy legaldbbis nagyon ritkéan szokott
lenni, de azért hibatlanul senki nem tud dolgozni. Ezt azért mondom ennyire direkten Ondknek, mert
a zslirinek is az a feladata, és ezt 6k pontosan tudjak, és beliilr6l nagyon mélyen megélik — 70 év az
egy komoly kultura, és akik itt a zstiriben vannak, 6k maguk is TDK-sok voltak, nekik is mar TDK-
s vezetdik voltak, és igy tovabb —, hogy Onoket egy befogadd kdzegben, timogatolag kell nagyon
pontosan helyre vezetni.

Mit tudok tanacsolni? Azt, hogy ne foglalkozzanak az eléadasok kdzben azzal, hogy most a masik
jobban ad eld, mint esetleg Ondk teszik, vagy Ondk fogjak tenni, vagy tették. A sajat eldadasuk
kozben — és ezt tanacsolom a sajat didkjaimnak is, akik mennek OTDK-ra — egyetlen dologra
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koncentréaljanak, hogy amit megcsinaltak, azt probaljak a legjobban elmondani. Ondk egy évet, két
évet dolgoztak, ki mennyit — azon a teriileten Ondk a legjobbak. Tényleg Ondk a legjobbak, ezt
higgyék el, és ezt meg kell mutatni. Meg kell mutatni a zslirinek, meg kell mutatni a tobbi
hallgatosagnak, és ha ez sikeriil, akkor Onok megtettek mindent. Hogy ezek utdn milyen helyezéseket
kapnak, az a tobbieken fog mulni. Se jobbak, se rosszabbak nem lesznek attol, hogyha tagozat elsdk
lesznek, mert a tobbieket mashova sorolta a zstiri, vagy éppen tagozat harmadikak vagy éppen nem
kapnak dijat. A sajat teljesitményiik, ha jol el6adtak, akkor maximalisan megjelent itt, és ez egy fontos
garanciat adhat Ondknek a jovore nézve is. Ezt kivanom, hogy sikeriiljon mindenkinek. Nem én fogok
zarni, ugyhogy nem fogom tudni megkérdezni, hogy kinek sikertilt ez, de Gloviczki Zoltan alelnok
Gir, aki majd zar, lehet, hogy felteszi ezt a kérdést. Tehat arra tessék figyelni, hogy Onok a legjobban
adjak el6 a dolgaikat, és ugyanakkor tudjanak oriilni masoknak is.

K6szono6m, hogy meghallgattak!




NYITOBESZED
Prof. Dr. Zsolnai Aniko, az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar dékanja

Tisztelt Rektor ur, tisztelt EInok urak, EInok asszonyok €s szerintem a legfontosabb, akiket most
szeretnék koszonteni: kedves fiatal kutatok, kedves kollégak, kedves vendégeink!

Az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kara nevében szeretettel koszontdom Ondket a harminchetedik
Orszagos Tudoményos Didkkori Konferencia Pedagdgiai, Pszichologiai, Andragogiai és
Konyvtartudomanyi Szekcié nyitorendezvényén. Biiszkék vagyunk ra, hogy az elmult 10 év alatt
immar masodszor szervezhetjiik meg ezt a nivos orszagos rendezvényt. 2019-ben a PPK budapesti
sz€khelyén voltunk hazigazdak, most pedig a szombathelyi egységeink a vendéglatdi és szervezoi
ennek a rangos eseménynek. Ez a talalkozo a fiatal kutatokrol és kutatasokrol szol. fgy egy idézetet
szeretnék megosztani Onokkel, ami Eotvds Jozseftél szarmazik, aki a Batthyany- és az Andrassy-
kormany kultuszminisztere, az MTA elnoke, az 1868-as Népoktatasi torvény megalkotdja, valamint
egyetemiink névadojanak, Eotvos Lorandnak az édesapja volt. E6tvos Jozsef a kovetkezoket irta a
tudomanyrol: ,,Két dolgot soha nem érthetiink meg egészen: a mindenséget s onmagunkat. Minden
tudomanynak elérhetd targya csak e kettd kozott fekszik, s éppen ez az ok, melyért a tudomanyban
teljes megnyugvast nem talalhatunk. Mert miutdn minden komoly gondolkozas azon kérdéshez vezet,
mily Osszefliggésben all azon targy, melyrdl elmélkedénk, az egésszel s minmagunkkal, természetes,
hogy minden tudomanyunk kétellyel vagy hittel végzddik.” Ondk azért vannak itt, mert érdeklédnek
és nyitottak a tudomanyos munka irdnt. Kivanom, hogy sok pozitiv és hasznos szakmai élményben
legyen résziik. Szerezzenek 1j inspiraciokat és persze a baratsdgokat is ezen a harom napon itt,
Szombathelyen. A konferencia minden résztvevdjének hasznos és élményteli id6étoltést kivanok.

K06szonom szépen!




A KONFERENCIA MEGNYITASA
Prof. Dr. Veres-Székely Anna, OTDT PPAK Szakmai Bizottsaganak elnoke

Tisztelt vezetok, tisztelt jelenlévok!

Nagyon nagy megtiszteltetés szamomra az, hogy ezt a konferenciat ma megnyitathatom, és én is
kiilonds szeretettel iidvozlom azokat a golydkat, akik eldészor vannak itt, a témavezetdiket, és
természetesen minden mas palyazot, jelenlévdt is, de mégis azt gondolom, hogy ez egy nagyon
kiilonleges alkalom azoknak, akik el6szor vannak OTDK-n.

Elgondolkoztam azon, hogy ezt ndlam mikor kezdddott, és minden 6reg roka dédelget egy ilyen
évszamot, én a 2001-et, és mint kideriilt, itt volt az a bizonyos esemény. Mar homalyba vész, de az
érzésre emlékszem. Arra az izgatott érzésre a megnyiton, amit talan Onok is éreznek, hogy akkor
most hogy lesz, mi lesz... Méar lebiraltak a palyamunkakat, tehat van egy elképzelés arrdl, hogy ki
hogyan latta azt a munkét, amit idehoztak, de valljuk be ¢szintén, ez csak kettd darab vélemény. Tehat
most jon az igazi megmérettetés: a zslrinek bemutatni, elmondani, hogy mit hoztak, esetleg hogy
alakult ez a palyamunka, hiszen a TDK egy folyamatos fejlodés, nem all meg, nincs vége, nincs eleje
ez egy folyamat. Ugyhogy én minden kedves jelenlévének azt kivanom, hogy érezze magat nagyon
jol ezen a konferencian, amin mi is fog torténni? Ugye a zsliribizottsdgok meghallgatjdk ezeket a
palyamunkakat, és értékelik dket, de természetesen ott, magan az eseményen kialakulnak kérdések,
kialakulnak szakmai vitak, szakmai beszélgetések, amit aztan lehet folytatni. En azt gondolom, hogy
ezek a beszélgetések azok, amik meghatarozok egy ilyen konferencidn, és direkt vagy okkal mondok
konferenciat. En azt gondolom, és osztom masok véleményét ebben, hogy az OTDK elsésorban
konferencia, és csak masodsorban verseny. En is azt gondolom, hogy barmilyen helyezés is deriil
majd ki a legvégén a konferencianak, a Iényeg a szakmai fejlodés, a szakmai beszélgetések, amelyek
megtorténnek a konferencian. Es valoban csak a legvégén — ha zsiiritagjaink vannak jelen, nekik is
lizenem, a hallgatoknak is lizenem, hogy semmit nem fognak megtudni —, hiszen hétpecsétes titok a
palyamunkak eredménye egészen a zard eseményig, ott viszont megtorténnek a dijazasok, ami mar
csak a hab a tortan. Mégis ebben a felszabadult allapotban nyilvan jol fog esni a palyamunkak
méltatasat meghallgatni és atvenni a dijakat. Ugyhogy én azt kivanom, hogy ilyen jo érzéssel teljen
el ez a harom nap itt, Szombathelyen, és hogy akar témavezetdk, zsliritagok, illetve legfontosabb
szempontbol a hallgatok, mindenki érezze j6l magat, és probaljuk meg ezt a konferenciat ilyen

szakmai szempontbol felfogni. Kellemes id6toltést kivanok mindenkinek!




Roska Tamas Tudomanyos Eloadas

Az Orszagos Tudomdnyos Didkkdri Tanacs (OTDT) 2017-ben elhatarozta, hogy a felsdoktatas
kiilonb6zé képzési szintjein torténd tehetséggondozd, tudomanyos kutatoi tevékenység
folyamatossaganak tamogatasa és perspektivainak felmutatasa, a tehetség elismerése és a fiatal
kutatoi teljesitmények megismertetése, valamint Roska Tamdas tudomanyteriileteket 6sszekapcsolo,
nemzetkdzileg elismert kutatdi életmiive elotti tiszteletadas céljabol életre hivja a Roska Tamas
tudomanyos eldadasok intézményét. Roska Tamas tudomanyos el0adas tartasara elismerd felkérést
kaphat az a doktorjelolt/doktorandusz/posztdoktor, aki kutatdmunkdja soran az altala valasztott
szakmai teriileten kiemelkedd teljesitményt nyujtott, eredményeirdl nivos publikaciok, eléadasok,
miivészeti vagy tudomanyos alkotasok forméjaban szamot adott, valamint képes eredményeit magas
szinvonalu és élményt nyljté tudoményos, tudomanynépszeriisitd eldaddsban szakteriilete irant
érdeklddd, az Orszdgos Tudomanyos Didkkori Konferencidn (OTDK) részt vevd fiatalok és
mentoraik el6tt kozzétenni. Roska Tamas tudomanyos elGadas tartasara elsé izben 2019-ben a
XXXIV. OTDK keretében, majd ezt kovetéen kétévente, szekcionként egy, Osszesen 16

tudomanykdrben keriil sor az Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencidn.

A Roska Tamas Tudomanyos ElGadas nyertese a Pedagogiai, Pszichologiai, Andragogiai és
Konyvtartudomanyi Szekcioban 2025-ben: Bali Cintia (Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologia
Doktori Iskola)




Szakmai életrajz

Bali Cintia 1994. szeptember 1-jén sziiletett Szegeden. Kozépiskolai tanulmanyait a szegedi
Széchenyi Istvan Gimnazium és Szakkodzépiskola pedagdgia tagozatan végezte, ahol mar ekkor
mélyebb betekintést nyert a pszichologia vilagdba. Fels6foku tanulményait a Szegedi
Tudoméanyegyetemen kezdte, ahol 2015-ben dvodapedagogus diplomat szerzett. Még ugyanebben az
¢vben megkezdte pszicholdgiai tanulményait a Pécsi Tudomdnyegyetemen, ahol 2018-ban
alapszakos, majd 2020-ban mesterszakos diplomat szerzett kognitiv pszicholdgia szakiranyon.
Mesterdiploméja megszerzése utan a Pécsi Tudomanyegyetem doktori hallgatdja lett. 2023. februarja
ota pedig tanarsegédként dolgozik a Kognitiv és Evolticids Pszichologia Tanszék munkatarsaként.
Jelenleg is tagja a Visual Cognition and Emotion Lab-nek és a Kortars Kihivasok Kutatokdzpontnak.
Egyetemi évei alatt az 6nalloan végzett kutatasok mellett aktiv szerepet vallalt a kozéletben is a
Kerényi Karoly Szakkollégium, valamint a PSZIESZTA szervezd csapatanak tagjaként. A doktori
képzés alatt a Doktorandusz Onkormanyzat munkajat segitette, mint a Tudoményos Bizottsag tagja.
Emellett részt vett az ERASMUS+ és Campus Mundi programok keretein beliil kiilf6ldi tanulmanyi
részképzésben is. Az alapképzés soran Ljubljandban, a mesterképzés soran pedig a Padovai
Egyetemen hallgatott el6adasokat.

2019-ben kiilondijat, 2021-ben harmadik helyezést nyert el az OTDK-n bemutatott palyamunkajaval.
Munkaja elismeréseként szamos 6sztondijban részesiilt, tobbek kozott 4 alkalommal elnyerte az Uj
Nemzeti Kivalosag Program 6sztondijat, valamint a Nemzeti Felsdoktatasi Osztondijat, a Kriszbacher
I1diké Osztdndijat, a L4sz16 Janos Doktorandusz Kutatdi Osztondijat és a Kézdi Balazs Dijat. Jelenleg
az Bgyetemi Kutat6i Osztondij Program tdmogatasaban részesiil, tovabba elnyerte az idei évben
megrendezésre keriil6 OTDK-n a Roska Tamas tudoményos eldadas megtartdsdnak a jogat.
Tudomanyos munkdjanak eredményeként 7 idegennyelvli és 2 magyarnyelvli folyoiratcikk, 2

konyvfejezet, 2 ismeretterjesztd cikk €s 31 konferencia absztrakt szerzdje vagy tarsszerzoje.
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Roska Tamas
Tudomanyos El6adas

“Digitalizacio é€s oktatas -
Interaktiv oktatasi alkalmazasok
hatékonysaga a gyermekek kozti
egyeéni kulénbsegek fényeben”

Bali Cintia
Pécsi Tudomanyegyetem Kognitiv
és Evolucios Pszicholdgia Tanszék

“Elbadasomban a digitalis eszkdztar
tanuldasban és tanitasban betéltétt szerepét
szeretném Kkordljarni. Azon beldl is arra
fogok elsésorban fokuszalni, hogy a diakok
kézti egyéni kllonbségek (példaul, hogy
mennyire elterelheté a figyelmik) hogyan
befolyasoljak a tanulast az ingergazdag
digitalis kbrnyezetben. llletve fontos kérdes
az is, hogy hasznalhatoak-e a digitélis
eszk6zOk felzarkoztatasra vagy a diakok
motivacicjanak a névelésére. Elsésorban
az interaktiv kényv applikdciokon keresztl
probalom mindezt bemutatni.”

Az eloadas
temaja
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Pedagégiai, Pszicholo-
giai, Andragdgiai és
Konyvtartudomanyi

Szekcié

PEDAGOGIA ALSZEKCIO

Alszekci6 elnok: Langerné Dr. Buchwald Judit

Alszekci6 koordinator: Dr. Velics Gabriella
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37. OTDK PPAK Szekcioé
Pedagogiai alszekcio
Fokuszban a specialis szliikséglet(
gyermek 1.
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BODOR BARBARA-MONIKA
bodorbarbara02@gmail.com
Gyogypedagogia

BSc, 5. félév

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

Témavezetok:
Galfi Bernadette
doktorandusz, ETDK RHK
Dr. Kalcza-Janosi Kinga
docens, ETDK RHK

Maganyossag az észlelt szocialis tamogatottsag és az onértékelés kapcsolatanak vizsgalata
latassériilteknél és ép latassal rendelkezo személyeknél

Kulcsszavak: magdanyossag, észlelt szocidlis tamogatottsag,; onértékelés; latassériiltek,; lato
szemeélyek

Jelen vizsgalatban a latassériiltek és az ép latassal rendelkezé személyek kozotti kiillonbséget
vizsgaljuk a maganyossag, az észlelt szocialis tamogatottsdg és az Onértékelés mentén. A
szakirodalom eltéré eredményekrdl szamol be a tekintetben, hogy a latassériiltek a korlataikbol adodo
nehézségek miatt magasabb aranyban izoldlodnak-e el, kapnak-e kevesebb timogatast és alacsonyabb
az onértékelésiik.

Cél megvizsgalni, hogy a latassériiltek a sériilésiikb6l adoddan nagyobb mértékben izolalodnak-e el,
hangsulyosabb szerepe van-e az esetilkben az észlelt szocidlis tamogatottsagnak, alacsonyabb
onértékeléssel rendelkeznek-e, valamint, hogy az észlelt szocidlis tdmogatottsag hidnya eldre jelzi-e
az alacsony onértékelést.

A kutatasban kevert/kombinalt designet alkalmaztunk. Egy kérdéivcsomagot allitottunk 6ssze, amely
a demografiai adatok mellett hdrom mérdeszkozt tartalmazott. Az els6 mérdeszkéz az UCCLA
Magéanyossagi Skala, amely a maganyosig mérésére alkalmas, a masodik az Eszlelt Szocialis
Tamogatottsag Multidimenzionalis Skala, ezzel az eszkdzzel az észlelt szocidlis tdmogatottsdgot
lehet mérni, és a harmadik a Rosenberg Onértékelési Skala, ez az dnértékelés vizsgilatra alkalmas.
A vizsgélatban 158 személy vett részt, amelybdl 58 latassériilt, és 100 személy ép latassal rendelkezd
személy.

Az eredmények ramutattak, hogy a két vizsgalati csoportban nincs kiilonbség a konstruktumok
mentén, vagyis a latassériiltek a fizikai korlatokbol adéodéan nem magényosabbak, nem észlelnek
kevesebb tdmogatast, €s nem alacsonyabb az onértékelésiik, mint 14t6 tarsaiknal.

A fentebb emlitett eredmények magyarazhatoak egyrészt az egyre inkabb terjedd digitalizacioval,
hogy gy tudnak kapcsolatokat kialakitani nem sziikséges fizikai térben szocializalodniuk, az online
térnek hala olyan munkakat végezhetnek, amelyek korabban elképzelhetetlenek voltak. Illetve egyre
inkdbb egy olyan tarsadalomban ¢€liink, amely lehetdségeket teremt a latasseériilteknek a
kibontakozasra. Mindezek hozzajarulnak ahhoz, hogy a latassériilt személyek tarsas kapcsolatokat
alakitsanak ki, ne izolaldédjanak el, és novekedjen az onértékeléstik.
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Szamarpad — Ep intellektusii sajatos nevelési igényii gyermekek
integraciojanak utveszt6i a mai magyar kozoktatasban a pedagogus-attitid tiikrében

Kulcsszavak: SNI; pedagdogus attitiid; munka-érték

A valtozo tarsadalom elvarasaihoz val6 alkalmazkodas kihivast jelent a kozoktatasi rendszer szadmara.
Az egyiittnevelés megvaldsulasahoz elengedhetetlen a pedagogusok inkluziv szemlélete. Célunk
felmérni az integracié megvalosulasat és annak akadalyait a koznevelési rendszer altalanos iskoldiban
a pedagogusok szemszdgébol. Tovabba célunk feltérképezni a pedagdgusok magatartasat félelmeik,
sziikségleteik, feladatmegoldd készségeik jellemzdinek tiikrében.

Anyag és modszer: A keresztmetszeti, leird statisztikai vizsgalat célcsoportja: altalanos iskoldban
dolgozd pedagdgusok. Gyakorisagi eloszlds, modus, medidn meghatdrozasa. Az Osszefliggések
vizsgélatat Khi-négyzet- é¢s One-Way Anova probaval végeztiik. A kérddivben standard kérddiveket
(Munka-érték kérddiv, Rosenberg dnértékelési kérdodiv) és sajat kérdéseket is hasznaltunk. A tovabbi
kérdéscsoportok a pedagdgusok szociodemografiai adataira, onértékelésére, munkajaval kapcsolatos
értekrendjére, €és az integraciordl kialakult véleményére irdnyultak. 2023 oktoberében online,
céliranyos mintavételezést végeztiink, 576 altalanos iskolanak (egyhazi, alapitvanyi, 6nkormanyzati,
magan) kiildtiik ki email-ben a kérddiveket, melybdl 33 érkezett vissza kitoltve. A szamitasokat IBM
SPSS Statistics 25 programmal készitettiik. Eredményink alapjan elmondhato, hogy a sajatos nevelési
befogadd magatartasukra. Nemek tekintetében nem, viszont ¢letkoruk szerint szignifikans
kiilonbséget tapasztaltunk az integraciot timogatd €s nem tdmogatd pedagdgusok kozott (p=0,03). A
SNI tanulokkal kapcsolatos pozitiv meglatasok a fiatal pedagdgusok korében gyakrabban fordultak
elé (p=0,001). A pedagdgia melletti gydgypedagogus végzettség protektiv tényezdként szerepelt az
integracid vonatkozéasaban (p=0,04). Munkahelyi nehézségeik negativan befolyasoljak a
pedagogusok attitiidjét (p=0,022).

Elmondhat6, hogy a megfeleld feltételek biztositasaval az inkluziv oktatds tamogathat6, de annak
megvalositdsa nem csak a pedagdgus attitlidjén mulik.
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A kevertkeziiség hatasa a vizuomotoros koordinacio fejlettségére

Kulcsszavak: lateralis dominancia; kevertkeziiség; vizuomotoros koordindcio, évodaskor

A kozelmult kutatésai felhivtak a figyelmet arra a tényre, hogy a kevertkeziiség az idegrendszer
részleges fejlodési probléméjaként értelmezhetd és szdmos fejlédési, neuroldgiai, immunologiai
rendellenesség fokozott kockazataval jarhat egyiitt. Az atipikus lateralizacié hatassal lehet a motoros
képességek fejlodésére is, kiillonds tekintettel a vizuomotoros koordinacidra, amelyet els6dlegesen a
neuroldgiai rendszer dsszetett mikkddése magyaraz.

Kutatasom célja az volt, hogy kapcsolatot keressek a kevertkeziiség €és a vizuomotoros koordinacio
fejlettsége kozott. Feltételeztem, hogy a kialakulatlan kézdominanciaval €16 gyermekek alacsonyabb
szinten teljesitenek a vizuoperceptiv organizacid teriiletén, mint a tisztan jobbkezes tarsaik. Ennek
felderitésére 5 éves atlagéletkoru, 21 kevertkezii és 21 jobbkezes 6vodast vizsgaltam. Az Edinburgh
Handedness Inventory, a Harris-féle lateralis dominancia teszt, a Purdue Pegboard és a Bender Gestalt
II Test vizsgaloeljarasokat alkalmaztam.

Eredményeim szerint a kevertkezii gyermekek szignifikdansan gyengébb teljesitményt mutattak a
vizuomotoros koordindciot mérd komplex feladatokban, mint tisztdn jobbkezes tarsaik.
Kovetkeztetéseim szerint a kevertkeziiség hatassal lehet a szem-kéz koordinacié fejlddésére, amely
az alap-kultirtechnikak elsajatitasaban jelentds pedagogiai €s gyogypedagogiai figyelmet érdemel.
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Baratsag, szerelem és parkapcsolat a tanulasban akadalyozott és az értelmileg akadalyozott
fiatalok élettapasztalatainak tiikrében

Kulcsszavak: tanuldasban akadalyozott fiatalok; értelmileg akaddlyozott fiatalok; barati kapcsolatok;
szerelmi kapcsolatok; kapcsolati nehézségek

A baratsag, a szerelem ¢€s a parkapcsolat a tanulasban akadélyozott és értelmileg akadalyozott fiatalok
¢letében is jelentds valtozasokat hoznak, azonban a helyzet megismerésével és megértésével
foglalkoz6 kutatasokkal (Lanyiné, 1999, Hatos 2000, Zolnai, 2001, Farkas ¢s Javor, 2021) hazai
szinten ritkan taldlkozhatunk. A dolgozat célja a tanuldsban akadalyozott és értelmileg akadalyozott
fiatalok kapcsolati jellemzdinek feltarasa, kiilonds tekintettel baratsagaikra, szerelmi életiikre és
parkapcsolataikra.

A kutatds soran félig strukturalt, participativ interju felvételére keriilt sor husz tanuldsban
akadalyozott és értelmileg akadalyozott fiatal bevondséaval. A vizsgélat annak megismerésére iranyult,
hogy miként definidljak a fiatalok az ismerdsi, barati, valamint szerelmi kapcsolatokat, és ezeket
milyen mindségben képesek megélni, milyen tapasztalatokkal rendelkeznek. A vizsgalat
elofeltevései: 1) Hatos (2000, 2012) vizsgalati tapasztalatai alapjan feltételeztiik, hogy a tanulasban
akadalyozott személyek esetében a barati kapcsolatok hosszutaviak, mig az értelmileg akadalyozott
személyek esetében inkabb rovidtavaak. 2) Hatos (2000, 2012) irasai alapjan feltételeztiik, hogy a
tanuldsban akadalyozott személyek baratsag fogalmaba jobban beletartozik az egyiitt toltott mindségi
1d6, mint az értelmileg akadalyozott személyeknél. 3) Farkas €s Javor (2021) vizsgalataibol kiindulva
feltételeztiik, hogy a tanuldsban akadalyozott személyek gyakrabban kotelezddnek el egy
parkapcsolatban hossztavon, mint értelmileg akadalyozott személyek.

A vizsgalat eredményei ravilagitottak arra, hogy a tanuladsban akadalyozottak esetében a barati
kapcsolatok hosszataviak €s tartdsak, mig az értelmileg akadalyozott fiatalok olykor szembesiilnek
a tarsas izolacioval. A mindségi id6 a barati kapcsolatokban minkét csoportban szamos értékkel bir.
Mindkét csoport esetében megfigyelhetd az igény a parkapcsolatok irant, azonban az értelmileg
akadalyozott fiatalok féleg rovidtavil szerelmi kapcsolatokat alakitanak ki. Hazassagkotésben,
egyltittélésben a megkérdezett fiatalok egy része gondolkodik, gyermekvéallalasban azonban nem.

Konkluzidk: a valaszadok ugyanolyan értékek mentén rendezik az intim kapcsolataikat, mint tarsaik.
A fiatalok életmindsége szoros Osszefliggésben all a kdrnyezetiik altal nyujtott tamogatassal. A
normalizacids elv érvényesiiléséhez sziikség lenne arra, hogy a tdmogatd kornyezet lehetdséget
biztositson a fiataloknak a személyes kapcsolatok kiépitéséhez és fenntartdsahoz.
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Nyelvi és funkcionalis kommunikacios képességek post-stroke afaziaban

Kulcsszavak: afizia, funkciondlis kommunikacio, CADL-3

A kutatas célja a Communication Activities of Daily Living (CADL-3, Holland et al. 2017) teszt hazai
hagyomanyos értelemben vett nyelvi képességek ¢és a funkciondlis kommunikacids képességek
kozott.

Kutatasunkban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy a nyelvi és kommunikécios képességek terén
milyen kiilonbségek mutatkoznak a post-stroke afazids személyek esetén. Hipotézisiink szerint
szdmos esetben jobb funkciondlis kommunikécios teljesitményt varhatunk a kdrosodott nyelvi
képességekhez képest.

adaptacid sikerességének megallapitasara a tesztet egészséges kontrollszemélyekkel vettiik fel (n =
28). A kutatas klinikai szakaszaban 16 6, post-stroke afazids személyt vizsgaltunk a nyelvi
képességet mérd WAB teszttel, valamint a funkciondlis kommunikacié mérésére szolgalo CADL-3
teszttel. Az adatelemzés sordn a két teszten nyujtott teljesitményt és azok dsszefiiggéseit vizsgaltuk
az egyes résztvevok esetén.

A két teszten nyUjtott teljesitmény kozott erds korrelacié mutatkozik, azonban az is lathatd, hogy a
vizsgalati személyek jelentds részénél a funkcionalis kommunikacios képességeket mérd teszt
esetében jobb a teljesitmény, mint a nyelvi képességek terén. A CADL-3 teszten beliili
teljesitményben az lathaté, hogy a szigoruan vett nyelvi képességeket igénylé (verbalis
kommunikécio, olvasas, irds) feladattipusok esetén jellemzden rosszabb teljesitményt nyljtanak a
vizsgalt személyek, mint azoknal az itemeknél, melyekhez a funkcionalis kommunikacios képességek
mellett csak nyelvi megértés sziikséges. Az eredményekbdl kitlinik, hogy minél sulyosabban
érintettek a nyelvi képességek, annal nagyobb kiilonbség mutatkozik a nyelvi és funkcionalis
kommunikéciot mérd tesztfeladatokban.

A kutatdsi kérdésiink az volt, hogy milyen Osszefliggést mutatnak a nyelvi és funkcionalis
kommunikacios képességek. Bar azt lattuk, hogy a nyelvi képességeket vizsgalo WAB ¢és a
funkcionalis kommunikaciot méréd CADL-3 teszteken elért eredmények korrelalnak, ugyanakkor, az
eredmények finomabb elemzése altal jol lathaté az a mintazat, hogy a funkcionalis kommunikacid
szintje meghaladja a nyelvi képességekét, illetve, hogy ez a kiillonbség az afdzia tipusaiban is
megmutatkozik.
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Komplex beszélt anyanyelvi képességvizsgalat epilepsziaban érintett gyermekek korében

Kulcsszavak: KOBAK; 3-15 éves korosztaly, Goodenough-féle emberalak-abrazolas

Az epilepszia, mint neurologiai rendellenesség, kiilonb6zd formakban €s sulyossagban jelenhet meg,
¢s jelentds hatassal lehet a nyelvi fejlodésre. A betegség gyakorisaga ellenére viszonylag kevés
logopédiai és gyogypedagdgiai kutatds targyalja a témat. Az epilepszia gyakran tarsul mas fejlddési
rendellenességekkel, igy az ezzel €16 gyermekek nyelvi képességeinek vizsgalata kiilondsen fontos a
terapias és oktatasi megkozelitések kialakitdsdban. Az érintett gyermekek esetében a nyelvi zavarok
kiilonboz6 formai figyelhetok meg, ideértve példaul az expressziv és receptiv szokincs elmaradasat,
valamint a mondatszerkesztési, pragmatikai nehézségeket. Az epilepszias rohamok gyakorisdga és
tipusa, valamint az alkalmazott gyogyszeres kezelés szintén befolyasolhatja a nyelvi képességek
alakulasat. Az epilepszias gyermekek nyelvi fejlédése tobb tényezo6tdl fiigg, beleértve az epilepszia
sulyossagat, a kezelések hatékonysagat, és az érintett agyi terliletek funkcionalis szerepét, azonban a
minta nagysagara valo tekintettel ezeket jelen kutatdsban nem lehetett egymastol fiiggetleniil
vizsgélni. A kutatas a Komplex Besz¢lt Anyanyelvi Képességteszttel, valamint a Goodenough-féle
emberrajz-teszttel vizsgalta az epilepszias és tipikusan fejléddd gyermekek nyelvi képességeit.

Az eredmények ramutattak, hogy az epilepszias gyermekek gyakran alacsonyabb pontszdmokat értek
el a komplex nyelvi feldolgozast igényld feladatokban. Szignifikans kiilonbség mutatkozott a
pragmatika, illetve az altalanos értelmi képességek teriiletén, mellyel a kutatas két f6 hipotézise
beigazolodott.

A vizsgalat hozzdjarulhat a nyelvi fejlesztési stratégidk €és az epilepszias gyermekek szamara
kialakitott holisztikus terapias megkozelitések tovabbfejlesztéséhez.
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Tobb mint egy 1¢élegzetvétel. Talan elsére nem is gondolnank, hogy mekkora hatassal van valojaban
az életiinkre az, ahogyan lélegziink. Nem tulajdonitunk nagy jelentéséget egy ilyen természetes,
magatol értetddd dolognak, viszont ezzel szemben mar szamos kutatas kimutatta, hogy az atipikus
1égzés negativan befolydsolja az életmindségiinket. Kezdve a szemmel lathatd jelektdl, mint a
helytelen testtartas, az aszimmetrikus arc, a rendezetlen fogsor és az ezek mogott megbuvo orr €s
garatmandula hipertrofia, a gyakori felsdléguti megbetegedések, a helytelen nyelvpozicid, a
beszédzavarok, az alvdszavarok, a figyelmi és magatartdsi problémak és végiil, de nem utolsé sorban
magas vérnyomas is kialakulhat a szajlégzés kovetkezményeként. Dolgozatommal az a célom, hogy
felhivjam a figyelmet erre a hazankban még kevésbé kutatott teriiletre és a kutatdsom alapjan
bemutassam, hogy az oxigén és a szén-dioxid szervezetiinkbe jutdsanak moddja, az tényleg tobb, mint
egy egyszeri 1¢legzetvétel.

A kutatasomban megvizsgaltam, majd ezt kovetden 6sszehasonlitottam a tipikusan és az atipikusan
WISC — IV Intelligenciatesztnek a Memoria Indexéhez tartozd Szamterjedelem és Betll szam
szekvencia szubtesztjeit, a végrehajto képességek megismeréséhez pedig a Végrehajtdé Képességek
Kérdoivet hasznaltam. Emellett célom volt megismerni egy altalam készitett kérddiven keresztiil a
vizsgalatban résztvevd gyerekeknek az anamnézisét, azzal a céllal, hogy megfigyeljem a koros
szokasok (cumizés, ujjszopas) €s a helytelen taplalas (pl. cumisiiveg hasznalata) miként hat a
gyermekek 1égzésére.

A vizsgalatot kovetden a kovetkezd hipotéziseim igazolodtak be:

1. A sz4jlégzd gyermekek teljesitménye gyengébb, mint a konnyll orrlégzéké a munkamemoriat
vizsgalo tesztekben.

2. A szajlégzd és nehéz orrlégzd gyermekek munkamemoria teljesitménye kozott hasonlosag
figyelhetd meg.

3. Osszefiiggés mutathat6 ki az atipikus 1égzés és az atlag alatti munkamemoria teljesitmény kozott.
4.A korai életévekben val6 taplalas modja Osszefligg az atipikus 1égzés kialakulaséaval.

A kutatdst a késdbbiekben tovabbi teriiletek vizsgélatdval, mint példaul a figyelem, rugalmassag,
feldolgozasi sebesség, beszédészlelés, beszédértés és fiil-ott gégészeti, orthodoncia vizsgalatokkal
lehetne kiegésziteni és szakorvosokkal egylittdolgozva tovabbfejleszteni.
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A centralis auditiv feldolgozasi zavarok sziirése iskolas koru gyermekeknél:
kiilonb6z6 maédszerekkel nyert adatok osszefiiggéseinek vizsgalata

Kulcsszavak: CAPD; gyogypedagogia, sziiréeljards; APDQ

A CAPD-ben érintett gyermekek periférias hallasa ép, jellemzOen negativ fiil-orr-gégészeti és
audioldgiai lelettel rendelkeznek, mégis a sziilok, pedagdgusok beszédészlelési és -értési, figyelmi
nehézségekrol, esetleg viselkedésbeli problémakrol szamolhatnak be.

A kutatdsom f6 célja egy magyar nyelvre adaptalt, sziil6i beszamolon alapuld sziirdeljards, az
Auditory Processing Domains Questionnaire (APDQ) (O’Hara & Mealings, 2018) els6
pilotavizsgalata, illetve a vizsgdlatba bevont gyermekek auditiv feldolgozasi allapotmegismerésével
a szil6i kérddiv validitasanak vizsgalata. A kutatasba bevont gyermekek centralis auditiv feldolgozasi
képességeit kiilonbozd tesztfeladatokkal mértem, melyek kozott szerepelt gyorsitott, illetve zajban
torténd szo6- €s mondatfelismerés, dichotikus észlelési feladat, hangmagassag megkiilonboztetés,
alszoismétlés. A kutatdsomba 36 gyermeket vontam be, koziilik az APDQ 16 gyermeknél jelzett
valamilyen jellegli kockdzatot vagy masodlagos nehézséget. Eldzetes beszelgetés alapjan 7 gyermek
esetében feltételezte a sziild vagy pedagdgus, hogy valamilyen auditiv feldolgozasi vagy figyelemmel
kapcsolatos nehézségek adodhatnak, koziiliik 5 gyermeknél az APDQ alapjan is fennallt a kockazatok
valamelyike. A felndttek altal auditiv nehézséggel jelzett gyermekek jelentdsen eltérnek az APDQ
mutatoiban a kontrollcsoporttol. Az APDQ alapjan riziko-jelzéssel ellatott 16 gyermekhez tartozo
kockézati faktorok igen valtozatosak voltak. Tobb gyermeknél megjelent valamilyen tanulasi
nehézség/zavar, valamint ADHD kockazata is, ez eredményezhetett szortabb teljesitményt.

Osszességében az APDQ kérdéiv alapjan kiilonbozé riziko-jelzéssel ellatott gyermekek, valamint a
kontrollcsoportba tartozok kozott bizonyos feladatokban lathatd volt a kiilonbség, ami az APDQ
kérddiv validitasat tamogatja, de tovabbi vizsgalatok sziikségességét is felveti.
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BATORFI JULIA
batorfi.julia@stud.semmelweis.hu
Konduktor alapszak

Osztatlan, 8. félév

Semmelweis Egyetem
Petd Andras Kar
Témavezeto:
Dr. Turi Ibolya
tudomanyos dékanhelyettes, SE PAK

A konduktori szakmara és a konduktorképzésre vonatkozo nézetek osszefiiggéseinek
vizsgalata. (A konduktorképzésrol és a jovoképral alkotott nézetek feltarasa, osszefiiggéseinek
vizsgalata.)

Kulcsszavak: konduktorképzés,; konduktor szakma,; nézetek; kombinalt kutatas, jovékép

Kutatasom soran a hallgatoi- és konduktori nézetek feltarasaval foglalkozom, amelynek célja, hogy
felmérjem, miként vélekednek a konduktorképzésbe érkezd-, képzésben levo- és a képzést elvégzett
fiatal konduktorok a Petd Andras Karon nyujtott oktatasrdl, valamint a konduktori palyarol és a
tovabbtanulasrol. A vizsgalatot személyes érdeklddésem mellett a téman beliili kutatdsok alacsony
szadma ¢s sziikségessége indokolja.

Eredményeimet a Petd Andras Karon jelenleg tanuld 1-4. évfolyamos hallgatok, illetve 10, legfeljebb
10 éve végzett konduktor véleményeinek ¢€s nézeteinek elemzésébdl fogalmaztam meg. Vizsgalatom
soran alkalmaztam a *'mixed methods’-kombinalt kutatasi megkdzelitést, amely alapjan kvantitativ és
kvalitativ vizsgalatokat végeztem, igy szamszerusitett és szoveges elemzés formdjaban egyarant
megfogalmazhattam eredményeimet. Az adatokat elsGsorban sajat készitésii, 13 nyilt- és 12 zart végii
kérdésbdl allo online kérddiv és 24 kérdésbol allo félig strukturalt interji eszkdzének segitségével
vettem fel 2023. telétdl 2024. tavaszdig. A triangulacid elvének érvényesitése érdekében a jelenleg
végzos hallgatok egy kisebb csoportjaval tovabbi fogalomtérkép, illetve mondatbefejezés formajaban
kertilt sor nézeteik megfogalmazésara.

Vizsgalatom eredményei ramutattak, hogy a hallgatok és konduktorok alapvetden elégedettek a
képzéssel, valamint javaslatokat is gylijtottem az eldadasok és gyakorlatok szervezését illetden. A
felsobb éves hallgatok €s konduktorok egyezd javaslatara indokolt lenne a dokumentacioiras €s a
sziilokkel folytatott kommunikéci6 gyakorlasa mar a képzés soran. A tovabbtanulasrol és jovoképrol
alkotott nézetek a legtobb esetben valtozast mutatnak a képzésben eltoltott idé sordn, azonban a
hallgatok tilnyomo tobbsége tamogatja €s szeretne is tovabbtanulni, hogy minél tobb teriiletre
betekintést nyerhessenek €s jobb szakemberré valhassanak ezaltal.
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GYULAI ILONA
gyulai.ilona03@gmail.com
Gyogypedagogia

BA, 7. félév

Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Kar
Témavezeto:
Dr. Mezé Katalin
foiskolai docens, DE GYGYK

Apaszerepek alakulasa a sajatos nevelési igényii gyermekeket neveld csaladokban

Kulcsszavak: apai bevonddas, modern apasdg; sajdtos nevelési igény, apa-gyermek kapcsolat

Szamos tényezO befolyasolja a gyermekek fejlodését, viselkedését, melyek koziil kiemelkedden
fontos a sziil6 és a gyermek kozott kialakult kapcsolat. Az édesanya — gyermek kapcsolat elemzése,
a gyermeknevelésben betoltott anyai szerepek gyakran keriilnek a vizsgalatok kdzéppontjaba (Bagdy,
2004; Hamori, 2013; Kormos, 2022), mig az apa — gyermek kapcsolat sok esetben hattérbe szorul.
Hazai viszonylatban ritkdn jelennek meg olyan tudomanyos publikaciok, melyek az édesapa
érzéseivel, gondolataival, az apai szerepek valtozdsaval foglalkoznak, holott a témaban relevans
publikaciok azt kozvetitik, hogy az apak gyermeknevelésben betdltott szerepe jelentsen
megvaltozott az utobbi években (Kovacsné Hegediis & Sztaray Kézdy, 2023). A kutatés célja a sajatos
nevelési igényli gyermekeket neveld apak gondolatainak, érzéseinek ¢€s tapasztalatainak
megismerése, valamint annak vizsgalata, hogy az apaszerepek véltoztak-e napjainkban és ha igen
miként alakultak a korabbi kutatasi tapasztalatokhoz viszonyitva.

A vizsgalat soran az adatgytijtést kvalitativ, félig strukturalt kérdéseken alapuld interjuk segitségével
végeztiik, melyet 12 sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld apaval készitettiink. Az interjukat
teljes terjedelmében lejegyzeteltiik, majd a tartalomelemzés ala vetettiik. Eléfeltevéseink: 1. Dermott
(2003) vizsgalatait felhasznalva feltételeztiik, hogy a sajatos nevelési igényli gyermeket neveld
apakra is jellemzd az érzelmi kozelség (intimate fathers) kialakitasara valo torekvés a sajatos nevelési
igényll gyermekeik nevelése soran. 2. Eliott (2015) gondolataibdl kiindulva feltételeztiik, hogy a
megkérdezett sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld apdk esetében is uj, férfias értékként
jelenik meg a gyermekrdl valdé gondoskodas (gondoskodd férfiassag). 3. Drjenovszky és Sztaray
(2023) vizsgalatait alapul véve feltételeztiik, hogy a kutatasban résztvevd sajatos nevelési igényii
gyermekeket neveld apak esetében nem jellemzd az otthon maradés (otthonmaradoé apa).

Eredményeink szerint a sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld apdk esetében is jellemzd a
modern apaszerepek megjelenése, esetiikben az érzelmi kozelségre torekvo €s a gondoskodd apasag,
uj, férfias értékként jelenik meg, emellett az otthonmarado apa is egyre gyakoribb szerepkor. A
tapasztalatok azt kozvetitik, hogy célszerti valtoztatni azon a berdgziilt gondolkodason, hogy a sajatos
nevelési idényli gyermeket neveld apak, nem veszik ki a résziiket a gyermekek nevelésébdl, s a
csaladok jelentds része felbomlik.
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HEIDT JUDIT
juditheidt@gmail.com
Neveléstudomany
MA, 2. félév

Soproni Egyetem
Benedek Elek Pedagdgiai Kar
Témavezeto:
Ambrus Attila Jozsefné Prof. Dr. Keéri Katalin
egyetemi tanar, SOE BPK

Az autizmus torténetének uttoro kutatonéje a DSM-IV és DSM-V-TR kontextusaban

Kulcsszavak:  autizmustorténet;,  Grunya  Jefimovna  Szuhareva;,  gyermekpszichidtria,
gvogypedagogia; diagnosztika

Az autizmus az idegrendszeri fejlédés sajatos utja, amely egész €leten at befolyésolja a fejlddést és a
viselkedést. Jelenleg csak az evidenciaalapt, egyénre szabott, autizmusspecifikus, komprehenziv és
eklektikus gyogypedagogiai-pszichologiai beavatkozasok révén érhetd el fejlodés és életmindség-
javulas (EMMI, 2020). A 2023-as CDC-adatok szerint minden 36. gyermek érintett, és ez a szam
folyamatosan novekszik.

Ezek az adatok ravilagitanak arra is, hogy miért van kiemelt jelentdsége a kutatdsunknak, amely
torténeti kontextusban foglalkozik az autizmus diagnosztikdjanak fejlédésével. Szuhareva
munkdassdga nem egyszertien a multban értelmezhetd érdekesség, hanem maig érvényes €s fontos
megkozelitéseket kinal, amelyek hozzdjarulhatnak a jelen és a jovO diagnosztikai és terdpias
eljarasainak fejlesztéséhez.

Kutatasunk kozéppontjdban Grunya Jefimovna Szuhareva (1891-1981) gyermekpszichiater
munkassaganak ¢€s €letutjanak feltarasa all. Szuhareva 1925-ben, mintegy két évtizeddel megelézve
a szakirodalom széles korben ismert uttor6it (Leo Kanner, 1943; Hans Asperger, 1944), hat gyermek
esetbemutatasan keresztiil részletesen leirta €s meg is nevezte az autizmust. A kdrnyez6 orszagokban
Szuhareva munkdéssadga a kutatdsaink alapjan és a vizsgalt szakirodalmak alapjan ismert, a hazai
szakirodalmak, gyogypedagogiai és gyermekpszichidtriai képzOhelyek emlitést sem tesznek
Szuharevardl.

Kutatasunk soran kvalitativ dokumentum- és tartalomelemzeés modszerét alkalmaztuk: elemeztiik
Szuhareva orosz és német nyelvli publikacidit, tanitvanyainak beszamoloit és maganlevelezését, majd
Osszevetettiik kovetkeztetéseit a mai diagnosztikai kritériumokkal. Megallapitottuk, hogy Szuhareva
szaz évvel ezeldtt is a ma is meghatarozonak tekintett viselkedéses jellemzdk alapjan diagnosztizalta
és irta le az autizmust.

Szuhareva tobb mint 150 tudoményos cikk, 6 tanulmany ¢és 3 konyv szerzdje, valamint az orosz
gyermekpszichiatria megalapitoja volt. Eredményeink bemutatjdk, hogy Szuhareva elsé autizmus
publikacidja 1925-ben, Kanner (1943) és Asperger (1944) publikacidi eldtt volt.

Szuhereva megeldzte korat, eléremutatd diagnosztikai szemlélete alapjan feltételezhetjiik, hogy a
terapias beavatkozasok és azok gyakorlati megvaldsitasa terén is olyan uttord eredményeket ért el,
amelyek jelentésen meghaladtdk koranak altaldnos gyakorlatdt. Munkassaganak szélesebb korii
megismerése hozzdjarulhat a modern diagnosztikai és terapias beavatkozasok tovabbfejlesztéséhez.
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HIRTH NIKOLETT
hirth.nikolett.00@gmail.com
Gyogypedagogia

BA, 7. félév

Szegedi Tudomanyegyetem
Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar
Teémavezeto:
Dr. Hosszu Timea
foiskolai docens, SZTE JGYPK

A testkontroll mitosza és annak hatasa a fogyatékos személyekrol valé kozgondolkodasban

Kulcsszavak: fogyatékossag, normalitas; épségizmus; fogyatékossdagi modellek, posztmodell

azokat a gondolati sémakat, melyek befolyédsoljak a neurotipikusan fejlédé személyek gondolkodasat
a fogyatékos személyekrol. A kutatds szakirodalmi hattere kitér a fogyatékossagiigyi modellek
bemutatasat kovetden (a WHO értelmezés) a posztmodell elméletre. Az épségizmus €s a normalitas
téma filozofiai megkdzelitésében Deleuze és Guattari (1987) posztstrukturalista rizoma latdsmod;jat
alkalmazza. Pszicholdgiai, filozo6fiai 0sszefiiggések segitségével magyarazza az individuumok, az
elutasitott test mitosza ¢és a medikalizacio Gsszefiiggéseit.

A négy hipotézis megfogalmazéasa utdn bemutatdsra keriil a mintavételi eljaras, az adatfeldolgozas
modja. Ennek alapja az Index altal kozolt 2020-2021-es cikkek elemzése. Az alapsokasag 212 cikk,
melybdl nem valdszinliségi, szakértdi mintavalasztassal (Babbie, 2003) 57 cikk keriilt elemzésre. Az
elemzéshez a szerzé egy kodlapot és egy megfigyeld tablazatot készitett, modszerként a
tartalomelemzést vélasztotta.

Hipotézisek: Az alapsokasadg mintavételezett cikkei koziil a fogyatékos személyt tobb cikk inkabb
szentimentalis modon, mint realista modon jeleniti meg. Szentimentélis 22,8%, realista 8,77%. A
legtobb cikk a fogyatékos személyt csodalatos Iényként dbrazolja (14,04%). A mintaban fellelhetd
medikalis modell 63,6%-a ¢l a fogyatékos személy szentimentdlis dabrazoldsaval. A
fogyatékossagiigyi konstrukciok koziil a fogyatékos személy egzotikus dbrazolasmodja 40-40%-ban
jelent meg az emberjogi €s a szocialis modelleknél.

Az eredmények alapjan az Indexen kozolt és beazonositott cikkek kozel negyede é4brazolja a
fogyatékos személyt a reménytelen szenvedd képében (Garland-Thomson, 2000). Ezekben a
cikkekben a fogyatékossag a szenvedés manifesztaciojaként jelenik meg, tehat megjelenhet benne az
elutasitott test mitoszara ¢épiild elmélet. A kutatds eredményei alapjan sziikség lenne egy
,»posztmodell” kialakitasara, melyben az értelmezési keret figyelembe veszi az egyéni élmények és
tapasztalatok szerepét a fogyatékossag, mint 1étmod megélésében (Konczei és Hernadi, 2011), ezaltal
a sajat testiink feletti kontroll mitoszat elveszithetnénk (Susan Wendell, 2010).
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»Egybél megfogant? Hat vetesse el! Lesz egy mongol idiota gyereke!” —
Elet a Down-szindromas gyermekekkel

Kulcsszavak: Down-szindroma; csalad,; nehézségek

Dolgozatom a Down-szindromds gyermekeket vizsgalja. Jelenleg kevés kutatds késziilt a Down-
szindromas gyermekekkel kapcsolatban, annak ellenére, hogy egyre tobb Down-szindrémas gyermek
jon vilagra. A sziilok a kezdeti trauma miatt, hogy gyermekiik mas, mint egy tipikus fejlédésmenetii
gyermek, ezért nem is tudjak, hogy milyen attitiiddel forduljanak feléjiik. A Down-szindromas
gyermekek tobb segitségre szorulnak, mert fejlédésiik teljesen eltérd.

Kutatasom f6 célja, hogy az interjuk segitségével vizsgaljam a Down-szindromas gyermekkel €16
csalad ¢letét, hétkdznapjait és felmeriild nehézségeiket. Az interjis vizsgalatomba olyan csalddok
keriiltek be, akiknek a Down-szindromas gyermeke 2 ¢és 12 év kozott van. Félig strukturalt interja
keretein beliil nyolc sziilével végeztem vizsgalatot, akik Down-szindroémdés gyermeket nevelnek. A
beszélgetés soran nyitott kérdések segitségével a sziilok szabadon meséltek tapasztalataikrol,
gondolataikrol és életiikrdl. Az interjis vizsgalatot kiegészitettem egy Google kérddivvel, amelyben
a Down-szindromas gyermekek tulajdonsagaira iranyultak.

Kutatdsom soran arra az eredményre jutottam, hogy a kezdeti nehézségeken tullendiilve a Down-
szindromas gyermeket neveld sziilok fontosnak gondoljak a gyermekiik fejlédését, emellett
nézOpontjuk is megvaltozik mas fogyatékossaggal ¢l6 személyek irdnydba. Tovabba az 0jsziilott
¢rkezése a csaladi dinamikat, kapcsolatokat is atformalta. A Down-szindromas gyermekeket és
csaladjaikat tobb atrocités is érte, elég csak a cimben 1évd idézetet elolvasni, amelyet egy orvos
mondott az ultrahangos vizsgalatot kovetden.
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Témavezeto:
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Az ijaszat mint fejleszt6 eszkoz
a szenzoros integracio zavar tiineteket mutaté gyerekek korében

Kulcsszavak: Szenzoros Integracio Zavar (SPD), szenzoros élmények, dnszabalyozas, végrehajto
Sfunkciok, figyelem, ijaszat

Kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk az ijaszat mint innovativ fejleszté program hatdsat a szenzoros
¢lményekre, Onszabalyozasra, végrehajtd funkciodkra, figyelemre az eldmérés és kontrollcsoport
eredményeihez viszonyitva, illetve, hogy azonositsuk a valtozok kozotti sszefiiggéseket.

A résztvevok szenzoros integracid zavar (SPD) tiineteket mutatd, 7-8 éves, Waldorf iskoldba jard
tanulok. Két csoportra osztottuk Oket: a kisérleti csoportra (N=6; 2 lany, 4 fia) és a varakozé
kontrollcsoportra (N=6; 2 lany, 4 fia). Kis 1étszdmu kisérleti kutatasi design-t, csoportok kozotti
elomérést és utomérést (1 és 2) alkalmaztunk. A két csoportot a Szenzoros ¢és
Mozgasos Elmények Kérdéiv, a Végrehajtd Funkciok Kérdéiv 1-3 osztalyos tanuloknak (ESQ), a
Kisgyerekek Onértékelésének Viselkedését Bemutatd Ertékelési Skala (BRSPS), a Hanoi torony, a
Toulouse-Pieron teszttel mértiik fel.

Kutatasunk eredményei szignifikdns kiilonbséget mutattak a kisérleti csoport elomérése €s utomérése
kozott, a figyelem €s végrehajtod funkciok fejlodésében, ellenben nem talaltunk kiilonbséget a kisérleti
¢s varakozo kontrollcsoport kozott €s szignifikans valtozast az onértékelésben. Az eredmények
alapjan kovetkeztethetiink arra, hogy az ijaszat hatdssal bir a végrehajté funkciok és figyelem
alakulasara.
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A kotodés jellemzoi a gyermekvédelmi intézményekben nevelkedett fiatalok korében

Kulcsszavak: gyermekvédelem; kétddeés, fiatalok, vizsgalat, gondoskodds

A dolgozat a gyermekvédelemi gondoskodasban €16 fiatalok kotddési vizsgalatardl szol. Az anya-
gyermek kotddést mar régota kutatjak, viszont a gyermekvédelmi gondoskodasban 1évé gyerekek
kotddésérdl nagyon kevés szakirodalom tesz emlitést. Mind a mai napig egy le nem irt ,,alapelv”’ az
ilyen intézményekben, hogy a gyermek ne kotddjon az 6t neveld felndttekhez, mert 6k nem az 6
hozzatartozdi. Az alapvetd probléma azonban ezzel az, hogy ha nincs kihez kotddniiik, akkor nem
lesz err6l semmilyen tapasztalatuk, ez ranyomja bélyegét mind a parkapcsolati, mind barati
kapcsolataikra, ami a késébbiekben képtelenné teszi Oket arra, hogy barkihez is kotédjenek majd.

Mivel magam is érintett vagyok ebben a témaban, sajat tapasztalatom és meglatasom, hogy ezeknek
a gyerekeknek is ugyanolyan sziikségiik lenne a kotédés megtapasztalasara. Négy éves koromban
kertiltem egy csecsemdotthonbdl a Foti Gyermekotthonba, ami akkor mar sokkal csaladiasabban volt
kialakitva. Kis hdzakban éltiink, a maximum létszam nyolc f6 volt. A hazban ¢l6 gyermekeknek volt
egy csoportvezetdje, illetve még 6t gyermekfeliigyeld volt felelds az ott €16 gyermekekért. Viszonylag
hamar megtaldltam azt a személyt a hat ember koziil, akit legjobban megszerettem, €s akihez
leginkabb kotddni tudtam, § volt a csoportvezetdnk, Mariann. Az 6 személyében kaptam egy 01j anyat,
aki megtanitott arra, hogy mit jelent egymast kolcsonosen szeretni, elfogadni és bizalommal teljes
kapcsolatot kialakitani.
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Lovas parasport allapota és lehetéségei Magyarorszagon

Kulcsszavak: paralovaglas; dallapotfelmérés, helyzetelemzés; gyogylovaglas

A dolgozatom kozponti téméja a magyar lovas parasport, mint szabadidds és versenyszerd
tevékenység. A dolgozatom célja egy Osszefoglald helyzetfelmérés, mely hozzajarulhat ahhoz, hogy
a lovas parasport Magyarorszagon megvaldsithatobba, kutathatova valjon. A kutatdsom soran olyan
kérdésekre igyekeztem valaszt kapni, mint hogy mennyire elterjedt ez a sport hazankban, ha
kifejezetten népszertitlen, mik ennek az okai, €s milyen megoldasi javaslatokat fogalmazhatok meg a
szakértok segitségével. Ezen kérdések megvalaszolasahoz mélyinterjut vettem fel 3, tobb mint 20
éves tapasztalattal rendelkezé lovas parasportoloval, valamint kiegészitd kutatdsként egy online
kérddivet hasznaltam 23 lovakkal foglalkozo személlyel.

A kutatas alapjan feltételezhetjiik, hogy a magyarorszagi lovas parasport valdban nem népszerii, nem
elterjedt, ennek okai nagyon sokrétiiek, a fenndlldo probléma Osszetett, elsé sorban anyagi okokra
eredeztethetd. A megoldast mindenekel6tt a szakmai dsszefogasban, szakszerti kommunikécioban €s
tajékoztatasban, valamint a kreativ anyagi megoldasokban latom. A kutatas eredményei a kis
mintaszdm miatt nem mondhatdak hitelesnek, megbizhatonak, ennek ellenére a kutatas elérte céljat,
hiszen kiinduldpontot, alapot jelenthet tovabbi kutatasok elvégzéséhez, illetve indikatorként is lehet
rd tekinteni a fogyatékos személyek lovassportban vald részvételi lehetOségének felmérése
szempontjabol.
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ZSOLNAI IMRE
zsolna5@gmail.com
Szakoktato

BA, 5. félév

Dunaujvarosi Egyetem

Teémavezeto:
Dr. Budai Gabor
egyetemi adjunktus, DUE

A kozoktatast tamogaté szocialis munkasok tevékenységei a Gyori jaras iskolaiban
Kulcsszavak: szocidlis; iskola; egyiittmiikodés,

2018. szeptember 1-jét6] bevezetésre keriilt a hazai nevelési-oktatasi intézményekben a szocialis
segitd tevékenység, illetve a szocidlis és gyermekjoléti szolgéltatasok bdvitése a gyermekek és
tanulok veszélyeztetettségének megel6zése érdekében. A kutatas célja annak feltarasa, hogy az iskolai
szocialis munkasok milyen mértékben tudnak integralédni az oktatasi intézményekben miikodd
pedagdgiai kozosségekbe, képesek-e hatékony egyiittmiikodést kialakitani. A kutatds ezen tilmenden
vizsgalni kivanja, hogy a szakmai diszciplindk kozotti egylittmiikddés hianya vagy gyengesége
milyen hatassal lehet a szocidlis segité tevékenységek és gyermekjoléti szolgaltatasok
eredményességére.

Kutatasomhoz a kvalitativ kutatasi modszert valasztottam. Osszesen 2 fével (n=2) készitettem interjut
(szocidlis segitdkkel) melyek sordn az alanyok elére Osszeallitott nyilt kérdésekre valaszoltak.
Az interjuk Osszességében egy tulterhelt rendszer képét mutatjak, ahol az er6forrasok elégtelensége
¢s a nagy létszam korlatozza a segité munka eredményességét. Az egyiittmiikodés javitasa érdekében
nemcsak a taldlkozok rendszerességére, hanem a munkaterhelés aranyositasara és az ellatott
gyermeklétszam csokkentésére is hangsulyt kellene helyezni.
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ANTAL ORSOLYA
antal.orsolya.napmadar@gmail.com
Tanito

BA, 7. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Kultaratudomanyi, Pedagogusképzo és
Vidékfejlesztési Kar
Témavezeto:
Prof. Dr. habil Nagy Janka Teodora
tanszékvezeto, egyetemi tanar, PTE KPVK

A pedagogiai tehetséggondozas szerepe — egy esettanulmany alapjan

Kulcsszavak:  tehetségmodellek,;  tehetségfejlesztés;,  pedagogus, mikrovizsgdlati  modszer,
esélyteremtés

A tehetséggondozast a nemzeti kdznevelésrol sz6ld 2011. évi CXC. térvény a magyar oktatasiigy
kiemelt céljanak tekinti. Tanitd szakos hallgatoként a témdra vonatkozé szakirodalom attekintése utan
egy esettanulmany alapjan vizsgaltam a pedagogiai tehetséggondozas szerepét. Uj, eddig ismeretlen
forrasokat felkutatva mutattam be Boross Joldn cigany szdrmazasu énekmiivész életutjat. Ezt
kovetden dr. Czeizel Endre 2x4+1 faktoros tehetségmodellje alapjan mikrovizsgéalati mddszer
alkalmazasdval tanulményoztam az ¢életit egyes szakaszaiban a pedagdgiai tehetséggondozas
lehetdségeit, moddszereit és eredményeit. Kutatdisom az egyéni életut elemzésen til mutatd
eredménye, hogy a tobbszordsen hatranyos helyzetli tehetséges személyek szamara a pedagdgiai
tehetséggondozas sokrétii személyiségfejlesztéssel teremthet esélyt a tobbségi tarsadalomba vald
beilleszkedéshez. Ezen keresztiil jarulhat hozza a tehetség kibontakoztatasdhoz — ahogy Boross Jolan
esetében a kiemelkedd énekmiivészi teljesitmény eléréséhez.
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DESSEWFFY ANNA ZSOFIA KUSZAL BRUNELLA DOMINIKA

anna.zsofia.dessewffy@gmail.com brunella.kbd@gmail.com
Gyermekkultara mesterszak Gyermekkultara

MA, 3. félév MA, 3. félév

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Tanito- és Ovoképzd Kar Tanit6- és Ovoképzd Kar

Téemavezeto:
Dr. habil. Hercz Mdr’ia
egyetemi docens, ELTE TOK

Gyermekek hangja kutatas a digitalis vilagrol: 8-12 évesek valaszolnak
Kulcsszavak: digitalis nevelés, gyermekkutatas, videdjatékok

Valos képe van a pedagdgusoknak a kiskamaszok digitalis szokasaikrol? Viszonylag kevés azon
kutatdsok szdma, amelyek kozvetlen a gyermekek gondolkodésat tarja fel ezen a téren. Kutatdsunk
célja, hogy feltarjuk a 8—12 éves gyermekek digitalis vilaghoz valo hozzaallasat, kiilonds figyelmet
forditva a digitélis jatékokra. Tovabba, hogy olyan kérddivet fejlessziink, ami a késdbbiekben is
konnyen hasznalhatd az emlitett korosztallyal. A kutatdsban kvantitativ modszereket alkalmazzunk.
Kérddives felméréssel gytijtjlik 6ssze, hogy a gyermekek hogyan vélekednek a témaval kapcsolatban.
Célunk, hogy dolgozatunk feltarja a gyerekek viszonyulasat a digitalis vilaghoz. A kapott eredmények
segithetik a gyermekekkel foglalkozo szakemberek és sziildket neveldmunkdjukban.
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GYUGYI KATALIN
gyugyi.katalin@gmail.com

Etika - magyar nyelv és irodalom szakos tanar
Osztatlan, 5. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
dr. Bécsi Zsofia
egyetemi adjunktus, PTE BTK

Jojjon a K-pop, vagy menekiiljiink tole?
A K-pop hatasairdl a serdiilok személyiségfejlodésében

Kulcsszavak: szubkultira, serdiil6k; identitas; Dél-Korea ipara; oktatas

Kozponti témam a K-pop vildgdnak miikddése és a fiatalokra gyakorolt hatasa. Célom, hogy
kutatdisommal meggydzzem a leendd pedagdgusokat, hogy sziikséges ismerni ezt a szubkulturat.
Hipotézisem a kovetkezd: a K-pop tilzott fogyasztdsa negativ hatdssal van a fejlodd serdiilék
személyiségfejlodésére. A kutatdsom soran tanulmanyokbol, cikkekbdl, konkrét esetekbdl és
pszichologiai szakirodalmakbdl tajékozoédtam. Nem csak magyar irodalmakkal foglalkoztam, hanem
angol és dél-koreai irdsokat is elemeztem, hogy egy atfogdbb, egyetemes képet vazolhassak fel.
Kutatasom kitér a nem serdiildkortiakra is, de dontden a kamaszkoruakkal foglalkozik.
Feltételezésem beigazolodott, hiszen nyilvanvalova valt, hogy a K-pop ipar tudatosan fejlédésgatld
tényezokre épitve fejti ki hatasat.
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KISS ANNA BORBALA
kiss.pankab@gmail.com
Pszichologia

BA, 5. félév

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezetok:

Dr. Fabri Gyérgy

egyetemi docens, ELTE PPK
Gergely Bence

egyetemi tanarseged, KRE BTK

Evangélikus iskolak diakjainak spiritualis jolléte
az iskolai bevonddasuk és vallasossaguk fiiggvényében

Kulcsszavak: oktatas, iskola, vallas, pszichologia, spiritudlis jollét

Jelen dolgozat témdja az evangélikus iskoldk didkjainak spiritudlis jollétének alakuldsa az iskolai
1égkor, a tanulok iskolai bevonodasuk, az iskolalelkészek szerepe és vallasossaguk fliggvényében. A
vazolt témak elemzésével a dolgozat célja az evangélikus iskoldk misszids, egyhazépitési
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MUNKAS MELINDA
kovne.melinda@gmail.com

Csecsemo- ¢s Kisgyermekneveld
BA, 5. félév

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Tanit6- és Ovoképz6 Kar
Témavezeto:
Dr Sandor Monika
egyetemi docens, ELTE Ti OK

A bolcséde — anyagi kényszer, avagy gyengéd atmenet a csalad és az 6vodai nevelés kozott
Kulcsszavak: bolesdde; adaptacio, évoda, sziildok; nevelés

Dolgozatom a bolcsddei ellatas szerepét és hatdsait vizsgalja a kisgyermekek fejlodésére, kiilonos
tekintettel az 6vodai adaptacié sikerességére. A kutatas kdzéppontjaban az all, hogy a bolcsddébe jard
gyermekek szocialis, érzelmi és kognitiv fejlédésében felfedezheté-e barmilyen elény azokhoz
képest, akik kizardlag a csaladi kornyezetbdl érkeznek az dvodaba. A kérdést nem csupan elméleti
szempontbo6l, hanem empirikus kutatds alapjan is megvizsgaltam, kiilonb6zé modszereket
alkalmazva.

A kutatas harom f6 elembdl allt: 68 sziilo korében végzett kérddives felmérés, félig strukturalt interjuk
ovodapedagogusokkal és sziildvel, valamint 6vodai kiscsoportban végzett megfigyelés. A kérddives
kutatés arra kereste a valaszt, hogy milyen motivaciok vezérlik a sziil6ket a bolcsdde valasztasaban,
¢s milyen tapasztalatokat szereztek a bolcsddei gondozas mindségével kapcsolatban. Az interjuk és a
megfigyelés az 6vodai adaptacié kiilonbségeit elemezték a korabban bolcs6débe jart és nem jart
gyermekek esetében.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a bdlcsédében nevelkedett gyermekek konnyebben
alkalmazkodnak az 6vodai kornyezethez, szocialis készségeik fejlettebbek, és nagyobb biztonsaggal
mozognak a kozoOsségi €let szabalyai kozott. A sziiléi tapasztalatok és az ovodapedagodgusok
véleménye szintén alatdmasztjak, hogy a bolcsdde egyfajta ,,elokészitd szakaszként” miikodik, amely
megkonnyiti az dvodai beszoktatast. Ugyanakkor a kutatas ravilagit arra is, hogy a csaladi nevelés
mindsége €és a bolcsddei gondozds szinvonala meghatdrozé tényezk a gyermek fejlodésének
alakulasaban.

Dolgozatom célja, hogy hozzdjaruljon a pedagogiai gyakorlat tovabbfejlesztéséhez és a bolcsédei
ellatas tarsadalmi megitélésének javitasahoz.
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SZABO EVA
vhychusch@gmail.com
Ovodapedagogus

BA, 16. félév

Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Kar
Témavezeto:
Dr Rabai David
egyetemi adjunktus, DE GYGYK

Az Ovi-Sport Program vizsgalata néhany debreceni 6vodaban
Kulcsszavak: Ovi-Sport Program, évodapedagogusok, mozgas

A palyamii témavalasztasat az indokolja, hogy az Ovi-Sport Program 2011. évi indulasa 6ta tobb mint
500 6vodaban van jelen, igy az eltelt tobb, mint egy évtizedben szdmos gyakorlati tapasztalattal lettek
gazdagabbak a résztvevd intézmények, melyek vizsgalatarol kevés kutatds sziiletett.
Célunk, hogy a feltaro, pilot jellegli kutatas sordn néhany debreceni 6voda 6vodapedagdgusainak
(N=52) megkérdezésével ismereteket szerezziink az Ovi-Sport Program gyakorlati megvaldsulasanak
koriilményeirdl, melyek tovabbi kutatasi alapot szolgaltathatnak a téméban.

Jelen palyami felépitését tekintve két f0 tartalmi egységre épiil: az elméleti rész megirasat kovetéen
a kutatdsi eredményeinket ismertettiik, melyek alapjan levontuk a legfébb konkluzidkat.
Az elméleti fejezetben, miutdn bemutattuk az alapfogalmakat és a jogszabalyra vonatkoz6 hatteret, a
mozgas helyét tisztdztuk az ovodai életben, szoros Osszefiiggésben az dvodaskortiakra vonatkozo
¢letkori sajatossagokkal. Az elméleti fejezet utols6 alfejezetében keriil sor az Ovi-Sport Program
bemutatdsara.

A dolgozat célja volt, hogy informaciokat gyiijtson az Ovi-Sport Programmal kapcsolatos gyakorlati
tapasztalatokrol, melyek akar tovabbi kutatasok  kiinduldpontjaként  szerepelhetnek.
Kutatasunk eredményeképpen tobb hasznos megallapitas 1s megfogalmazddott: a megkérdezettek
véleménye szerint az Ovi-Sport Program sikeressége az 6vodapedagdgusok szakmai elhivatottsdgan
mulik, amelyet a tamogatd kornyezet, a tovabbképzési rendszer, az edzdi kapcsolatok, és az
informéciocserét segitd platformok tehetnek még hatékonyabbd. Sikeriilt megfogalmazni még az
ovodapedagogusok véleménye alapjan az Ovi-Sport Program erdsségeit €s a gyakorlatuk alapjan
fejlesztést vagy tdmogatast igényld teriileteket.

Elgondolasunk szerint jelen palyamili 6sszességében nagy lépést tett meg az Ovi-Sport Program
szélesebb korli megismeréséhez. Az elméleti hattér bemutatasat kovetden az empirikus kutatasunkkal
tudtunk igazolni néhdny megallapitast, emellett tovabbi kérdéseket tartunk fel, amelyek
megvalaszolasahoz tovabbi kutatomunkak lesznek sziikségesek a jovoben.
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TOROK ALIDA
trkalida@gmail.com
Pszichologia

MA, 1. félév

Budapesti Miiszaki ¢s Gazdasagtudomanyi
Egyetem
Gazdasag- ¢és Tarsadalomtudoméanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Kun Agota
egyetemi adjunktus, BME GTK

Milyen ma pedagogusnak lenni?

Kulcsszavak: Oktatas, pedagogusok, mentdlis-egészség, munkaelégedettség

Az oktatas teriiletén dolgoz6 pedagdgusok mentalis egészsége és elégedettsége nagyban befolyasolja
az oktatasi rendszer megfeleld ¢és hatékony miikodését, de a didkok tarsas-szocidlis €s
személyiségbeni fejlddését, valamint teljesitményét. Jelen kutatas célja, hogy aktualis képet mutasson
a pedagogusok mentalis egészségét meghatarozd és azzal dsszefliggésben 1évo tényezokrol, igy a
jollét-érzetrdl, munkahelyi elégedettségiikrdl, az Oket ért stressz hatasairdl és a kiégés mértékérol.
A vizsgalat célcsoportja a kiilonb6z6 tipusu oktatasi intézményekben dolgoz6d pedagdgusok. A
vizsgalt konstruktumok mérésére 0sszedllitott kérddiv csomag felvétele online formaban torténik,
hoélabda modszerrel. A kapott adatok statisztikai elemzésével varhatéan atfogd képet kapunk arrdl,
hogy milyen a pedagdgusok aktudlis mentalis egészségi allapota, illetve, hogy a munkahelyi
elégedettség, a pszichés jollét-érzet, a kiégés €s az észlelt stressz milyen médon és mértékben van
hatassal arra.

Az eredmények nemcsak az oktatasi rendszer szdmara lehetnek hasznosak, de abban is segithetnek,
hogy meghatdrozhassuk azokat a modszereket, intervencios formékat és programokat, amelyek
tamogathatjak a pedagogusokat sajat erdsségeik fejlesztésében, a kiégés megeldzésben és a jollét-
érzet novelésében. Kutatasunk eredményei hozzdjarulhatnak a legégetdbb és legsziikségesebb
beavatkozasi pontok meghatarozasahoz annak érdekében, hogy a pedagdgusokra valo tudatos
odafigyelés mentén, de a didkok érdekében is, a jelenlegi gyakorlatban elinduljon egy pozitiv
valtozas.
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TROLL LUCA
troll.luca@gmail.com
Jogasz

Osztatlan, 5. félév

Széchenyi Istvan Egyetem
Deék Ferenc Allam- és Jogtudomanyi Kar
Téemavezetok:
Dr. Kelemen Roland
egyetemi docens, SZE DFK
Dr. Kovacs-Szépvolgyi Eniko
egyetemi tanarseged, SZE DFK

Végtelen életek, zéro szabalyok - A gyermekek szamitogépes jatékok okozta fiiggéségének
lehetséges jogi keretei a nemzetkozi szabalyozasi modellek alapjan

Kulcsszavak: videojaték-fiiggdség; sziil6i  kontroll;  dllami intézkedések; gyermekvédelem,
besorolasi-rendszer

A digitalis technologia fejlodése atalakitotta a gyermekek szabadidé-eltoltési szokasait, a
szamitogépes jatékok vilaga pedig szerves részévé valt mindennapjaiknak. Azonban a jatékok
nemcsak szoérakozast, hanem komoly tarsadalmi kihivasokat is jelentenek, kiillondsen a gyermekek
mentalis egészségére gyakorolt hatdsuk miatt. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2019-ben
hivatalosan is betegségként ismerte el a videdjaték-fliggdséget, ravilagitva annak pszicholdgiai,
szocialis és fizikai kockazataira.

Dolgozatomban a jaték-fiiggéség nemzetkozi szabalyozasat vizsgaltam, 0sszehasonlitva az azsiai,
europai és amerikai megoldasokat. A kutatas atfogd képet ad az olyan allami intézkedésekrdl, mint a
Kinaban bevezetett szigori idOkorlatok, a Dél-Koreaban alkalmazott sziiléi kontroll, vagy az
Ausztralidban miikodd korhatar-besorolasi rendszerek. Emellett kitérek a videodjatékok karos
OsszetevOire, mint a mikrotranzakciok és a loot boxok, amelyek a szerencsejatékhoz hasonldan
addiktiv mechanizmusokat hordoznak.

Magyarorszagon is sziikkség van a gyermekek védelmét biztositd jogi keretekre. A nemzetkdzi
modellek elemzése alapjan javaslatot tettem olyan szabalyozéasokra, amelyek hatékonyan képesek
Osszehangolni a technologia nyujtotta elonyoket a gyermekek mentélis €s fizikai egészségének
megovasaval. Fontosnak tartom a sziildi feleldsség, az oktatas és az allami szabalyozas
egyensulyanak megteremtését, hogy a jatékok altal nyujtotta élmények mellett minimalizaljuk a karos
hatasokat.

A kutatés soran arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a jaték-fiiggdség komplex probléméja csak a
kormanyzat, a sziil6k és a tdrsadalom szoros egylittmiikodésével kezelhetd hatékonyan.
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UTASSY JAZMIN
ujazminll@gmail.com
Pszichologia

MA, 1. félév

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Témavezeto:
Dr. Dobai Attila Marcelian
egyetemi adjunktus, ELTE PPK

Tanarok és tanitok motivacioirél a mai Magyarorszagon

Kulcsszavak: motivdacio, FIT-Choice skala, ember-kornyezet kélesonkapcesolat

A tandrok és tanitok jelentds hatdssal vannak a didkok motivacidjara, teljesitményére, tanulasuk
hatékonysagara, ezért a pedagogusok életpalyaja figyelemre méltod kutatasi teriilet. A telepiiléstipus
mint exorendszer (Bronfrennbrenner, 1994) hatdsa a pedagdgusok motivacidjara, nem kellden
artikulalt téma a hazai szakirodalomban. Feltételezéseim szerint az egyes telepiiléstipusokon dolgozo
tanarok és tanitok altalanos motivacids szintjében kiillonbség fedezhetd fel, illetve eltérd motivacios
tényezok jellemzbek az egyes telepiiléstipusokon. Orszagszerte 24 fovel (18 nd, 6 férfi, atlagéletkor
49,33 ¢év) készitettem félig strukturalt életutinterjukat a pedagoégusok motivacidjardl és
tapasztalatairdl az adott telepiilést mint interakcioteret figyelembe véve.

Alapvetden a telepiiléstipus hatasainak vizsgalata volt a f6 cél, ezért nem tettem kiilonbséget a tanarok
¢s tanitok kozott az elemzés soran. A mintaba dsszesen 28 kiilonb6zé magyarorszagi telepiilés keriilt
be: Budapest, tovabba 6 nagyvaros, 6 kisvaros és 15 kozség kategoriat alakitottam ki. Az interjuk
atiratait a Grounded Theory (Glaser és Strauss, 2017) kvalitativ tartalomelemzési technikéval
elemeztem. A szakirodalommal tortént diadikus interakcidé soran ugy lattam, hogy a Watt és
Richardson (2012) FIT-Choice (Factors Influencing Teaching Choice) skéldjat viszonyitasi pontként
elfogadva atformélhatdo a kodrendszerem, igy a kutatdsom jol illeszkedik a kurrens szakirodalmi
kanonba. A skala eredeti elemeit tobb 1j tényezdvel is kiegészitettem, igy példaul a tarsas kozeg a
FIT-Choice skalaban nem szerepelt, am az eredmények szerint a motivacié meghatarozoja lehet,
raadasul gyengité faktorként a legjelentésebbnek is tlinik az dsszes koziil (Tarsas kozeg; Extrinzik
értékek; Feladatokra valo igény; Onpercepcid; Intrinzik értékek; Korabbi szocialis behatisok). Az
erdsitd tényezOk koziil minden esetben az intrinzik értékek faktora voltak a legjelentdsebbek.
Tovabba bizonyos faktorok nemcsak nem jelentek meg némely esetben az életinterjuk soran, hanem
a motivaciot feltételezetten erdsitd faktorok hidnya, és az abbdl ad6do egyén hatranya szavakban is
kifejez0dott.

Kisebb telepiiléseken a pedagdgus neveld szerepe domindl, a klasszikus pedagdgiai munka, a tantervi
tényanyag rovasara. A kutatds eredményei arra mutatnak, hogy a jelenlegi folyamatok
interdiszciplindris vizsgalata és a dontéshozoi reflexido a jové nemzedékek pedagogusi életpalya
feltételrendszerének atformalasahoz sziikségszert.
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BAINAY MARTA
bajnay.marta@gmail.com
Neveléstudomany
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A kreativ gondolkodas fejlesztése az Immerziv Virtualis Valésagban
Kulcsszavak: kreativitdsfejlesztés; IVR, divergens gondolkodds, flow-élmény

A dolgozat egy atfogd kutatds részét képezi, amelynek célja az IVR (Immersive Virtual Reality)
technologia kreativitasara gyakorolt hatékonysaganak vizsgalata volt és amelyben egy 9 perces IVR-
alapu figuralis kreativitas fejleszto tréning kreativ gondolkodésra gyakorolt hatasait vetették Ossze
egy hagyoméanyos miivészeti eszkdzoket alkalmazo tréninggel egy randomizalt kisérlet keretében.

Jelen kutatas arra kereste a valaszt, hogy az IVR kornyezetben 3D rajzprogrammal végzett alkotod
tevékenységek hogyan befolydsoljak a rajzos produktumok kreativitdsat, valamint azt, hogy ebben
milyen szerepet jatszanak a személyes és kornyezeti tényezok.

Elemzésiinkbe 74 résztvevd eredményét vettiik alapul, akiket véletlenszerlien IVR- és papiralapt
csoportokba osztottunk. A produktumok kreativitasat, pontosabban ennek originalitas és elaboracio
dimenzidit kétmintds t-probaval, a személyes tényezOk hatdsat a produktum kreativitdsara
varianciaanalizissel (ANOVA, MANOVA), mig a kornyezeti tényezok hatdsat moderalt mediacios
elemzéssel végeztik. Az eredmények azt mutattdk, hogy az IVR kornyezetben késziilt kreativ
produktumok originalitas €s elaboracié pontszamai szignifikansan magasabbak voltak. Csoporttol
fiiggetlentil (IVR- és hagyomanyos papiralapt) a flow-élmény szignifikdns pozitiv hatast gyakorolt
a kreativitasra, mig a diszkomfortérzet nem volt kozvetlen vagy kozvetett hatassal a produktumok
kreativitasara. A személyes tényezOk, mint a résztvevok biologiai neme, az eldzetes tapasztalatok
(IVR-, miivészeti tapasztalat) nem gyakoroltak csoportonként eltérd hatast a kreativitasra, amit az
IVR tanulasi kornyezet koriiltekintd tervezésével magyardzunk (diszkomfortérzet minimalizalasa,
egyszerl rajzprogram valasztasa).

A kutatds ramutatott arra, hogy az IVR interaktiv és élményszerii jellege kulcsszerepet jatszik a
figuralis kreativitas tamogatasaban.
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Kozépiskolasok véleménye az otthoni tanulas soran hasznalt digitalis eszk6zokrol

Kulcsszavak: digitalis megszakitds, halogatas, negativ hatasok, tanulasi stilus, didkok

Eletiink elengedhetetlen részét képezi a tanulds, és napjainkban mar a digitalis eszkozok is.
Vilagszerte eltéréd modon megkezdddott egyes oktatasi rendszerekbe a beagyazodasuk, vagy éppen
onnan val6 kiirtdsuk. Tobb orszagban gyokeres elemét képzik a tanitdsnak (Finnorszag), de mashol
szabalyozasa (Magyarorszag) vagy akar az oktatason kiviili korlatozasa folyik (Ausztralia).

A szakirodalom parhuzamot htizva a valosaggal szintén kettds. A digitalis eszkdzok ora- és tanulés
kozbeni hasznalata mellett és ellen ugyanugy szol, de dsszeségében tobb negativ hatdst ruhaz ra, mint
pozitivat. Jelen kutatds a szakirodalomhoz azzal ad hozz4, hogy a kérdést egy masik szemszogbol
vizsgalja. Ez a szemsz0g a probléma elfogadasan alapszik, és 0j célnak a megértését tlizi ki - a
kozépiskolds demografia véleményén keresztiil. Az empirikus kutatas online kérddiv segitségével
igyekszik feltarni a didkok (digitalis) tanulasi szokasait és Onreflektalds Utjan a véleményiiket; a
halogatas és digitalis eszk6zok altal okozott, a szakirodalom 4altal nevesitett negativ hatasokrol. A
kutatds sordn tovabba felallitunk halmazokat a didkok tanuldsi szokasai alapjan, és ezeket
felhasznalva a halmazelméleten keresztiil elemeziik, majd prezentdljuk az eredményeket.

A kutatas kitér a halmazokba tartozas pszichologiai hétterére és tedridkat allit fel a helyenkénti kiugréd
kiilonbségekre. Bar a didkok véleményének mélyebb megértése nem sikertlt, altalanos felmérése
igen: a didkok a témaban alkotott véleménye indifferens, masodsorban a realitastol eltérd. Meglepden
a kutatds soran felmért egyik tényezd se jelentett e téren pozitiv valtozast (példaul: az eldzetes
tudassal rendelkezés és a negativ hatasok érzékelése).

Az eredményekbdl atfogoéan megallapithato, hogy a didkok jelentds része kiizd a digitalis eszkdzok
okozta negativ hatdsokkal és nagyrészben szeretne azok ellen tenni, de mégsem képes a digitalis
eszkozoket, egy hozza hasonld kéros, akdr addiktiv tevekénységként elismerni. A kutatas
figyelemfelhivasként szolgalhat a téma fontossagarol és az igényrdl egy orszagszintli, a kozoktatasba
integralt felvilagositd anyag létrehozasara. Emellett a téma tovabbi kutatasdhoz sziikséges alaphoz
tesz hozza jabb téglakat.
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Innovativ kartyacsomag a digitalis vilagrol — tapasztalatok és ajanlasok
Kulcsszavak: digitdlis vilag, kartyajaték; altalanos iskoldasok; jatékalapu tanulds, eszkoz

Nehéz a navigacid a digitalis vilagban gyermeknek, sziilének, pedagdégusnak egyarant. A
kartyajatékot a mindennapok kihivésai, tapasztalati hivtak életre. A dolgozat egy a digitalis vilagba
betekintd kartyajatékot mutat be. A kartyajatékot a mindennapok kihivasai, tapasztalati hivtak
¢letre. A f0 célja, hogy segitséget jelenthessen azoknak a pedagogusoknak és sziildknek a mindennapi
nevelé munkaban, akik beszélgetést szeretnének kezdeményezni vagy éppen folytatni didkjaikkal,
gyermekeikkel a digitalis vilagban észlelhetd jelenségekrdl. Azok szamara nyu;jt lehetdséget, akik az
online feliileteket érint6 kérdésekrdl konnyedebb kornyezetben szeretnének beszélgetni, a jatékalapu
tanulas eszkozeinek bevonasaval. Bemutatja a kiprobalas folyamatat altalanos iskolai kdrnyezetben
¢s az onnan kapott visszajelzéseket. A kartyacsomag korosztalyokra bontva — 8-10, 10-12 és 12-15
éves kor - tekinti 4t a digitalis vilag lehetdségeit és veszélyeit. A dolgozat bemutatja a kartyapakli
hasznalatat, miként lehet jol integralni a mindennapokban, az iskoldban és otthon a digitalis nevelés
részeként, és eredményeket a kiprobalasrol.
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Egészségmagatartas osszehasonlitasa a magyarorszagi és a hollandiai tanul6k korében

Kulcsszavak: egészségnevelés, taplalkozdsi magatartas, Holland Evési Magatartds Kérddiv, sport,
mentdlis egészség

2023-ban, az Erasmus+ 6sztondijnak koszonhetden lehetdségem adoddott egy félévet a hollandiai
Rotterdam University of Applied Science-en tanulni. A kiilfoldon ért hatasok inspiraltak a dolgozatom
megirdsdhoz, melyben a kint €16, valamint a magyar gyerekek egészségmagatartasat hasonlitottam
Ossze a sportolas és taplalkozas vonatkozasaban.

Az adatok begytijtését kérddives mddszerrel végeztem, melyben részben az altalam generalt kérdések
keriiltek megfogalmazasra, részben pedig a Holland Evési Magatartas kérd6iv (The Dutch Eating
Behavior Questionnaire) gyerekekre adaptalt allitdsait hasznaltam fel. E kérd6iv harom teriiletre
fokuszal, melyek a visszafogott, az érzelmi ¢€s a kiils6 hatasra torténd evés. Sajat érdeklédésembol
fakaddan ezeket a faktorokat még kiegészitettem néhany kérdéssel, melyben a taplalkozasi és
sportolasi szokasokra voltam kivancsi a gyerekek kiilonb6z6 érzelmi helyzeteiben, valamint hogy a
hozott csalddi mintdk miképp befolyasoljak a gyerekek kiilonféle szituacidkra adott véalaszreakcidit.
Ennek kovetkeztében a szakirodalmi részben a kérddéivem szempontjabdl relevans témakoroket
jartam korbe, melyek a kovetkezdek voltak: az egészségnevelés; a taplalkozasi magatartas; a sport, a
Iélek baratja és az érzelmi intelligencia. Tovabba a dolgozatom masodik felében megvizsgaltam
hasonld jellegli kutatdsokat, valamint ismertettem a kérddives felmérésem eredményeit, melyet
Microsoft Excel €s SPSS program segitségével végeztem el. A minta értelmezéskor kitértem a
szignifikans eltérésekre is, ezzel még érdekesebbé téve a kapott eredményeket. Végezetiil az
Osszegzeéssel €s a hivatkozott forrasok ismertetésével fejeztem be a munkamat.
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Onszabalyozott tanulas és tanuldsi eredményesség —
Esettanulmany egy nyolcosztalyos gimnaziumban

Kulcsszavak: dnszabdlyozott tanulds, tanuldasi eredményesség; MSLQ

Az Onszabalyozott tanulds kiemelt jelentdségli koncepcidé a 21. szdzadi oktatdsiigyben. Az
Onszabalyozas lehetové teszi a formalis oktatast kdvetden, a kevésbé kontrollalt szituaciokban is a
tanulast (Bacsa, 2012), igy az élethosszig tartd tanulds megalapozasdnak alapvetd feltételei kozé
tartozik ezen képesség elsajatitasa (Gal, 2020). Emellett az 6nszabalyozott tanulas egyik legfontosabb
iskolai funkcidja a tanulasi eredményesség novelése (Molnar, 2014). Az 6nszabalyozott tanulasi
képesség és a tanulmanyi eredmények kozott a korabbi hazai kutatdsok nem tul erds, pozitiv
korrelaciot talaltak (példaul Bacsa, 2012; Karpati & Molnar, 2004). Ugyanakkor az elmult évekbdl,
igy a koronavirus-jarvanyt kdvetden, nincs friss adat ezen Osszefiiggésékrdl. Ebbdl kifolyolag
kutatdsom soran egy esettanulméanyt végeztem el egy budapesti nyolcosztdlyos gimnaziumban,
melynek célja a tanulmanyi eredmények és az onszabalyozott tanulasi képesség kozti Osszefiiggések
feltérképezése, és az azt esetlegesen befolyasold tényezOk vizsgélata volt. Az esettanulmany
modszertana lehetdveé tette, hogy az adott tanulasi kornyezetben, egy lesziikitett kontextusban
vizsgalodjak, amely tobbek kozott azért volt kiemelten fontos, mert az osztalyzatokkal valo értékelés
alapvetden relativ, ezért az iskolak kozt kevésbé Osszehasonlithatdo (Lannert, 2006). Az
onszabalyozott tanulasi képesség mérésre a Motivated Strategies for Learning Questionnaire-t
(MSLQ, Pintich et al., 1991), a tanulédsi eredményesség mérésre pedig a didkok érdemjegyeinek
atlagat hasznaltam a kutatds 4ltal vizsgalt tantargyakbol (matematika és idegen nyelv). Az
adatfelvételre két osztalyban keriilt sor, a kit61tok koziil 26 valaszado a hetedik, mig 27 vélaszado a
tizenegyedik évfolyam tanuldja (n = 53). A kutatds az 6nszabalyozott tanulds néhany osszetevdjének
fejlettsége €s a kitoltd diakok osztalyzatai kozott szignifikans, mérsékelt vagy erds pozitiv kapcsolatot
talalt, ezek a tanulasi id6 és kornyezet, az erdfeszités-szabalyozas, a metakognitiv dnszabéalyozas
matematikabol, illetve a teljesitménycélok alskalak. A két vizsgalt korosztily kozott az
Onszabdlyozott tanulds néhany komponensének esetében szignifikdns eltérés jelent meg,
mindegyiknél a 7. évfolyam javara.

Az eredmények ramutatnak arra, hogy az Onszabalyozott tanulas kiillonb6zd Osszetevoi jelentds
hatassal lehetnek a tanulmanyi eredményekre, valamint, hogy ezen képességek fejlesztése kiilon
figyelmet érdemel mind a korosztalyi, mind a nemek kozti kiilonbségeket szem el6tt tartva.
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Robotikaval tAmogatott oktatasi program hatasa a tanuldk kreativitasara

Kulcsszavak: kreativitas; SES; robotika; kvadzi-kisérlet

A kreativitas fejlesztése az oktatas egyik kiemelt teriiletévé valt a 21. szdzadi szazadban, mivel a
gyorsan valtozd munkaerdpiac és a technoldgiai fejlodés 1) készségeket ¢és innovativ
gondolkodasmoddot igényel a tanuloktol, amelyek elengedhetetlenek a problémamegoldashoz, a
kritikus ~ gondolkoddshoz és a  versenyképesség  megdrzés¢hez (OECD,  2018).
Az oktatasi technologidk, kiilondsen a robotika, egyre nagyobb teret nyernek a tanitasban, szamos
kutatas bizonyitja pozitiv hatasukat a tanulok kreativ gondolkodéasara (Hou et al., 2022; Zhang &
Zhu, 2022). A robotika integraldsa az oktatasba lehetdséget teremt a tanulok szamara, hogy aktivan
részt vegyenek a tanulasi folyamatban, fejlesztve kreativ és kritikus gondolkodésukat.
Az eddigi kutatasok szerint a robotikai programok hatékonysaga eltérd lehet a kiilonb6z6 tarsadalmi-
gazdasagi helyzetli tanulok korében. Az alacsony szociodkonomiai statusza (SES) didkok gyakran
kevesebb erdforrassal és tanulasi lehetdséggel rendelkeznek, ami hatraltathatja fejlodésiiket (Su et al.,
2022). Ugyanakkor a robotika alapt programok képesek lehetnek csokkenteni az egyenlétlenségeket,
¢s nagyobb mértékii fejlodést eredményezhetnek az alacsony SES tanulok korében (Acar et al., 2022).

A jelen kutatas célja az volt, hogy feltarja az oktatasi robotika és a kreativ gondolkodas fejlddése
kozotti Osszefliggéseket, kiilonds tekintettel a szociofkondmiai statuszra altalanos iskolas tanulok
korében. Az ERASMUS+ RIDEX program keretében egy kvazi-kisérleti vizsgéalatot végeztiink 125,
11 és 14 év kozotti tanuld bevonasaval. Az intervencid hat honapon keresztiil zajlott, ahol a tanulok
robotikaval tdmogatott digitalis torténetmesélési programban vettek részt. A program célja a kreativ
gondolkodas kiilonbozd dimenzidinak — figuralis, verbalis, divergens és konvergens — fejlesztése volt.
Az eredmények ramutattak arra, hogy a robotika intervencio Osszességében pozitiv hatassal volt
minden SES csoport kreativ teljesitményére, €s fiiggetlen a tanulok tarsadalmi-gazdasagi helyzetétol.
Az eredmények arra utalnak, hogy a robotika-alapti oktatdsi programok hatékonyan tdmogathatjak a
kreativ fejlodést, mikozben csokkenthetik a tarsadalmi-gazdasdgi kiilonbségekbdl fakado
hatranyokat.

A kutatas hozzajarul az oktatasi robotika és a kreativitas kozotti kapcsolat jobb megértéséhez, és
felhivja a figyelmet az innovativ oktatdsi programok sziikségességére a kiilonbozé SES hatterti
tanulok korében.
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""Csak az ember olvas™ —
Szovegértési-és anyanyelvi kompetenciak fejlesztése a Piliscsabai Tanodaban

Kulcsszavak: szévegértés; hatranyos helyzet; tanoda; fejlesztés

Kutatasomban egy aktudlis, relevans témaval foglalkoztam, mely iddszerli és fontos kérdéseket vet
fel a gyermekek és fiatalok (7-14 éves) szovegértési készségeirdl. A vizsgalat kdzéppontjaban a
Piliscsabai Tanodat igénybe vevé gyermekek szovegértési fejlédése all. Osszefoglaltam a
legfontosabb magyar ¢és nemzetkdzi eredményeket, kitértem kiilonbozé szovegértéstejleszto
stratégidkra, héatrdnykompenzal6, lemorzsolodast megel6z0 programokra, illetve bemutattam a
tanodak rendszerét is Magyarorszagon. A tanodas gyermekek teljesitménye, eredményei igazoltak
hipotéziseimet. A gyermekek fejlédtek a bemeneti mérés és a kimeneti mérés eredményei
fiiggvényében (1(25)=6,798; p<0,001). Azok a tanodasok, akiknek erds énhatékonysaga van a kérd6iv
tanulasra, koncentraciora vonatkoz6 alskala atlageredményei alapjan, tanév végére is jobb jegyet
tudtak szerezni magyar nyelv-¢€s irodalombdl (F=27,340; p<0,001 és r=0,730 és p<0,001). Azok a
gyermekek, akik hosszabb ideje veszik igénybe a tanoda szolgaltatasait (tanév), jobban tudtak
fejlédni a tobbieknél (F=6,477; p=0,018; p<0,001; r=0,461).

Kutatdsom illeszkedik azon szovegértési készségeket megcélzd kutatasok és vizsgalatok kozé,
melyek a hatranyos €s halmozottan hatranyos helyzetli gyermekekkel foglalkoznak. Dolgozatom
végén arra is reflektalok, miként lehet érdemes folytatni, béviteni a t¢émam. Mindezek mellett kitérek
a kutatdsom hatraltato tényezdire is.
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Tanuléi perspektivak az online egyiittmiikodésben — egy empirikus kutatason keresztiil

Kulcsszavak: online egyiittmiikodés; kollaborativ komponens; XXI. szazadi kompetencidak, online
kollaboracio kérdoiv, kollaborativ problémamegoldo képesség

A XXI. szdzadi kompetencidk egyre nagyobb szerepet kapnak az oktatds mindennapjaiban. A
kollaboraci6 és a digitalis kompetencidk a legtobb olyan keretrendszernek az elemei, amelyek a XXI.
szdzadi kompetencidkat hivatottak definidlni. A tanuldk kollaborativ problémamegold6 képessége
jelzi, hogy mennyire képesek masokkal egyiittmiikodve megoldani egy problémat. Korabban tobb
olyan kutatast végeztek, amelyeken keresztiil kimondottan ennek a két részbdl allo (kollaborativ és
kognitiv) képességnek a kollaborativ komponensét igyekeztek mérni, azonban ennek a
komponensnek az online térbe torténd adaptilasara még nem volt példa. Jelen kutatist azért
végeztem, hogy egy kordbban alkalmazott elméleti keretrendszer alapjan 6sszeallitott sajat fejlesztési
mérdeszkdz altal mérhetévé véljon a tanuldk online kollaborativ problémamegoldd képességének
szocidlis komponense, valamint, hogy megismerhessem milyen elényokkel szolgalhat a tanuldk
szdmara az egyre népszeriibb online egylittmiikddés.

Eredményeim: Az adatelemzés alapjan elmondhatd, hogy az online egyiittmiikddés eldnyeinek
megitélése Osszefliggésben van a kollaborativ komponens fejlettségével. A korabbi kutatdsokkal
Osszevetésben, a keretrendszer részképességeinek kiilonbozd fejlettségi szintjeihez igazitott tételeken
keresztiil pontosabb képet kaphatunk a kollaborativ komponens fejlettségérdl. A minta alapjan az
interakcid részképesség meghatarozo szerepét azonositottam, amelynek fejlettsége meghatarozhatja
az online egylittmlikodés egészét.
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Extrakurrikularis tevekénységek helye és szerepe harom eurdpai orszag altalanos iskolaiban

Kulcsszavak:  extrakurrikuldaris — tevékenységek;,  eurdpai  orszagok;  dltalanos  iskoldk;
személyiségfejlodés; tanulmanyi eredmény

Dolgozatomban azt vizsgalom, hogy mit jelentenek és milyen formai vannak az extrakurrikularis
tevékenységeknek magyar, spanyol és francia allami és magéaniskoldkban, illetve, hogy miben
kiilonboznek az adott intézmények és oktatasi rendszerek az emlitett szempontbol. Kutatasom célja
vizsgalni, hogy melyik orszagban mennyire tudatosan hajtjadk végre az orszagos szabalyozasokban
megfogalmazott tandran kiviili foglalkozasokra vonatkozé iranymutatdsokat, hogy mik ezen
tevékenységek o céljai és szerepei az iskoldkban, hogyan szervezddnek ezek, illetve, hogy miként
vannak hatassal ezen foglalkozasok a didkok életére, személyiség-, és kompetenciafejlodésére,
valamint tanulmanyi eredményére a pedagdgusok szerint. A dolgozatomban megjelenik az
extrakurrikularis tevékenység fogalma, a vizsgalt orszagok rendszerének, illetve a tanoran kiviili
foglalkozasokhoz kapcsolodo szabalyozasainak bemutatasa, €és az extrakurrikularis tevékenységek a
tanulmanyi eredményekkel €s a szocialis kompetenciakkal vald 0sszefiiggései.

Kutatasi kérdéseim megvalaszoldsdhoz kvalitativ modszert, interjus vizsgalatot vélasztottam.
Osszesen hat (2-2-2) intézményt kerestem fel, mind a harom orszagbol egy-egy allami és
maganiskolat. Az elemzés két szempont alapjan tortént: az elsé az orszagok, a méasodik pedig az
iskolatipusok Osszehasonlitdsa. Az eredményeim alapjan mind a harom nemzet €s iskolatipusban
kozponti szerepet kapnak a miivészeti foglalkozasok és a kulturalis programok. Mind a harom nemzet
hangsulyt fektet a sporttevékenységekre, tudomanyteriiletekkel, illetve idegen nyelvvel kapcsolatos
foglalkozasokra, kirdnduldsokra, nemzeti linnepek megemlékezéseire, valamint didkegyesiiletek
miikodésére. Az allami és a maganiskoldk interjlialanyai ugy gondoljak, hogy az extrakurrikularis
tevékenységek pozitivan befolydsoljak a diakok tanulmanyi eredményét, személyiség-, és bizonyos
kompetenciaik fejlodését, ezaltal pedig a kutatds alatdmasztotta az erre a kérdéskorre vonatkozo
feltart szakirodalmak nagy részét.
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VAS KITTI
kitti.vas0830@gmail.com
Jogasz

Osztatlan, 8. félév

Széchenyi Istvan Egyetem
Deék Ferenc Allam- és Jogtudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Borsa Dominika
egyetemi tanarseged, SZE DFK

Fels6oktatasi autonomia a mult és jelen tiikrében

Kulcsszavak: felséoktatasi autonémia, oktatasiigy, rendszervaltds hatdasa, modellvaltas, vilagjdarvany

Témavalasztasom azért esett a felsdoktatasi autonomia alakulasanak bemutatasara, az évtizedek soran
bekovetkezett valtozasok ismertetésére, mert az elmult iddszakban olyan emlitésre méltd események
mentek végbe tarsadalmunkban, melyek jelentdés mértékben befolyasoltak a felsdoktatas miikodését.
Ezen tilmenden ugy vélem, hogy a felsdoktatdsi autondmia egy olyan témakdr, mely mindig
magaban hordoz valamilyen ujdonséagot, igyekezve ezzel a kor aktudlis valtozasaihoz igazodni.
Tovabba e targykor tekintetében nem elhanyagolhatd szempont annak vizsgilata sem, hogy
nemzetkdzi viszonylatban miként alakul a felsGoktatasi autonomia. Véleményem szerint dolgozatom
témdja nemzetkdzi szinten is szamos kutatasi lehetdséggel bir.

A felsdoktatasi autonémia szabdlyrendszerének attekintésekor kiindulopontként a 18. szazadban
bekovetkezett eseményeket, alakitd tényezdket vettem alapul. Ezen iddszak sajatossaga volt ugyanis,
hogy kiemelt figyelmet forditottak az oktatasiigyre, ami a felsdoktatast illetden meglehetdsen
elénydsnek bizonyult. Ezt kdvetden dolgozatomban annak vizsgalatat végeztem el, hogy miként
alakul a fels6oktatas rendszere a szocializmustdl a rendszervaltasig terjedd periddusban. Szamos, a
felsdoktatasi intézmények jogallasat érintd szabaly ekkor jott Iétre. Tanulmidnyomban a
rendszervaltas felsdoktatasra gyakorolt hatdsara is részletesen kitértem. E korben a rendszervaltas
egyik legnagyobb eredményeként értékelhetd, elsd o©nalld felsOoktatasi torvény keretében
megvalosulo eldirasok bemutatasat tartottam fontosnak. A rendszervaltas utani éveket tekintve pedig
kiemelkedd jelentdséggel bir a szabalyozas vonatkozasaban Magyarorszag Alaptorvénye, valamint a
2011. évi CCIV. torvény a nemzeti felsdoktatasrol, melyek elemzését szintén elvégeztem. Végezetiil
a felsdoktatas jelenlegi helyzetét vettem gorcsd ald, kiilonds tekintettel a felsdoktatasban
bekovetkezett fokozatvaltasra, tovabba a Covid19 - vilagjarvany felsOoktatasra gyakorolt hatasaira.
A fels@oktatasi modellvaltas kapcsan igyekeztem a lehetd legszélesebb korben feltarni a kialakult
pozitiv €s negativ kovetkezményeket. A vilagjarvany felsdoktatasra kifejtett befolyasat pedig tobbek
kozott a kornyezetem €s sajat tapasztalataim alapulvételével tartam fel.
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VAMOS ENIKO
vamoseniko2002@gmail.com
Ovodapedagogus

BA, 4. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Kultaratudomanyi, Pedagogusképzo és
Vidékfejlesztési Kar

Temavezeto:
Dr. Agora Zsuzsanna
habilitalt egyetemi docens, PTE KPVK

A jaték kulturaja a 21. szazad kezdetén Magyarorszagon. Generacios osszehasonlitas

Kulcsszavak: jaték kulturdja; generdcios dsszehasonlitas, attitiidok ordklése,; kérddives kutatds,
faktoranalizis

A kutatdsom témdja A jaték kultardja a 21. szazad kezdetén Magyarorszdgon — Generacios
Osszehasonlitds. A kutatds sordn arra kerestem a vélaszt, hogy generaciosan 6roklédik-e az emberek
jatékkal kapcsolatos attitlidje. A hipotézisem az volt, hogy az 6vodaskoru gyermeket neveld sziilok
¢s sziileik jatékkal kapcsolatos hiedelmei, attitlidjei 6rokléddnek. Egy empirikus kutatéast készitettem,
melyhez kérddéives moddszert hasznaltam. A kérddiv elkészitéséhez egy korabban kiilf6ldon mar
hasznalt kérdbivet forditottunk le magyar nyelvre. A kérdéivet dvodas koru gyermekek sziilei, illetve
nagysziilei toltotték ki. Az eredményeket faktoranalizis segitségével ellendriztiikk, majd t-proba
segitségével parositottuk az azonos csaladhoz tartozo sziiloket és nagysziiloket. A kutatas alapjan a

hipotézisem igaznak bizonyult, hiszen valdban nagy mértékben megegyezik a sziilok és a nagysziilok
attitlidje és jatékrol alkotott véleménye.
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37. OTDK PPAK Szekcid
Pedagdgiai alszekcio
Nevelés és oktatas szociologiai
kérdesei 1.
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evelyn.asiama@gmail.com

Mentalhigiénés kozosség- €s kapcsolatépitd
MA, 3. félév

Apor Vilmos Katolikus Foéiskola
Témavezeto:

Dr. Svraka Bernadett
oraado oktato, AVKF

Az evési viselkedés és a stresszmegkiizdés mint egészségmagatartasi faktorok
prevalencia vizsgalata a szociookonomiai statusz tiikrében —
Fokuszban a magyar és a ghanai fels6oktatasi hallgatok

Kulcsszavak: egészséges életmod, étkezési magatartds, egyenldtlenség, tarsadalom, edukdcio

Napjainkban bar kozkedvelt téma az egészséges életmod, mégis ennek megitélése némiképp
kiilonbozik a tarsadalomtudoméanyok teriiletén, mint altaldban az egészségtudomanyokban. Az
egészségi allapotot kdzvetve befolyasold tényezok vizsgalata sokszor hattérben marad — igy példaul
az iskolazottsag, a lakhatés, a pénziigyi statusz szerepe —, pedig ezen faktorok ismerete érthetdbbé
teszi, miért eszkoztelen sokszor az egyén a pozitiv viselkedésvaltozasban. Ennek okan kutattam az
evési viselkedést és a stresszmegkiizdés mértékét, illetve ezek tarsadalmi-gazdasagi hatterét ghanai
¢s magyar felsdoktatasi hallgatok korében, hogy a sokszor tévesen egyéni feleldsségre terhelt
faktorokat is jobban goresé ala tudjuk venni.

A kérdoiveket n=210 magyar és n=42 ghanai fels6oktatasi hallgatd toltotte ki. A magyar
felsGoktatasban tanul6 hallgatoknal szignifikans 0sszefliggés igazolodott az anya iskolai végzettsége
€s a sajat pénziigyi statusz kozott, a lakhatds és a stresszmegkiizdés mértéke kozott nem volt
egylittjaras. Az evésen tuli megkiizdési modokra vald képesség a stresszkezeléssel szignifikdns
Osszefliggést mutatott. A ghanai felsGoktatasi hallgatoknal az anyai végzettség és a sajat pénziigyi
helyzet szignifikans Osszefiiggést mutatott. A stresszmegkiizdés és az evési kényszer megjelenése
kozott kozepes erdsségli szignifikancia igazolodott.

Az evési magatartas €s a maladaptiv megkiizdések kutatdsat érdemes rendszeresen kiegésziteni a
szocio0konomiai statusz vizsgalataval, mellyel kikiiszobolhetdk az egészségtudomanyi empirikus
kutatasok gyakori oksagi torzitdsai. Célszerli a jovO egészségnevelésében is olyan komplex,
multidiszciplindris edukaciot kialakitani, amely az egyén ¢és a kozosség cselekvoképesseégét
lehetdségeikhez mérten képes fokozni.
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baloghzoltanegyetem0O1l@gmail.com
Neveléstudomany

MA, 3. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Arato Ferenc
egyetemi adjunktus, PTE BTK

A bantalmazo tanar anatomiiaja — egy bantalmazo6 pedagoégussal késziilt interja tanulsagai

Kulcsszavak: bantalmazo tandr; szisztematikus szakirodalmi dttekintés, kisérleti interju

A kutatas célja a tanari bantalmazas jellemzdinek feltarasa az elkovetd pedagdgusok oldalarol. A
kutatés els6 szakasza soran szisztematikus irodalmi attekintést végeztem mind a nemzetkdzi, mind a
hazai neveléstudomanyi diskurzusban a PRISMA (Paget et al., 2021) modszer segitségével. A
szakirodalmi 4ttekintés sordn 11 relevans tanulmanyt azonositottam, amelyek a tanari bantalmazést
az elkovetok perspektivajabol vizsgaltak. Az elemzés alapjan a tanari bantalmazas hatterében gyakran
alacsony onkontroll, kiégés €s alacsony énhatékonysag all. A szakirodalom feldolgozasa utan a félig
strukturalt interju adatfelvételi modszeréhez kérdéseket és vizsgalati szempontokat allitottam Ossze.
A Kkisérleti interjii egy korabban bantalmazd pedagdgussal késziilt. A kisérleti interjii sordn arra
kerestem valaszt, hogy a 10 leggyakoribb jellemzd miként jelenik meg esetében, illetve megjelennek-
e Uj, eddig kevésbé hangsulyos jellemzok.

Az eredmények szerint a szisztematikus irodalomattekintés soran feltart jellemzOk mentén
megragadhatok azok a dimenzidk, melyek alapjan jellemezhetdvé valhatnak a bantalmazast elkdvetd
tanarok. A kisérleti interju sordn 01 jellemzdt nem sikeriilt azonositani, csupan a szakirodalomban mar
feltart 10 jellemz6 koziil 6 nyert megerdsitést. A kisérleti interji eredményei azt is mutatjak, hogy a
kutatas tovabbi szakaszaiban érdemes lesz nagyobb figyelmet forditani a csalddi nevelésre, a
kialakitott ktddés mintazatokra és az érzelmi stabilitdsra.

A jovében érdemes lehet a jellemzok kozti kapcsolatok fényében is vizsgalni a bantalmazé tanarokat.
A kisérleti interju soran dsszegyUjtott informaciok alapjan késobb kialakithatova valik egy kérddiv,
amely szélesebb mintan is alkalmazhato.
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Neveléstudomany
MA, 3. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Prof. Dr. Engler Agnes
egyetemi tanar, DE BTK

Magasan kvalifikalt nok szakmai és maganéleti palyaja

Kulcsszavak: oktatds, nék a munkaerdpiacon, néi vezetdi lét; kettds kotédésii karrier, munka és
maganélet egyensuly

Tanulmanyunkban a csalados, kozép- vagy felsdvezetd ndk szakmai és magéanéleti palyajat vizsgaljuk
kvalitativ interjus modszerrel. A n6i karrierutat harom jelentds teriilet hatarozza meg: az oktatas, a
munkaerdpiac, a maganéleti események. Ezeken a teriileteken jelentds valtozdsok mentek végbe az
elmult évtizedekben. A felsdoktatast 1980 ota a ndi tobbség jellemzi, ugyanakkor a munkaerdpiacon
a vezetOpoziciokat leginkabb a férfiak toltik be. Mindemellett azok a ndk, akik uttdrdek és kdzép és
felsdvezetd szinteket betdltenek, a csaladi életben is meg kell felleniiik és a n6i szerepeiket is be kell
toltenilik. A ndékre emiatt kettds teher nehezedik és a munka és a maganélet Osszeegyeztetése
kulcsfontossaguva valik.

Kutatasi kérdéseinkkel hdrom aspektusbol térképezziik fel a vezetd ndk szakmai és maganélet
palyajat. Elsoként a karrierépitésre fokuszalunk, majd a csaladi életre, végezetiil a két teriilet
Osszeegyeztethetdségére. A vizsgalatot félig strukturalt interjis megkérdezéssel valodsitottuk meg tiz
olyan vezetd ndvel, akik kozép- vagy felsdvezetd poziciot toltenek be és legalabb egy gyermeket
nevelnek parjukkal. Eredményeink és mas vizsgalatok szerint is a legfelsdbb szinteket leginkabb a
férfiak toltik be, ugyanakkor a vezetd ndk tobbsége nem tapasztalt hatranyt nemiségével
kapcsolatban. Legfontosabb eredményeink azt is megmutattdk, hogy a ndk torekedtek a
munkaerdpiacon kiviili idészak minimalizalasara, amely a gyermekek kozt kis korkiilonbségben, a
kevés otthon toltott idOben, a bolcsddei ellatas igénybevételében nyilvanult meg. A vezetd nék
legfobb segitdiknek (fizetetlen munkajukban) a férjek, a nagymamak, az idésebb gyermekek ¢€s a
fizetett kiilsé segitségek bizonyultak. Eredményeink azt is megmutattdk, hogy a vezeté ndk
igyekeztek hatart huzni a ket teriilet kozott. A két teriilet pozitiv és negativ kdlcsonhatasban van
egymassal, ugyanakkor a szakmai palyafutds soran a munka tobbszor elnyomja a maganéletet.
Magyarorszdgon a néi karrierit kérdése tobb szempontbol kutatott, ugyanakkor a jelenség
neveléstudomanyi vonatkozéasai kevésbé hangsulyozott, igy példaul kevésbé Osszpontositanak a
vezetd nok felsdoktatasban megszerzett tudasanak a megtériilésére a palyakezdés elején, a folyamatos
tanulds sziikségességére a gyermekgondozas ideje alatt, vagy a csaladi élet (beleértve a
gyermeknevelést, gyermekgondozast) €s a munka vilaga kozotti kapcsolddas mindségére.
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Neveléstudomany
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Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Arato Ferenc
egyetemi adjunktus, PTE BTK

A Peace Educatuon (Békére Nevelés) tudomanyos diskurzusanak vizsgalata
a hazai neveléstudomanyi diskurzusban — Az adaptacio lehetéségei

Kulcsszavak: Békére Nevelés, hazai adaptdcios lehetéségek,; rendszerszemlélet

A Peace Education (Békére Nevelés) egy olyan transzdiszciplinaris diskurzusként jelent meg az 1970-
es években, melynek mindenkori célja az oktatason keresztiil torténd igazsagos, fenntarthat6 és békés
tarsadalom megteremtése (Pineda et al., 2019), amely a rendszerszintii er6szak hidnyéra, vagyis a
pozitiv békére épit (Galtung, 1969, 1976, 1990). Mélyen kidolgozott elméleti alapokon nyugvod
szakirodalma tiikr6zi tovabba a diskurzus rendszerszemléletét és kritikai aspektusat (Freire, 1970;
Galtung, 1969, 1976; Reardon, 1988; Bajaj, 2015). A pedagogiai gyakorlaton keresztiil torténd béke
megteremtéshez egyik eszkozként a kooperativ tanulasszervezést emelik ki a nemzetkdzi
szakirodalomban (Deutsch, 1993; Johnson & Johnson, 2005). A Békére nevelés és Békepedagdgia a
hideghébort idején kapott kiemelt figyelmet a hazai diskurzusban, azonban a korszak ideoldgiai
iranyzata mindenekel6tt a szocialista internacionalizmus népszerusitésére torekedett (Széchy, 1986).

Kutatasom célja feltarni, hogy a Békére Nevelés nemzetkozi diskurzusa milyen mértékben van jelen
a hazai neveléstudomanyi diskurzusban és a pedagdgiai gyakorlatban. A kutatas els6 szakaszaban
(2024 0sz) a hazai neveléstudomanyi diskurzus nemzetk6zi lenyomatat tartam fel egy szisztematikus
fokuszalt szakirodalmi attekintéssel (Kolnhofer-Derecskei et al., 2023) a PRISMA modell alapjan
(Page et al., 2021). Ennek keretén beliill 6t hazai folyoirat 2000 és 2024 kozott publikalt
tanulmanyainak (n=114) manudlis vizsgalatat végeztem el, majd a PRISMA sziirés eredményeibdl
relevansnak vélt tanulméanyok (n=18) tartalomelemzését. A tartalomelemzés harom f6 kategoriat
rajzolt ki a hazai diskurzusban: a demokréciara és a demokratikus allampolgarsagra nevelés (1), a
a konfliktuskezelés (3) hazai megkozelitéseit. A feltar6 kutatds eredményei ramutattak arra, hogy a
hazai diskurzus csak részben kapcsolodik a nemzetkdzi rendszerszemlélethez. Az empirikus
kutatashoz a Bajaj (2015) altal 6sszeallitott kulcskompetencidkat €s a kooperativ paradigmat (Arato,
2014) alapul véve egy megfigyelési szempontrendszert és egy kérdéssort dolgoztam ki, amely a
pedagogiai gyakorlat megfigyelését teszi lehetdveé a kutatas folytatasaként (2025 tavasz).

- 58 -



BODNAR DANIEL
bodnardaniell1@gmail.com

Angol nyelv és kultura tanara; torténelem és
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Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Csok Cintia
egyetemi tanarseged, DE BTK

Tartozni valahova és egyiitt fejlédni:
A szakmai kozosségek szerepe magyarorszagi tudomanyegyetemek tanarképzésében

Kulcsszavak: felséoktatdsi bedgyazottsag, szakmai szocializacié;, szakmai tanulokozdsség;
tanarképzés, tudomanyegyetem

A tanarhidny hazank neveléstudomanyaban napjainkban is relevans téma. Az okok és a koriilmények
feltarasa mellett a megoldasi stratégidk keresése is jelentds (Kocsis, 2003; Mihaly, 2010; Stéger,
2023). Ide kapcsolodik a tanari utanpotlas kérdése, melyet a rekrutaciotol kezdve egészen a képzésben
megvaldsulo tarsas €s szakmai szocializacioig tobb tényezo is arnyal (Tinto, 1975; Weidman et al.,
2001; Kovécs et al., 2019). A téma kontextusaként egyrészt a felsdoktatdsi expanzid, a nem-
tradicionalis hallgatok megjelenése szolgal (Pusztai, 2011), masrészt pedig a hazai tanarképzés
szerkezeti valtozasai (Szabd, 2024). Maguk a tanar szakos hallgatok az intra- ¢és intergeneracios
kapcsolatépités (Kovacs & Bocsi, 2015), illetve a professziondlis szocializacid (Kocsis, 2003;
Kormos, 2020) terén szembesiilnek kihivasokkal. Ezek egyik lehetséges megoldasaként vessziik
szemiigyre a szakmai tanuldkozosségek alkalmazhatdésagat a formalis tanarképzésben. Ezen
innovativ csoportok ugyanis 6tvozik a tagok kozdsségérzet iranti igényének kielégitését, a trialogikus
tanulast (Hakkarainen & Paavola, 2009), €s a professzionalis, céliranyu fejlédés lehetdségét (Bolam
et al., 2005; Hipp et al., 2008; Czetd et al., 2024).

A kutatés soran négy magyarorszagi tudomanyegyetemen (Polonyi, 2019) vagy ahhoz kapcsoloddan
miikddd szakmai kozosséget vizsgaltunk. 12 hallgatoval harom fokuszcsoportos, 4 hallgatoval pedig
egyéni interjut készitettiink, melyekben képzési tapasztalataikra, a kozosségeik miikodésére, illetve
karrierterveikre fokuszaltunk. Téarsadalmi és tanulmanyi hatteriiket hattérkérdéivvel mértiik fel.
Rajtuk kiviil a kozosségek szakmai stabjaval, azaz négy oktatoval €s egy szakmai vezetdvel
készitettiink egyéni interjut, a szervezetek alapitdsakor megfogalmazott célkitlizésekre és a
hozzaadott er6forrasokra koncentralva. Az interjuk elemzését kombinalt logikai eljarassal (Atlas.ti 7)
hajtottuk végre. A hallgatok a szakirodalomban taglaltakhoz hasonl6 kihivasokkal szembesiiltek a
formalis képzésben, PLC-jellegli kzosségeik az aktiv és reflektiv tanulas, illetve a tarsas kapcsolatok
révén azonban megoldast jelentettek. Frissdiplomasként mindannyian az oktatés vilagaban terveznek
elhelyezkedni, melyet a professziondlis identitas kozosség altali erdsitésének jeleként értelmeziink.
Az oktatok és szakmai vezet6k a vildgos cél- és értékrendszer lefektetésének fontossagat
hangsulyoztak, valamint a sikeres szakmai szocializacié alapjanak a kézosségekben megvalosult
kollegialis kornyezetet tartjak.
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FEKETE DOROTTYA
feketedorottya02@gmail.com

Angol nyelv és kultura tanara - Torténelemtanar
¢s allampolgari ismeretek tanara

Osztatlan, 7. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

Téemavezeto:

Dr. Ceglédi Timea
egyetemi adjunktus, DE BTK

Reziliens pedagogusok értékrendje
Kulcsszavak: reziliencia; érték; értékrend

A kutatds a reziliens pedagogusok értékrendjébe, illetve értékatadadsi tevekénységébe kivan
betekintést nyujtani. A téma jelent6ségét az adja, hogy a reziliens pedagogusok értékrendjének
vizsgalatabol egyarant profitalhatnak a mar palyan 1év6 pedagogusok, illetve a tandrszakos hallgatok
is, valamint a palyavalasztds elott allo reziliens tanulok. A kutatds kérdése, hogy a reziliens
pedagdgusok a hatranyokkal valdo megkiizdés eredményeképpen milyen értékrenddel rendelkeznek,
s ezeknek milyen hatasa van a tanitvanyaikkal valé munkara.

A kutatas soran 10 reziliens pedagogussal késziilt félig strukturalt életutinterji. Olyan alanyokat
valasztottunk ki hélabda médszerrel Hajdu-Bihar varmegyébdl, akik hatranyos helyzetbdl indultak, s
ennek ellenére diplomat szereztek. Az interjuk szdveghii leiratait az Atlas.ti szoftver segitségével
kodoltuk deduktiv és induktiv eljaras egyiittes alkalmazasaval.

A kutatas eredményeképpen megtudtuk, hogy a reziliens pedagdgusok rendelkeznek a tanulés,
tamogatas, munka tisztelete, tudatossag, kitartas, céltudatossag, elkotelezettség, kovetkezetesség
értékével. Ezen értékeknek két forrasa lehet: a csalad vagy a reziliens életut. A pedagogusként a
didkoknak 4tadott értekek kozott megjelennek a csaladtol kapott értékek mellett a reziliens €letht altal
szerzett értékek is.
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HEJJA MELINDA
hejja.melinda@gmail.com

II. szintii pszicho-pedagogiai képzés
MSc, 4. félév

Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
Csikszeredai Kar
Téemavezetok:
Dr. Balint Emese-Eva
egyetemi adjunktus, RO EMTE CSK
Dr. Todor Imre
egyetemi adjunktus, RO EMTE CSK

A csalad hatasa a szakiskolas és szakkozépiskolas diakok iskolahoz valo hozzaallasara
és iskolai viselkedésére

Kulcsszavak: szakiskola, szakkozépiskola, csalad

A rendszervaltast kdvetden a fels6foku intézmények magasfokt expanzidjat kovethetjiik nyomon,
valamint az eurdpai felsdoktatdsi reformok — bolognai rendszer (Kozma-Rébay, 2009; Kozma és
mtsai., 2014) — bevezetésével konnyebbé valt felvételt nyerni az egyetemekre, emiatt a didkok
jelentds része a szakiskoldk helyett inkabb elméleti liceumban (gimnazium) folytatja kozépiskolai
tanulményait. Ennek kovetkeztében napjaink szakiskolai homogénekké valtak, inkabb olyan didkok
talalhatéak ezekben az iskoldkban, akik az elméleti gimnaziumokbdl ,kiszorultak™, altaldban
hatranyos helyzetiiek, magatartdsi problémadkkal kiizdenek vagy dallami gondozasban vannak
(Banfalvy, 2001). A didkok gyakran mutatnak agresszivitast, nemtorédomséget, és nem ritka az
iskolakeriilés ¢és lemorzsolddas sem, s6t a didkok az iskola elvégzése utan nagy szamban kiilfoldre
mennek dolgozni, amely jelentdsen hozzdjarul hazankban a szakember hidnyhoz (Todor, 2022).

Kutatdsom célja feltérképezni azokat a tényezdket, amelyek a szakiskolas didkok iskoldhoz és
tanulashoz vald negativ hozzaallasdhoz jarulnak hozza. Arra a kérdésre szeretnék valaszt talalni, hogy
milyen Osszefiiggés tételezhetd a sziilok és didkok kozott, a sziilok iskolahoz vald viszonyulésa és a
didkok iskolarol €s tanulasrol kialakitott értékvilaga kozott. A kutatds sordn nyolc szakiskola didkjait
vontam be a kérddives vizsgélatba, igy ismerve meg a hattérben meghuzodé latens és manifeszt
okokat €s problémakat, amelyek altalanossagaban véve nemtérédomséghez és lemorzsolodashoz
vezetnek.
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KOCSIS NORA
kocsisnono2@gmail.com
Neveléstudomany

MA, 4. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Csok Cintia
tanarsegéd, DE BTK

Lehetoségek és akadalyok a nevel6sziilok és pedagogusok kozotti egyiittmiikodésben

Kulcsszavak: neveldsziil6, neveldsziil6i bevonodas, csaldd-iskola partnerség

A sziiléi tevékenység sokrétli fogalomként értelmezhetd, jellemzdéen a sziild-gyermek kozotti
kolesonds viszonyra utal. A kutatok ezt a neveldi erdforrast foként a gyermek iskolai
elérehaladasanak nézépontjabol vizsgaljak (Pusztai, 2020a).

Jelen kutatds a neveldsziilok és az iskola kozotti egyiittmiikodés sajatos jellemzdire fokuszal.
Megvizsgaljuk a gyermekvédelmi szakellatas és a koznevelési intézmények metszetében a
neveldsziiléi bevonddas jellemzoit, a neveldsziilok és a pedagogusok kozotti partneri kapcsolat
tamogatd és akadalyozé tényezdit. Az utdbbi idoben megndvekedett a nevelOsziiloi ellatassal
foglalkoz6 kutatdsok szdma (Erdei, 2019; Réacz, 2021), ugyanakkor a neveldsziilok és a pedagogusok
kozotti kapesolattartas kevésbé kutatott teriiletnek szamit Magyarorszagon. Kvalitativ kutatdsunk
ujszerlisége abban rejlik, hogy a csaldd-iskola relacidja szempontjabol egy specidlis, ritkan vizsgalt
sziillécsoporttal foglalkozunk Hajdu-Bihar varmegyében, s az elemzés masodik szakaszaban a
pedagdgusi narrativdk is feltdrasra keriilnek. Az alapvetd kutatasi kérdéseink: (1) Hogyan
jellemezhetd a neveldsziilos csalddok €s az iskola kapcsolata? (2) Milyen formaban valosul meg a
neveldsziilok és pedagdgusok kozotti kapcsolattartds és egyiittmiikodés? (3) Milyen tényezdk
tamogatjak vagy gatoljak a partneri kapcsolat kiépitését a neveldsziilok €s a pedagogusok kozott? A
fokuszcsoportos adatfelvételek félig strukturdlt interjivazlatok alapjan késziiltek. A kutatés
résztvevoi neveldsziilok (N=15) és pedagdgusok (N=10). Az interji kddolasat €s elemzését az Atlas.ti
szoftver segitette.

Az eredményeink kozott szerepel, hogy Gsszességében véve rendszeres, napi szintii, foként személyes
jellegli a kapcsolattartas a neveldsziilok és a pedagdgusok kozott. Tamogatd tényezdként megjelent a
pedagogus tolerans, a specialis nevelési helyzetet figyelembe vevé attitiidje. Am szamos olyan esetrél
is beszamoltak a neveldsziilok, amikor a pedagogusok részérdl negativ fogadtatasban részesiiltek. A
felek kozotti egytittmitkodés eldsegitése érdekében a pedagdgusok igényt tartananak tovabbképzésre
(gyermekvédelmi gondoskodas, neveldsziil6-iskola kollaboracid, moddszertani kérdések), s
hasznosnak vélnék a folyamatos jellegli szupervizio alkalmazasat.
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KOSICZKY KATALIN
soti.kosiczky.kati@gmail.com
Romologia

BA, 6. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Andl Helga
egyetemi adjunktus, PTE BTK

Vajdasagi altalanos iskolak pedagogusainak nézetei a roma gyerekek oktatasarol —
Harom altalanos iskolaban végzett empirikus kutatas eredményei

Kulcsszavak: pedagogus nézetek, roma tanulok; iskolai hatrany

A dolgozat célja a roma gyerekek iskoldztatdsara vonatkozd pedagodgus nézetek feltirdsa harom
vajdasagi, Zenta kozségi altalanos iskoldban. A téma szakirodalmi kontextusba helyezésével az iras
ravilagit a tdgabb tarsadalmi, kulturdlis, pedagdgiai szempontokra, melyek a roma gyerekek
iskolaztatasanak komplex értelmezése szempontjabdl kulcsfontossagiak. A kutatas félig-strukturalt
interjuk segitségével torténik, annak érdekében, hogy az iskolai dolgozék a roma tanuldk
iskolaztatasarol alkotott nézeteit kelld6 mélységben lehessen szemlélni. A kutatasi kérdések lefedik az
altalanos iskoldztatasra vonatkoz6 legfontosabb szempontokat, a bemeneti kompetenciakat, az iskolai
elémenetelt, a hatranyos helyzet megjelenését, az iskola €s a roma csalad viszonyéat, a hatranyos
megkiilonboztetés felmeriilését és az interjlialanyok romékkal kapcsolatos tudasszintjét és annak
eredetét. Az eredmények raviladgitanak a helyzet komplexitasara, a kiilonbozé téren megjelend
hatranyok 0sszefonoddsara és a vizsgalt iskoldk felkésziiletlenségére.
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VARGA TiMEA ESZTER
timea.varga0610@gmail.com

Csecsemo- ¢s kisgyermekneveld
BA, 5. félév

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Pedagodgiai Kar
Témavezeto:
Ackermanné Kelé Kamilla Viktoria
mesteroktato, KRE PK

Nokért, tudasért, jovoért. Veres Palné életének tanulsagai

Kulcsszavak: 19. szdzadi ndi szerepkorok; ndi tarsadalmi szerepvdllalas; Veres Palné; Orszdgos
Nokeépzo Egyesiilet (ONE); dualizmus kori lanynevelés

Kutatdsom fokuszaban Veres Palné (1815-1895) személyes utja és a ndnevelés ligyéért végzett
tevékenysége allt. A munka elején attekintettem a téma eddigi tudomanyos eredményeit, kiemelve a
magyar nénevelés ligyét (M. Bagossy, 1996; Sarai, 2001; Raczkevi, 2009; Rébay, 2009, 2017; Kéri,
2018). Megvizsgaltam a reformkor és a dualizmus iddszakanak tarsadalmi jellemzdit, a noi
modellképeket, szerepkordket és tanuldsi lehetdségeket és kerestem, hogy mindezek hogyan
befolyasoltak Veres Palné személyes ¢letét ¢és munkassadgat, majd kitértem Veres Palné
karakterfejlodésének feltarasara és leanyiskoldjanak sajatossagaira. Kutatdsom célja az volt, hogy uj
perspektivaval bovitsem az eddigi kutatasi eredményeket, 0 tartalmi elemekkel egészitsem ki az
eddigi Veres Palné kutatasokat. Kutatasi kérdésként tettem fel, hogy kik és hogyan gyakoroltak hatast
személyiségének kialakuldsara és ezek a hatdsok miként alakitottdk karakterét? Fellelhet6-e
csaladjaban a széles korli n6i tarsadalmi szerepvallalas generacidkra vissza-, illetve eldére tekintve?
Melyen jellegli kapcsolatban allt Madach Imrével és ez a kapcsolat hogyan alakitotta tarsadalmi
szerepvallalasat? Milyen motivumok vezettek a lednyiskola megalapitasahoz?

A kutatis sordn a neveléstorténeti kutatds modszertana alapjan haladtam (Kéri, 2001). Szinkron
megkozelités alapjan dolgoztam, kvalitativ médon elemeztem a Veres Palnérdl szolo forrdsokat, a
csaladfa Osszedllitdst Kollega Tarsoly (2015) modszertana alapjan készitettem el. Veres Palné
karakterisztikajat életkor és kiils6-belsd neveldi hatasok alapjan korszakoltam. E témarészben végsé
kovetkeztetésként megallapitottam, hogy szerepvallaldsa transzgeneracids folyamat része. Madach
Imre és Veres Palné kapcsolatat vizsgalva a kettejilk kozti romantikus szalrél nem talaltam
bizonyitékot, ellenben 0y, eddig sehol nem publikalt kutatasi eredményként tdvoli rokoni kapcsolatot
fedeztem fel koztiik. Iskolaallitasi torekvéseivel kapcsolatban elmondhatd, hogy olyan iskolat hozott
létre, melyben a ldnyok nemcsak a hagyomanyos szerepekre késziiltek fel, hanem szakmat is
szerezhettek. Az idén 210 éve sziiletett Veres Palné szakitott a hagyomanyos ndi jovoképpel, mely
hangoztatta, hogy a n0k egyetlen megélhetési lehetdsége az eldnyos hazassagkotés, korat megel6zden
vallotta, hogy a ndk tanuldssal 6ndllo egzisztenciat teremthetnek. Mddszertani gyakorlatanak egyes
elemei maig érvényesek.
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viczinaandrea@gmail.com
Neveléstudomany

MA, 3. félév

Soproni Egyetem
Benedek Elek Pedagdgiai Kar
Teémavezeto:
Dr. Major Zsolt Baldzs
egyetemi docens, SOE BPK

Implicit elditéletesség mérésére szolgaléo kényszervalasztos kérdoiv validacidja:
pilot vizsgalat eredményei

Kulcsszavak: rejtett elditéletesség; megbizhatosag vizsgalat, kényszervalasztos kérdGiv, attitiid
vizsgdlat

Az implicit elditéletek mérése kiemelkedden fontos a modern tarsadalmi kutatasokban, mivel ezek a
rejtett attitidok alapvetd hatdssal vannak a tarsadalmi egyenldségre ¢és a diszkriminéacio
csOkkentésére. Kutatasunk célja egy olyan kényszervalasztés mérdeszkoz fejlesztése volt, amely
képes az implicit elditéletek felismerésére és mérésére. A kérddéiv kidolgozéasa soran a Thomas-
Kilmann konfliktuskezelési kérd6iv logikai struktarajat adaptaltuk, lehetéveé téve, hogy a valaszadok
tudattalanul hozzak felszinre rejtett elditéleteiket. Az adaptalt kérddiv 30 pozitiv és 30 negativ
gondozottak, LMBTQ kozosséghez tartozok, muszlim emberek, bevandorlok/migransok, illetve
roma/cigany szarmazasuak). A valaszadoknak mindig két-két csoportra vonatkozé allitaspar koziil
kell kivalasztania azt, amelyikkel inkabb egyet tud érteni. A kutatasi kérdésiink arra irdnyult, hogy a
kutatas sordn altalunk hasznalt méréeszkdz mennyire képes megbizhatéan szamszerlisiteni az implicit
attitidoket. Ennek megvélaszolasara belsd és kiilsé validitast vizsgéltunk. Belsd validitasként
tekintettilk a pozitiv és negativ jelzOkkel operdlo allitasparokra adott valasztasokbol szarmazo
eredmények egyiittjarasat, kiilsdnek pedig ezen értékek egyiittjarasat egy modositott Bogardus
tarsadalmi tavolsag skalan kapott eredmények értékeivel, amelyet a mdodositott TK kérddivvel egyiitt
toltettiink ki a minta vélaszadoival.

Az elemzés soran szignifikans korreldciokat talaltunk a pozitiv és negativ jelzOkkel operalo
allitasparok kozott torténd valasztasok eredményei kozott, ami az eszkdz konzisztens mérési
képességére utal. Valamint szignifikdns Osszefiiggéseket figyeltink meg a tarsadalmi tdvolsag
mértéke és a valididlni kivant eszkoz altal mért elditéletesség mértéke kozott a muszlimok, az
LMBTQ kozdsség, a roma/cigany ¢és a bevandorlé/migrans csoportok esetében, amely — kiilsd
validitasként tekintve — szintén az eszk6z alkalmazhatosagat tdmasztja ala az implicit elditéletesség
mérésére.

Eredményeink megerdsitik, hogy a fejlesztett eszkdz alkalmas az implicit elditéletek mérésére, és
jovobeli finomitasokkal, valamint szélesebb mintan végzett vizsgalatokkal alatdmasztva értékes
hozz4jarulast nytjthat a témarol folytatott tudomanyos diskurzushoz. Kutatasunk hozzéjarul a rejtett
attitidok tudatositdsdhoz ¢€s a tarsadalmi egyenlétlenségek csokkentéséhez.
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37. OTDK PPAK Szekcioé
Pedagogiai alszekcio
Nevelés és oktatas szocioldgiai
kérdései 2.
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barbiro0803@gmail.com
Neveléstudomany

MA, 3. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Teémavezeto:
Dr. Ceglédi Timea
egyetemi adjunktus, DE BTK

Nyelvi szakadék a 21. szazadban? Hatranyos helyzetii telepiilésen é16 6vodasok
nyelvhasznalata Bernstein nyelvi kodok elmélete alapjan

Kulcsszavak: nyelvhasznalat, nyelvi kodok, hatranyos helyzet, évodaztatas

Basil Bernstein elméletében a tanulok tarsadalmi helyzete és nyelvhasznélata kozotti 6sszefiiggésekre
hivja fel a figyelmet, amely két eltérd nyelvi kod elsajatitasabol ered. Feltevése szerint az iskolai
palyafutas sordn a korlatozott nyelvi koédot hasznaldk hatrdnyba keriilnek, sot, eleve hatranybodl
indulnak, ugyanis az oktatasi rendszer elsésorban a kidolgozott nyelvi kodra épit. Bernstein sokat
hivatkozott munkdssaga fontos hazai kutatasokat alapozott meg, de kevés friss vizsgalat ismeretes.

Kutatasunkban nagycsoportos évodasok beszédének elemzésére vallalkoztunk Bernstein nyelvi
kodok elméletére alapozva. Célunk volt megvizsgalni, hogy kiegyenlitik-e a lakohelyi hatranyok
mentén megfigyelhetd nyelvi kiilonbségeket a kotelez$ 6vodaztatas, valamint az Ovodai nevelés
orszagos alapprogramjaban leirt beszédre irdnyul6 elvarasok és 6vodai tevékenységek.

A lakohelyi hatranyok megragadasdhoz a 105/2015. (IV. 23.) Korm. rendelet szerinti
telepiiléskategoriak és a hatranyos helyzetli 6vodasok aranyara vonatkoz6 KSH adatok segitségével
harom terepen végeztiik el az adatfelvételt: egy hatranyos helyzetli (HH), egy kevésbé hatranyos
helyzetii (KHH) és egy nem hatranyos helyzetli (NHH) telepiilés egy-egy 6vodajaban (N=39). Harom
jatekos feladat segitségével vizsgaltuk az 6vodasok beszédét. A gyerekek beszédproduktumaihoz
skalarendszert alkotva pontokat rendeltiink. A mérdeszkozok, dimenziok, mutatok és skalak
kialakitasat alapos €s koriiltekintd munka eldzte meg, amelynek soran adaptaltuk Bernstein, valamint
kovetdi és kritikusai munkait, tovabba — korunk dévodasai igényeinek figyelembevétele miatt — pilot
terepmunkat is végeztiink.

Elemzésiink soran a HH csoport alulmaradésat tapasztalhattuk tobb skala esetében is, hol latvanyosan
(melléknevek, szdszam, mondat Osszefliggés az elsd feladatnal, fonév-ige kapcsolat), hol kisebb
mértékben (kotdszok, bdvitett mondatok, személyes névmasok hasznalata). Eredményeink
Osszességeében aldtamasztjdk, hogy a tobb évtizede alkotott elmélet és jellemzdi a mai napig
érvényesek: a lakohelyi hatrdnyok mentén nyelvi kiilonbségek figyelhetdk meg. Eredményeink
felhivjak a figyelmet az 6vodai anyanyelvi fejlesztés hatékonysagnovelésének sziikségességére, ami
az iskolai esélyegyenldséget jobban tudnd tdmogatni. Eredményeink alapjan jatékos anyanyelvi
fejlesztési feladatbank Osszedllitdsat javasoljuk, amit a 3-6 évesekkel foglalkozo pedagdgusok
hasznalhatnak a mindennapokban.
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CSAJKOS BALAZS JANOS
csajkos.balazsjanos@gmail.com
Matematikatanar; torténelemtanar €s
allampolgari ismeretek tanara
Osztatlan, 7. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Kovacs-Nagy Klara
egyetemi docens, DE BTK

A szociokulturalis és digitalis hattértényezok szerepe a tanulmanyi eredményességben.
Osszehasonlito vizsgalat harom orszag tanuléi korében a PISA 2022 mérés hattérkérdoive
alapjan

Kulcsszavak: PISA-mérés, matematikai kompetenciaeredmény, szociokulturdlis tényezdék, IKT-
eszkozhasznalat

Dolgozatomban a PISA 2022 nemzetkdzi tanuldi teljesitményfelmérés alapjan feltdrtam, milyen
szociokulturalis és digitalis hattértényezok (otthoni és iskolai térben val6 hasznalatanak elemzésével
egyarant) és milyen mértékben jatszanak szerepet a tanulok matematika kompetencidiban, mely a
munkaerdpiacon valdé boldoguldshoz és versenyképességhez nélkiilozhetetlen. Tovabba Ausztria,
Esztorszag és Magyarorszag adatait vizsgalva Osszehasonlitottam a harom orszag eredményeit,
hattértényezdit ravilagitva az ,,észt-csoda” hatterére, okaira.

A kovetkez6 hipotézisekre szeretnék valaszt adni elemzésemben. A jobb szociokulturalis és digitalis
hatérrel rendelkezd tanuldk magasabb kompetenciaeredményeket érnek el a rosszabb hattérrel
jellemezhetd tanuloknal mindharom orszagban. A magasabb digitalis kompetenciaval jellemezhetd
tanulok jobb eredményeket érnek el mindharom orszagban. Az iskolai digitalis eszkdzhasznalathoz
kapcsolddo pozitivabb attitidok magasabb, mig az otthoni digitalis eszkdzhasznalathoz kapcsolddo
pozitiv attitidok alacsonyabb kompetenciaeredményekkel jarnak egyiitt. A magasabb tarsadalmi
staitusz noveli a kompetenciaeredményeket mindhdrom orszagban, az iskolai digitalis
eszkOzhaszndlat viszont csokkenti Ausztridban ¢és Magyarorszagon, ugyanakkor noveli
Esztorszagban. Elemzéseimhez a PISA 2022 tanuléi hattérkérddivének ausztriai, észt- és
magyarorszagi adatbazisat hasznaltam fel (N=18741).

Eredményeim alapjan a kulturalis t6kének, mint szocikulturalis tényezdnek van a legerdsebb szerepe
a matematikai eredményességben mind a harom orszdgban. A digitalis eszkdzhasznalat esetében
pedig nem a gyakorisag, hanem a hatékonysag €s a hasznalatuk megtanulasa iranti nyitottsag szamit
leginkdbb a tanuloi eredményesség szempontjabol. Az otthoni IKT-eszkozhaszndlat pozitivabb
befolyéssal bir a matematikai eredményességre az iskolai hasznalatnal, igy érdemes a tanulo6i otthoni
eszk6zhasznélati szokdsokat feliilvizsgalni, annak ¢érdekében, hogy hatékonyabban ¢és
eredményesebben hasznaljuk a digitalis eszk6zoket az iskoléban is.
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CSAK ZSOLT
csakzsolt66@gmail.com

Neveléstudomany
MA, 1. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Teémavezeto:
Dr. Fényes Hajnalka
egyetemi docens, DE BTK

Az apak és anyak iskolai bevonddasa az iskola szerepét is figyelembe véve
egy nagymintas regionalis kutatas tiikrében

Kulcsszavak: iskolai bevonodas; sziilék neme; iskola nyitottsdga; tobbvaltozos regresszio

A sziil61 bevonodas témaja szamos aspektusbol kutatott a nemzetkdzi szakirodalomban, és az utdbbi
idében, hazankban is sziilettek friss kutatasok. A sziil6i — legyen az anya vagy apa — iskolai bevonodas
pozitiv hatdssal lehet a gyermek eredményességére. Ennek ellenére az apak és anydk bevonodéasanak
kiilonbségeit viszonylag kevesen helyezték a kozéppontba. Konkrétan az apak iskolai bevonodasarol
Magyarorszagon rendelkezésre allnak kvalitativ interjis kutatasi eredmények, és a nemzetkdzi
eredmények alapjan az apak iskolai bevonddasa potencialis eréforrast jelent a gyermek szamara.

Dolgozatunkban az MTA-DE-CSATOKK kutatocsoport sziilokkel végzett kérddives vizsgalatanak
adatbazisan (N=1002) masodelemzését végziink és megvizsgaljuk az apak ¢és anydk iskolai
bevonddasa kozotti kiilonbségeit, de dolgozatunk tovabbi jdonsaga az iskolai kezdeményezd
szerepének vizsgalata is. Regresszids elemzésiink fliggd valtozoja az iskolai bevonddéast mutato
itemek mentén késziilt fokomponens, és a magyarazé valtozok kozott kiemelten vizsgéltuk a sziild
neme (apa-anya), illetve az iskola szerepét mutatd faktorok hatdsat. Eredményeink szerint —
Osszhangban a fejlett orszdgokban késziilt kutatasi eredményekkel - az apak alacsonyabb iskolai
bevonodasa figyelhetd meg a kontrollvaltozok hatdsanak kiszlirését kovetden, tovabba az iskola
kezdeményezd szerepe a sziilok iskolai bevonddasanak lényegi tényezdje volt. A sziilék iskolai
bevonodasat jelentdsen noveli, ha az iskola rendszeres, hasznos és jol értelmezhetd informécidkkal
latja el a sziiléket, ha a formalis eseményeken tal, informalis eseményeket is rendez, kiemelt
figyelembe helyezve a kozosségformalast és a kotetlenebb kapcsolattartast.

Az elemzéseink alapjan Magyarorszagon érdemes lenne nagyobb hangsulyt fektetni a gyermekkel
kozos iskolal informalis eseményekre, mint a farsang vagy sportnapok, melyeken mindkét sziild
szivesen vesz részt, valamint biztositani kellene az iskolai dontésekbe vald nagyobb beleszolasi
lehetdséget a sziiloknek, hogy jobb tanar-sziild kapcsolat alakulhasson ki.
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CSETE MARGIT
margo0914@gmail.com
Gyogypedagogia

BA, 6. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Kultaratudomanyi, Pedagogusképzo és
Vidékfejlesztési Kar
Témavezeto:
Dr. Vamosiné Dr. Rovo Gyongyveér
egyetemi adjunktus, PTE KPVK

Kiizdelem az elfogadasért. Inkluzivitas megfigyelése egy sport club életében
Kulcsszavak: CATCH, Judo, SNI, inkluzivitas, attitiid

A dolgozatom hatterét, tobb éves versenyzdi és edzdi tevékenységem, illetve jelenlegi tanulmanyaim
szolgaltattak. A fogyatékossaggal €16k jelenléte hatast gyakorol-e kornyezetiikre? Alkalmas-e¢ a
mozgas alkalmazasa az inkluzivitdsban? A dolgozatomban kérdéseimre a vélaszokat az attitiid
kutatasaban kerestem.

Munka&m soran a tobbségi tanuldk attitlidjét vizsgalo CATHC attitidmérd skalat hasznaltam, amelyet
két 1épcsdben vettem fel. A felmérést egy kozépiskolai osztallyal érzékenyitd program elétt és utan,
illetve sportegyesiileti gyermekekkel végeztem, akik hosszl ideje egyiitt sportolnak SNI-s tarsaikkal.
A gyermekkel egyiitt dolgozd edzé kollegdk benyomasainak valtozéasair6l interjukészitéssel
gy6zO0dtem meg, a sportegyesiiletbe jard gyermekek sziileivel sajat kérdéseimbdl 6sszedllitott Google
kérdoivet készitettem. A vizsgalati modszerek segitségével valaszokat kaptam a tarsadalmi
valtozdsokrol, melyek egy k6zos ismereteket bovitd €lmény, a mozgas hatasara bekdvetkeztek. A
tartdos, tobb éves egyiittnevelés eltéré eredményeirdl, az egyszeri friss tapasztalatokkal
rendelkezdkkel szemben. Hatdst gyakorolt-e a sajatos nevelést igényld gyermekek jelenléte, a sport
szakemberek nézOpontjanak valtozasaira, €s valaszt kaptam a sziildk véleménye alapjan a
sportegyesiiletben végzett nevelési munkarol.

A kutatas pozitiv eredményei bebizonyitottak, hogy a befogadéas, egymas megismerése pozitiv
iranyba valtoztatjadk meg az eldzetes hianyos ismereteket. Pozitivan valtoztathatjak meg a személy és
kornyezete attitiidjét.
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GUPTA VEDANT
vedantbgupta@gmail.com
Pszichologia

BA, 5. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Putz Adam
egyetemi adjunktus, PTE BTK

»Inkabb raguglizom!” — A fiatalok idosekkel valé kapcsolatainak és tajékozodasi szokasainak
hatasa az ageizmusukra és a globalis jollétiikre

Kulcsszavak: informdciokeresési szokasok, informdciokereséséi preferencidik, iddsekkel valo
kapcsolat, ageizmus, globdlis jollét

Jelen kutatas az informaciokeresési preferenciak, az idésekkel valo kapcsolat, az ageizmus, valamint
a globalis jollét kozott huzodo viszonyokat vizsgalta a Z-generécio felndtt tagjainak életében. A 18-
27 éves kitoltoket (N=103) kényelmi mintavétellel toboroztam (70 nd, 32 férfi, 1 egyéb). A
kérddivesomag a demografiai kérdéseken tul a Fraboni Ageizmus Skalat (FSA), a Globalis Jollét
Kérdoivet, illetve egy altalam létrehozott, kényszervalasztasos kérdéivet tartalmazott, ami az
informdaciokeresési preferencidkat mérte fel. Ezen tilmenden radkérdeztem a kitolték nagysziileikkel
¢s egyéb iddésekkel valdo kapcsolatara is. Az adatokon korrelacids vizsgalatokat, illetve
mediécioanalizist futtattam.

Az eredmények feltartak, hogy azok a fiatalok, akiknek kevesebb €és/vagy rosszabb kapcsolatuk van
az id6sekkel magasabb pontszamot értek el a FSA-n és a globalis jollétiik is alacsonyabb volt.
Tovabba a fiatalok, akik nagyobb eldnyben részesitették az Internetrdl valo tajékozodast, magasabb
pontszamot értek el az ageizmus skalan, ami negativ hatdssal volt a globalis jollétiikre is. A kutatas
legnagyobb limitacidja, hogy kérddivem validitdsat nem allt modomban tesztelni, valamint
megbizhatosdga sem lett teljesen megfelelé ezen a mintdn (McDonald’s @ = 0,656). Emellett a
kapcsolat gyakorisdga skala reliabilitdsa szintén alacsony volt (o = 0,522). A mediacidanalizis
megbizhatobb eredményeket hoz nagyobb mintaclemszam esetén, igy a jovOben érdemes volna
sz¢lesebb korben megismételni a vizsgalatot, esetleg a kérddiv validitasat is tesztelve, valamint az
egyes mérdeszkozok alskalait és azok kapcsolatat is figyelembe véve.
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KAS DORKA

kasdorka2003@gmail.com

Hon- és népismeret - torténelem osztatlan tanar
Osztatlan, 5. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Enterszné dr. Kocsis Zsofia
egyetemi tanarseged, DE BTK

»Tamogato vagy tulbuzgo sziilok?!”
A helikoptersziil6i magatartas és a sziiloi bevonodas kérdéskorének vizsgalata

Kulcsszavak: helikopter sziilék; helikopter sziildi magatartas, sziildi bevonddas,; szisztematikus
szakirodalomelemzés

Jelenlegi kutatasunk origdjaban a helikoptersziil6i magatartds all, és ennek Osszefliggéseit
tanulmanyozzuk a sziil6i részvétellel. Helikoptersziilének definidljuk azon sziildket, akikre ttlzott
ellendrzés és védelem jellemzé (LeMoyne & Buchanan, 2011). A szakirodalomban ambivalens
eredmények vannak a magatartds megitélésérdl: mig egyes kutatdsok szerint bizonyos aspektusai,
példaul a magas szintl sziiléi részvétel eldsegitik a proszocialisabb magatartast (Day & Padilla-
Walker, 2009), addig mas kutatasok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a tilzott bevonddas negativ
hatast gyakorolhat a gyermek eldmenetelére (Barber et al., 1994). Hazai viszonylatban limitalt azon
kutatdsok szama, amelyek a helikoptersziiloket és a sziil6i bevonodas kérdéskorét vizsgaljak, ezért
kutatasunk célja, hogy a hidnyossagot potolva feltarjuk a helikoptersziil6i magatartds és tanuloi
sikeresség kozotti 0sszefliggéseket. Vizsgalatunk relevancidja abban all, hogy a témat egy alulkutatott
neveléstudomanyi kontextusbol tanulmanyozzuk, ezéltal hidnypotldo munkdval jarulunk hozzad a
szakirodalom bdvitéséhez, hiszen a témat tilnyomorészt pszichologiai aspektusbol vizsgaljak.

Elsé 1épéseként szisztematikus szakirodalom elemzést végeztiink a téma mélyebb feltarasa
érdekében. A kutatasunk soran az EBSCO Discovery Service Search Engine-t hasznaltuk. A PRISMA
protokoll Iépéseit kovetve 33 tanulmany felelt meg a bevalasztasi kritériumoknak. A feldolgozas utan
elmondhat6, hogy a tanulmanyok tobbsége amerikai, ausztral vagy éazsiai kontextusban késziilt,
melyek legfoképp 2010 és 2022 kozott jelentek meg, tehat aktudlis, eurdpai kutatdst nem talaltunk a
témaban. A tanulméanyok fele az egyetemistdkra, a tovabbiak az altalanos iskolas és kozépiskolas
korosztalyra fokuszalnak. A kutatdsok elsddlegesen a helikoptersziildi magatartas Gsszefliggését
vizsgaljak a fiatalok tanulmanyi palyafutdsa és eredményessége kozott. Fo tizenetiik, hogy sziikséges
foglalkozni a helikoptersziiléi magatartassal, s még fontosabb az értékes partnerség kialakitisa a
szililokkel a tanuloi siker érdekében. A kutatasok szerint aktudlissa valt, hogy az oktatési intézmények
elgondolkodjanak azon, hogyan tudnak kiakndzni a helikoptersziilok gyakran negativnak vélt
eréforrasait.

Jelenlegi szisztematikus szakirodalom feldolgozasunk aldtdmasztja, hogy nemcsak hazai, de europai
viszonylatban is alulkutatott teriiletr6l van szo, ebbdl kifolyolag sziikséges a téma szélesebb korben
valo feltarasa, kimondottan az oktatasra, s azon beliil a kozoktatasra fokuszalva.
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Témavezeto:

Dr. Bordas Andrea
egyetemi adjunktus, RO PKE

Rejtett halozatok felderitése és dsszehasonlitasa két masodik osztalyban

Kulcsszavak: szociometria, also tagozat, osztalykozosség, kortdars kapesolatok, csoportkohézio

A kisiskoléds életszakaszban meghatarozéak a kialakulé személyes baratsagok, ugyanakkor a
csoporthoz tartozas érzése is, melyet ebben a korban tapasztalnak meg igazan. Ugy gondolom, egy
tanitd szamara rendkiviil fontos, hogy ismerje az osztalyadba jard gyerekeket, tisztdban legyen a
kozottiik kialakuld rokonszenvi vagy épp ellenszenvi kapcsolatokkal, és észlelje az egyes személyek

crer

Kutatasom soran Mérei (2006) tobb szempontu szociometridja segitségével tartam fel két nagyvaradi
iskola mésodik osztalyanak tarsas kapcsolati halojat. Megalkottam a kozosségek szociogramjat,
értelmeztem a szerkezeti mutatokat, majd a gyakorisagi tablazat alapjdn megéllapitottam az
osztalyokban betoltott elsddleges, illetve masodlagos szerepeket. A két osztaly dsszehasonlitasa soran
megallapithatd, hogy a 8-9 éves gyerekek korében a rokonszenvi valasztdsokndl meghatarozo szerepe
van a tanulok nemének. Habar mindkét csoportban taldlunk peremre szorult gyereket, a magas
szerkezeti mutatok jelzik, hogy j6 ton jarnak az dsszetartd kozosséggé valas folyamataban.
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Alulszocializalt gyermekek tanulasi nehézségeinek vizsgalata a nyelvi hatrany
osszefiiggésében — Esettanulmany Ukrajnabol menekiilt gyermekekrol

Kulcsszavak: nyelvi szocializacio, hatranyos nyelvi helyzet, szocidlis kompetencia;, Ukrajndbdl
menekiilt gyermekek; roma kisebbség

TDK dolgozatom témavalasztasa a 2022-ben Ukrajnaban kitort habora utan Sopronba és kdrnyékére
menekiilt csaladokkal valé személyes élménybdl fakad. A koriikben végzett karitativ munka inditott
arra, hogy pszichologus bardtndmmel hat hetes nyari iskolat szervezziink, amelynek céljaként a
gyermekek iskolaztatasanak eldsegitését tiiztiik ki készség- €és képességfejlesztés altal.

Dolgozatom szerkezete tudatosan azt az intellektudlis utat képezi le, amelyet én magam is végig
jartam a nyari iskola tapasztalatitol mint problémafelvetéstdl kezdve, a szakirodalom feldolgozdsan
at, addig az esettanulmanyig, amit egy, a tdborban megismert testvérparrol készitettem. A nyari
iskolaban alulszocializalt, tobbségiikben magukat a roma etnikumhoz tartozonak val6d csaladokbol
jovo gyermekekkel foglalkoztunk. Megfigyeléseink és a veliik végzett felmérések egyértelmiivé
tették, hogy szamos teriileten képességbeli elmaradast mutatnak. A szakirodalmi feldolgozéasban erre
a jelenségre keresek magyarazatot. A szocidlis, illetve nyelvi kompetencia és a szocidlis helyzet
Osszefliggéseit, valamint a nyelvi hatrany jelenségét, és annak az iskolai sikertelenségre valo hatasat
foglalom Ossze ebben a részben. Végiil egy olyan testvérpar esetét elemzem harom modszer —
megfigyelés, dokumentumelemzés, interji - segitségével, akiket a tdborban ismertiink meg. Az
1d6sebb fitnal értelmi érintettséget diagnosztizaltak, azonban Occsénél a képességbeli elmaradas
vélelmezhetden elsésorban a szocidlis hattérbdl fakad. Az 6 konkrét példajukon keresztiil mutatom
be, hogy a szakirodalmi feldolgozasban ismertetett Gsszefiiggések hogyan mutatkoznak meg a
valdsagban.

Dolgozatomra elsOsorban gy tekintek, mint egy problémafelvetésre. Témajabol kiindulva lehetdség
lenne egy, a nyelvi hatranybol eredd tanuldsi nehézségre fokuszalo fejleszté program kidolgozaséra,
amely a hatranyos helyzeti tanulokkal foglalkoz6 pedagdégusok szdmadra jelenthetne segitséget a
mindennapi munkajukban.
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Apor Vilmos Katolikus Féiskola
Témavezeto:

Dr. Harlov-Csortdn Melinda
foiskolai docens, AVKF

Intézményi nevelési lehetéségek a 15-19 évesek apava valasaban

Kulcsszavak: serdiilokor, apaszerepek, szakellatds, Budapest, csaladda valas

A dolgozat a tinédzser apak egy csoportjanak sziilové valasat befolyasold intézményi lehetoségeket
¢s gyakorlatokat vizsgalja allami fenntartasu, fovarosi szocidlis intézményekben (gyermekotthonok,
utogondozok). A kutatds harom olyan gyermekotthon vizsgalatara koncentralodik, amelyekben a
kiskorti édesanyak gyermekiikkel szakellatasban tartozkodnak. Kérdés, hogy ezen intézmények
szolgaltatasai altal az arra motivaltsagot mutaté fiatal apak hogyan tudnak elsajatitani apai szerepet.
Ez azért is fontos, mert a tinédzser édesapéak esetében a serdiil6kori valsagnak €s az apai szerepek
elsajatitasanak életszakasza Osszecsuszik.

A kutatds elméleti hatterét az apai szerepek valtozasdnak vizsgalatardl és az ifjusagkutatasrol szo16
szakirodalmak, valamint a jelenleg hatalyos torvények és rendeletek, illetve az intézmények szakmai
programjai, hazirendjei képezik. Az empirikus kutatds sordn a bejart, harom budapesti intézmény
igazgatoival és szakmai vezetdivel, valamint fiatal édesapakkal félig strukturalt interjuk késziiltek. A
szakellatok anonim, papiralapt, nyilt és zart kérdéseket tartalmazd kérddivet toltottek ki. Az igy
Osszegylijtott kvalitativ és kvantitativ adatok elemzése harom {6 szempont mentén tortént: az
intézménybe keriiléskor még jelenlévd tinédzser édesapak lemorzsoloddsanak vizsgalata; az
intézmények térbeli adottsdgainak elemzése az apak kapcsolattartasi lehetdségei szempontjabol;
valamint a kapcsolattartasra kijelolt id6 és a kozds programok vizsgéalata a csaladda valas
szempontjabol.

A kutatas eredményeként megallapithato, hogy a vizsgalt intézmények 6 funkcioja az anya, aki maga
1s kiskorukeént kertilt a szakellatasba, és gyermekének védelme, valamint az anya gyermeknevelésben
vald tdmogatasa; nem a csaladi szerepek elsajatitdsanak eldsegitése, vagy az apak bevondsa. Az
intézmények dolgozdi szembesiilnek az apdk igényeivel (modern apai szerepek), de a merev
struktura, a humanerdforrési és finanszirozasi hiany miatt nem tudnak érdemben 1épni, csupan eseti
kivételek voltak azonosithatok. A dolgozat ezeknek a lehetdségeknek rendszerszintii fejlesztésére
kivanja felhivni a figyelmet.
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Pedagégiai, Pszicholo-
giai, Andragdgiai és
Konyvtartudomanyi

Szekcié

PSZICHOLOGIA ALSZEKCIO

Alszekci6 elndk: Pergelné Dr. Remete Eszter

Alszekci6 koordinator: Holecz Anita

Agazati felel6sok:

Alkalmazott pszicholdgia és Sport- €s mozgas pszichologia tagozat: Dr. Aranyi Gabor
Altalanos 1élektani tagozatok: Dr. Kemény Ferenc

Fejlodéslélektan és Pedagogiai pszichologia tagozat: Dr. Kiraly I1dikéd

Klinikai pszichologia, Egészségpszichologia és Reproduktiv egészségpszichologia
tagozatok: Dr. Nagy Beata Magda

Személyiséglélektani tagozatok és Csaladi rendszerek pszichologidja tagozat: Dr. Gaspar
Mihaly

Szocialpszichologia tagozatok: Dr. Lantos Nora Anna
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37. OTDK PPAK Szekcio
Pszicholdgiai alszekcio
Alkalmazott pszichologia 1.
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MA, 4. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Zsido Andras Norbert
tudomanyos fomunkatars, PTE BTK

Az undorra, mint fenyeget6 ingerre iranyulé figyelmi torzitas szerepe és
fiziologiai kovetkezményei az emetofobiaban

Kulcsszavak: emetofobia; undor, bérellendllas (GSR), szivfrekvencia (HRV), arousal

Az emetofobia specifikus fobia, a hanyingertdl és a hanyastol valo intenziv félelem, kialakuldsa egy
averziv kulcsélményhez kothet6. Az emetofobids személyekre jellemzdé a fizikai tiinetekkel
kapcsolatos hipervigilancia ¢és figyelmi torzitds. Vizsgalatunkban arra fokuszaltunk, hogy
feltérképezziikk a hanyastol vald intenziv félelemre potencidlisan érzékeny vizsgalati személyek
averziv ingerek kapcsan mutatott figyelmi torzitasait €s fiziologiai reakcioit.

Korabbi kutatasok szerint az undor kozponti tényezd a specifikus fobidk kialakulasaban és
fenntartasaban, ezért vizsgalati modelliinkben az undort alkalmaztuk averziv ingerként. A vizsgalati
személyek (N=59) két emetofobiat felmérd kérddivet toltottek ki, majd ezt kovetden megnéztek egy
10 perc id6tartamd, undort kivaltd ingereket tartalmazd vide6t montazst. Az ingeranyag
megtekintését megeldzoen és azt kdvetden az atélt undor mértekét vizual-analdg skalan értékelték. A
vided megtekintése soran rogzitettiik a vizsgalati személyek borellenallas és szivfrekvencia értékeit
az arousal szint emelkedésének detektalasara, valamint szemkovetéses mérési modszert alkalmaztunk
a figyelmi torzitds azonositasara.

Az eredmények alapjan a borellenallas és a szivfrekvencia atlagos értékei szignifikans mértékben
magyarazzak a hanyastol valo intenziv félelmet: a videdmontazs megtekintését kovetden az hanyastol
valo intenziv félelemre potencidlisan hajlamos résztvevoknél emelkedett pulzusszamot €és gyorsabb
lefutast borellenallas valaszokat rogzitettiink. A szemkdvetés mérés Osszes fixacio atlagértéke nem
gyakorolt szignifikans hatast a hanyastol valo intenziv félelemre, azonban a hataserdsség €s a B érték
alapjan valos hatasra kovetkeztethetiink. A vizsgélati manipulacio sikeresnek bizonyult: az averziv
ingerek hataséara a résztvevOk nagyobb mértékli undort €ltek at. Az eredmények alapjan az undor
értékelésében megjelend kiilonbségre egyik prediktor valtozd sem gyakorolt szignifikdns hatast. A
hanyastol valo intenziv félelem kapcsan feltételezhetd a figyelmi vonzas torzitas és az arousal szint
emelkedése, amely az averziv inger szorongast kivaltdo hatdsat erdsitheti, és amely hatterében a
szimpatikus idegrendszeri aktivacié mechanizmusat feltételezziik.

Osszességében eredményeink arra mutatnak, hogy az undor egy relevans érzelem az emetofobia
kialakulasdban ¢és fenntartasdban, azonban az emetofobia komplex hattérmechanizmusainak
megértéséhez tovabbi fizioldgiai vizsgalatok sziikségesek.
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Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Zsila Agnes
egyetemi docens, ELTE PPK

Az ima motivacios hatterét feltar6o méroeszkoz faktorstruktiurajanak és
validitasanak vizsgalata

Kulcsszavak: ima, motivacio, vallaspszichologia, mentalizacio, szelfdifferencidcio

A vallasossag pszicholdgidjaban idaig az ima motivacidés hattere nem keriilt a vizsgalédasok
fokuszaba. 2021-t6] kutatasainkban ezt a hianyt betdltend6é mérdeszkozt kezdtiink fejleszteni, amely
alkalmas arra, hogy az ima motivacios hatterének aspektusait differencialja. Jelen dolgozatban a
mérdeszkdzzel kapcsolatos kutatdsok utolsd szakaszanak eredményeit mutatjuk be. A tételstruktirat
a kordbbi vizsgélatainkhoz (Endrédy, 2022) képest modositottuk, mert nyitott kérdés volt, a kérd ima
onallo faktorként jelenik-e meg a masik négy dimenzio mellett (Onfelismerés Istenben: az imadkozo
Istent szemléli, illetve az ima azt a tapasztalatot adja meg neki, hogy 6nmaga lehet; Elvaras:
kotelességmotivumok; Kozosség: a tarsakkal vald kapcsolat megélése az iman keresztiil;
Istenkapcsolat: az Isten érzelmi megtapasztaldsa, tematikus imak, pl. blinbanat), illetve a faktorok
tételszamanak kiegyenlitése érdekében 1 tételeket is a vizsgalatba vontunk. A feltard
faktorelemzésben azt lathatjuk, hogy a kordbbi négyfaktoros modell marad meg, a kérd imaval
kapcsolatos tételek az Onfelismerés és az Istenkapcsolat skalakba keriiltek. A minta masik felén
megerdsitd faktorelemzést végeztiink, melyben kivalo illeszkedést talaltunk (CFI =,989; TLI = ,987.
Az RMSEA =,043, az SRMR =,058). A faktoraink bels6 konzisztenciaja megfeleld, attekintettiik az
egymassal valdé viszonyukat is. A validalassal kapcsolatos munkat is folytattuk, a boweni
szelfdifferenciaci6 ¢€s a mentalizdcid viszonyat vizsgaltuk az ima motivacios hatterével
Osszefliggésben. Ezek hatarkonstruktumok az iméaval kapcsolatban, a talalt 6sszefliggések kozepesek-
gyengék, meégis alkalmasak egy interpretacidos horizont megalkotdsara. Az Istenkapcsolat és az
Elvéras faktor esetén taldltunk tobb szignifikans egylittjarast a szelfdifferenciacid faktoraival. Az
Elvaras kevésbé differencialt szelfnek megfeleld Osszefiiggéseket mutat, mig az Istenkapcsolat
Osszességében a jobb differencidltsagi szelffel jart egyiitt. A mentalizacioval kapcsolatban a
fontosabb eredményiink az, hogy az Elvaras kivételével az dsszes tobbi faktor pozitiv dsszefliggést
mutat a kapcsolati 0sszehangolodéassal, mely a mentalizacid egyik meghatarozé komponense.
Osszességében azt mondhatjuk, hogy az imamotivacios méréeszkdz megbizhatd kérdéiv, kivald
illeszkedési mutatokkal, mely hasznalhato tovabbi kutatasokban ezen konstruktum megragadéaséhoz,
ezaltal megteremtve annak lehetdségét, hogy 1) Osszefliggéseit értsiik meg a valldsossagnak ¢€s az
emberi tapasztalatnak.
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Debreceni Egyetem
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Témavezeto:
Kato Szabolcs
egyetemi tanarseged, DE BTK
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a kényszeres segitéssel és a kiégéssel osszefiiggésben
Kulcsszavak: pszichologusok; ongyilkossag, kiégés; helfer szindroma

Jelen kutatomunka a pszichologusok ongyilkossagi veszélyeztetettségének kérdéskorét vizsgélja.
Tekintettel a pszichologus szakma és az Ongyilkossadg szempontjabol kiillondsen veszélyeztetett
egészségligyi foglalkozdsok kozotti parhuzamokra, a pszichologusok az atlagpopulacidhoz képest
ugyancsak nagyobb kockazatnak lehetnek kitéve az ongyilkossag szempontjabol. A szuicidummal
kapcsolatos elfogadd, normalizalo attitid és az Ongyilkossadggal kapcsolatos élményeknek vald
fokozott kitettség a pszichologus szakma kézenfekvd kovetkezményei lehetnek, ugyanakkor az
ongyilkossagi rizikot novelhetik, akarcsak a kiégéshez vezetd kényszeres segités jelenléte. Ennek
okan a mintat alkotd pszichologusok Ongyilkossaggal kapcsolatos attitiidjeinek, ismereteinek és
tapasztalatainak felmérésére és vizsgalatara keriilt sor a kényszeres segitéssel és a kiégéssel
Osszefliggésben.

Vizsgalatom az eldzetes kutatasi eredmények megerdsitése, valamint a kényszeres segités és a kiégés
egylittjarasanak bizonyitasa mellett igazolta a hipotézist, miszerint a kényszeres segités noveli a
kiégés mértékét a pszichologusok korében, ami hatdssal van az ongyilkossaggal kapcsolatos dics6itd
attitidokre. Ez az eredmény tdmogatja azt az elképzelést, hogy a helfer szindroma potencialis
rizikofaktor lehet a kiégés kialakulasaban, ami pedig kozrejatszik az ongyilkossadgot dicsditd és
normalizalo attitidok alakitasaban.

Fontos ¢és 0j eredmény, hogy az Ongyilkossaggal kapcsolatos élménynek vald kitettség mértéke

crer

crer

pszichologusok szempontjabol érdekes. A kényszeres segitd terapeuta gyakori ,taldlkozasai” a
szuicidummal ugyanis eredményezhetik az ongyilkossagot dicsditd attitlidok feler6sodését, amik
potencialis Ongyilkosséagi rizikofaktorra valhatnak.

Az eredmények, valamint az ongyilkossagi gondolatokrol beszamold szakemberek nagy ardnya a
mintaban felhivjdk a figyelmet arra, hogy mind a szuicidumra vonatkozo attitidok ¢és az
ongyilkossagi veszélyeztetettség pontos dsszefiiggései, mind a pszichologusok jolléte tobb figyelmet
érdemelne a tudomanyos életben, tovabba ramutatnak az dngyilkossag-megeldzést érintd kutatasok
fontossagara, €s a kiégés pszichoanalitikus megkozelitésii vizsgalatainak sziikségességére.
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Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Témavezeto:
dr. Ujhelyi Adrienn
egyetemi docens, ELTE PPK

MI-miivészet az énkép-mérésben

Kulcsszavak: Mi-miivészet, depresszio, onkép, miivészetterdapia, gépi tanulas

A major depresszios zavar diagnosztizalasa és kezelése komoly kdzegészségiigyi kihivas vilagszerte,
igy Magyarorszdgon is. Jelen palyamunka a mesterséges intelligenciaasszisztalt onképkészités
miivészetterapids gyakorlatdnak lehet6ségeit vizsgalja a depresszid egyéni megnyilvanuldsainak
mélyebb megértésében, €s potencidlis szlird-algoritmusok kiépitésében.

A kutatds 230 résztvevOje egy generativ miivészeti szoftver (Midjourney) segitségével készitett
képeket magarol, természetes nyelvii képleirasok (promptok) felhasznalasaval, ezt pedig egy félig-
strukturdlt interju kovette a képkészités élményérol és az elkésziilt képekrdl. Az adatok minél
teljesebb exploracioja érdekében szekvencidlis vegyes modszertant alkalmaztam, ennek soran pedig
résztvevokkel készitett interjuk kvalitativ tartalomelemzése soran megfogalmazott hipotéziseket
kvantitativ eszkozokkel is tesztelem.

A legmagasabb depresszié pontszamu résztvevok interjiinak tartalomelemzése soran a klasszikus
miivészetterapids gyakorlatokkal parhuzamba 4llithatd élmény-mechanizmusokat taldltam, a
résztvevok tobbsége pedig pozitiv €s tartalmas Onmegismerési tapasztalatként szdmolt be a
képalkotésrol. A 230 fore kiterjedd kvantitativ elemzések soran tobb, kdzepes erdsségli egylittjarast
talaltam a depresszid pontszam €s a résztvevok altal hasznalt promptok érzelmi tolteteinek kiilonbozo
paraméterei kozott, a negativ atlag és pozitiv maximum valtozokkal pedig egy altalanos lineéris
modellt készitettem, ami a depresszid pontszdm varianciajanak 18.7%-t magyarazta. A depressziora
magas és alacsony kockazatot mutato résztvevok kozott tobb, szignifikans csoportkdzi kiilonbség
mutatkozott a vizsgalt paraméterek tekintetében, a negativ atlag és a pozitiv maximum valtozdkra
¢épitett véletlen erdd osztilyozd pedig 68%-os pontossagot, és 0,78-as AUC értéket ért el. A
palyamunka az MIl-asszisztalt onleképezés miivészetterapias €s segéddiagnosztikai lehetdségeire
hivja fel a figyelmet, ugyanakkor eredményeit a témara irdnyuld kevés kutatds miatt érdemes
ovatosan kezelni.

A kutatds megtervezésén, megszervezésén ¢€s kivitelezésén tal az Ml-asszisztalt onképkészités
muvészetterapias ¢és segéddiagnosztikai felhasznadldsanak alapétlete, és az adatelemzés soran
felhasznalt python-kodok is télem szarmaznak.

Jelen kutatas a kulturalis és innovaciés minisztérium UNKP-23-2 kodszama Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak a Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési és Innovacids Alapbol finanszirozott szakmai
tamogatasaval késziilt.
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Férfiak nemi szerepekkel kapcsolatos vélekedésének osszehasonlitasa a stresszkezelésiik,
megkiizdési stilusuk, segitségkéro viselkedésiik és generacios csoporthoz tartozasuk mentén

Kulcsszavak: nemi szerep stressz; segitségkérd viselkedés; maszkulin ideologia; generdcio;
megkiizdés

Hattér és célkitlizések: A merev nemi szerepek negativ mentalis és egészségligyi hatdsat mar tobb
kutatasban is bizonyitottak. A férfiak segitségkérd viselkedése és megkiizdése régdta a kutatasok
fokuszaban 4all. A tarsadalmi valtozasok 10j nézépontokat hoznak, ezért a téma iddszakos
ujravizsgalata fontos. A férfiak probalnak a maszkulin tdrsadalmi elvarasoknak megfelelni, ekdzben
nemi szerep stresszt ¢lhetnek meg. Jelen kutatas célja annak vizsgélata, hogy a férfiak megkiizdési
mobdjai és segitségkérd viselkedése hogyan fligg 0ssze a nemi szerep attitlidjeikkel és az altaluk
megélt nemi szerep stresszel. Valamint generacids 0sszehasonlitasuk.

Modszer: Az adatgylijtés kényelmi mintavétellel tortént, online feliileten. Sziirést kovetden 307 férfi
adataval dolgoztunk tovabb. A minta atlagéletkora: 34,7 év volt, szorasa: 12,7. A vizsgalati
eszkozoket a segitségkérd hajlandosagra (GHSQ, 2005), a megkiizdésre (Brief-COPE, 1997), a nemi
szerep stresszre (MGRS, 2022), a nemi szerep attitidokre (MMIS, 2019) és sajat maszkulin/ feminin
jellemzdikre (BSRI, 2009) vonatkoz6 kérddivek alkottak.

Eredmények: A kutatdshoz hasznalt kérdéivek megbizhatdsagai megfelelonek bizonyultak, kivéve a
Roviditett COPE-kérddivben, esetében egy alternativ faktorszerkezettel dolgoztunk. K-kozépponti
klaszterelemzést végeztiink a maszkulin nemi szerep attitidok mentén, mely harom klasztert
eredményezett. Az egyes klaszter tagjai képviselték a leghagyomanyosabb, a kettes klaszter tagjai
egy kozepes, a harmas klaszter tagjai a legmodernebb nézetet. Az egyes klaszter tagjai szignifikansan
kevésbé kérnek segitséget, valamint a segitségkérd, timaszkeresé megkiizdési maod is szignifikdnsan
kevésbé¢ jellemzd rajuk. A maladaptiv megkiizdési médok €s a nemi szerep stressz is szignifikansan
magasabb értékeket mutatott naluk. A férfi nemi szerep attitidokkel nem fiigg 6ssze a kor, azonban
minél idOsebb valaki, anndl kevésbé kér segitséget, kiillondsen informalis mdédon. Részleges mediacio
all fent a sajat feminin jegyek észlelése és segitségkérési hajlanddsdg, valamint az érzelemkifejezés
gatoltsaga €s a nemi szerep stressz kozott.

Kovetkeztetések: Akik a tradiciondlisabb nemi szerepekkel értenek egyet: kevésbé kérnek segitséget,
nagyobb nemi szerep stresszt élnek meg, nagyobb valdsziniséggel alkalmaznak maladaptivabb
megkiizdési stratégidkat. A tradicionadlis férfi az kemény, nem mutatja ki érzelmeit és 6nallo, ezen
jellemzok 6sszeférhetetlenek az adaptiv, segitségkérd mechanizmusokkal.
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A menedékkereso és -nyujto érintésviselkedés alakulasa kotodési stilusok mentén a felnott
parkapcsolatokban a Covid jarvany utan

Kulcsszavak: pdarkapcsolat, kotédés, érintési attitiidok, Covid-19

Célkitlizés: A kotddési stilusok €s a parkapcsolatokra jellemzd érintésformak kozotti 6sszefiiggéseket
szamos tanulmany vizsgalta mar. Kivancsi voltam azonban, hogy kotddésiikben eltérd osszetételi
parokndl hogy alakul kifejezetten a biztonsagos menedéket jelentd érintés; mennyire valtozhat idovel
az adott érintési attitlid, és mennyire csokken a parok tagjai kozott az érintés mint menedék
érintésviselkedésben vald kiilonbség. Vizsgalom azt is, hogy egy retrospektiv vizsgalatbol kapott
adatok alapjan a kotddési stilusok és a menedéket jelentd érintések egy jelentds életesemény vagy
stresszor hatasara, mint a Covid id6szak, elmozdulnak-e alap beallitodasukbol.

Modszer: A kérddiveket parkapcsolatban €16 személyek toltotték ki az aktualis (2021 0sz), illetve
korabbi, jarvanyiddszak eldtti megéléseik alapjan. Az daltalam hasznalt kérddivek az ECR —
Tapasztalatok a Kozeli Kapcsolatokban, illetve az STS — Hét Erintés Skala voltak. Igy 41
Osszetartozo, heteroszexualis par szerepel a mintankban (Osszesen 82 ember), akik a felvétel
1d6pontjaban minimum 6 hdnapja egylitt vannak.

Eredmények: Bar a leiro statisztikakbol mas rajzolodott ki elsdre, az elemzések alapjan sem a
kotddésiik nem valtozott az egyéneknek a Covid elétti allapotukhoz képest, sem az, hogy mennyire
volt jelen az életiikben az érintés mint menedék. Ezutan Gsszehasonlitottam a négy csoportot,
melyeket a partnerek egymashoz hasonld vagy eltéré kotddése alapjan hoztam létre. A kiilonféle
parokrdl az mondhato el, hogy mind hasonldan hasznaljak az érintést mint menedéket a Covid eldtti
1d6szakhoz képest, tehat a partnerek kozotti kiilonbségek az érintés mint menedék skalan nem
valtoztak szignifikdnsan a korabbi kiilonbségeikhez képest. Egyediil az figyelheté meg, hogy azokhoz
a parokhoz viszonyitva, ahol a par egyik tagja sem biztonsagos kotddeésti, azok kozott novekedett a
kiilonbség az érintés biztonsagos menedék funkcidjaban a Covid eldtti megélésekhez képest, ahol
csak a nd biztonsagos kotddésti. Kovetkeztetések: A kotddeés €és a biztonsagos menedéket jelentd
érintésviselkedés is egy stabil jellemzOnek bizonyult, melyet magyarazhat a korabbi szakirodalmak
alapjan a két valtozd szoros egylittjarasa. Az érintés mint menedék attitlidben a partnerek kozotti
kiilonbség a jelenben nem tér el szignifikdnsan egyik csoportban sem a vizsgalt érintési attitiidben
valo Covid eldtti kiilonbségiiktdl, csupan két csoport kozott volt tapasztalhatd kis eltérés. A
jelenségek alaposabb vizsgalatara tovabbi kutatdsok ajanlottak.
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Elfogadas és elkotelezodés terapia-alapu pszicholégiai rugalmassag fejleszté chatbot
létrehozasa

Kulcsszavak: chatbot; Elfogadas és Elkotelezédés Terdpia, mesterséges intelligencia; pszichologiai
rugalmassag

Elézmények és elméleti hattér: Egyes becslések alapjan az elmult 20 évben mintegy 48%-kal nétt a
mentalis egészségligyi ellatasra szorulok szama. A Covid-19 pandémia, a szomszéd orszagban kitort
haboru €s az annak kdvetkezményeként 1étrejott gazdasagi valsag vélhetden csak tovabb fokozta ezt
a tendenciat és egy globalis szintli mentélis egészségiigyi krizishez vezetett. A szakemberek szdma
nem nétt meg annyira, hogy lefedje az igényeket. Egyes becslések szerint a kezelésre szorulok 50-
70%-a nem jut ellatdshoz. Ezzel parhuzamosan 2022. oktdberében a Chat-GPT és az ahhoz hasonlo
mesterséges intelligencia (MI) alapu szoftverek robbanasszerli megjelenése atalakitotta az
internetezési szokasokat. Az MI felhaszndldsa a segit6i gyakorlatban potencidlisan megoldhatja a
“treatment gap” tarsadalmi problémat. Jelen projektmunka célja egy olyan chatbot fejlesztése, amely
az elfogadas és elkotelezddés terdpia elméleti kerete alapjan segiti a felhasznalot a pszicholdgiai
rugalmassag készségének fejlesztésében. A pszicholdgiai rugalmassag egy fejleszthetd készség,
amely a tudatos jelenlétre, az érzelmek és gondolatok tudatos megfigyelésére, valamint az érték-alapu
viselkedésre iranyul.

Alkalmazott moédszertan: A projekt kivitelezéséhez az OpenAl Custom GPT funkcidja keriilt
kivalasztasra, amely lehetdvé teszi a Chat GPT személyre szabasat és a pszicholdgiai rugalmassag
fejlesztést megcélzo valaszokra vald konfiguraciot. Az instrukciok magukba foglaltak minden olyan
feladatot, amire a chatbotot specifikdltam. A chatbot magyarul beszél, magézodik €és semleges
attitiddel, empatikus hangvételben beszélget a felhasznaldval, Gigy, mint egy pszichologus. A célja a
felhasznald tdimogatasa a pszicholdgiai rugalmassag fejlesztésében.

Eredmények értékelése: A tesztelés alapjan jol lathatd, hogy a chatbot képes az ACT kivitelezésére
¢s olyan gyakorlati tandcsok adasara, amit a felhasznalé akar azonnal implementalhat az ¢életébe.
Ugyanakkor a chatbot nem minden alkalommal adott megfeleld valaszokat, igy tovabbi fejlesztésre
van szlikség.

Osszefoglalas, a projektmunka gyakorlati implikacioja: A chatbot egy lehetséges megoldas a
“treatment gap” €s a globalis mentalis egészségiigyi krizis kezelésére. Tovabba a chatbot lehetdséget
nytjt 0 kutatdsokra is, amelyek a pszicholdgiai rugalmassagot vizsgald szakirodalmat
gazdagithatjak. Terveink szerint longitudinalis, kontroll csoportos vizsgalati elrendezéssel vizsgaljuk
a chatbo chatbot hatdsossagat a pszicholdgiai rugalmassag fejlédésére.
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A biincselekményhez vezeto ut kevert (kvantitativ és kvalitativ) elemzése —
Eletutban fellelheto sajatsagok és rizikofaktorok az elkovetett biincselekmény tiikrében

Kulcsszavak: ndi biinelkovetés, biincselekmény-kategoriak, rizikotényezok, biinrél valo gondolkods,
életesemények

A kutatasok, melyek a blinelkdvetés mogott rejlé okokat és rizikotényezoket vizsgaljak, leginkabb a
férfi elkdvetdkre fokuszalnak. De hogyan is alakul a néi blinelkdvetés? Milyen életesemények és
rizikotényezok vezethetnek egy nét a biincselekmény elkdvetéséig? Jelen kutatasban ezen kérdéseket
kivanom gorcsd ala venni, kiegésziilve a biinelkovetésrol valdo gondolkodassal, mindezt kvantitativ
¢s kvalitativ modszerek alkalmazasaval.

A kutatasban 19 nd vett részt a Kalocsai Fegyhdz és Borton intézményén belill. A vizsgalodas
alapjaként kiilonb6z6 biincselekmény-kategoridkba tartozd néi elkovetdkkel vettem fel nyitott
kérdéseket tartalmazo interjukat és kérddiveket. Kutatdi kérdésem kdzéppontjaban pedig az allt, hogy
vajon fellelhetd-e kiilonbség a biincselekmény-tipusok altal 1étrehozott csoportok kozott a vizsgalni
kivéantakat illetden, valamint feltételeztem, hogy Gsszességében a ndi elkovetdk magasabb atlaggal
mutatnak negativ ¢€leteseményeket, és hogy ¢letitjukban megjelennek a bantalmazassal és
viktimizacioval kapcsolatos tapasztalatok. A felhasznalt kérddivek kozé tartozott az altalunk
leforditott CRIME-PICS 1II, a Holmes-Rahe Eletesemény Skala, valamint a Sziilsi Banasmod
Kérdéiv (H-PBI).

Az eredményeket illetben, az életeseményekre és a bantalmazasra vonatkozd hipotéziseink
beigazolodtak. A kérddivekkel kapcsolatos eredmények viszont arra utalnak, hogy nincs szignifikans
kiilonbség a csoportok kozott a bilinrdl valé gondolkodasban, az életesemények alakuldsiban,
valamint a sziil6i nevelési attitlidok tekintetében. Azonban a kvalitativ modszerekkel kiegésziilve,
jelen vizsgalat érdekes eredményeket vethet fel a ndi bilinelkovetés tekintetében, igy tovabbi
kutatasokat javaslunk ennek feltarasara.
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Verbalis agresszio értékelése mesterséges intelligenciaval

Kulcsszavak: verbdlis agresszio, mesterséges intelligencia, nagy nyelvi modell

A verbalis agresszi6 egy digitalis terekben kiilondsen gyakori jelenség, amely szamos pszichologiai
probléméhoz vezethet. Ennek megfelelden detektalasa az utdbbi idében egyre fontosabb lett.

Kutatasom célja annak vizsgalata volt, hogy az ismert és széles kdrben hasznalt nagy nyelvi modellek
(ChatGPT-40, ChatGPT-40 mini, Claude 3.5 Sonnet, Claude 3.5 Haiku, Gemini 1.5 Flash, Gemini
1.5 Pro, Llama 3.2 3B, Llama 405B) képesek-e az emberekhez hasonloan értékelni mondatok verbalis
agresszivitasat. Azt feltételeztiik, hogy az emberi és a nagy nyelvi modellek értékelései kozott 0,6
feletti erds korrelacio lesz (H1), tovabba nem lesz szignifikans kiilonbség az emberi és nagy nyelvi
modellek értékeléseinek mondatonkénti atlaga (H2) és szorasa (H3) kozott.

A hipotéziseket egy harom részbdl allo kutatasban vizsgaltuk, melynek elsé fazisaban potencialisan
agressziv mondatokat gylijtottiink személyes részvétellel, majd ezeket értékeltettiik egy online
kérddivben emberekkel, illetve APA hivason keresztiil a vizsgalt nagy nyelvi modellekkel. A
hipotéziseket Pearson-korreldcioval (HI1) és generalizalt kevert-hatdsu gamma regresszioval
teszteltiik (H2, H3).

A Llama 3.2 3B modell kivételével minden modell esetén erds, 0,6 feletti korrelaciot talaltunk az
emberi értékelésekkel, a ChatGPT-40 mini (rho=0,81), a Claude 3.5 Sonnet (rho=0,82) és a Gemini
1.5 pro (rho=0,83) esetén pedig a korrelacid 0,8 feletti, nagyon erds volt. Az atlagra és szorasra
vonatkozo hipotéziseket azonban csak korlatozottan sikeriilt igazolnunk. Minden vizsgalt modell
értékeléseinek mondatonkénti atlaga szignifikdnsan kiilonbozott az emberi értékelésektdl, mig a
szorasok esetén csak a Llama 3.2 3B modell esetén nem volt szignifikdns a kiilonbség (CI=0,91-
0,94). A modellek ennek ellenére a magas korrelacios értékekbdl lathaté modon konzisztensen itéltek
meg a vizsgalt mondatokat, emiatt jOl hasznalhatoak lehetnek a verbalis agresszio detektaldsara.

A kutatss az ELTE PPK Stressz és Erzelmek Kutatocsoportjanak munkdjaként valosult meg.
Személyesen a kutatasban annak megtervezésétol kezdve kozremiikodtem. Részt vettem az agressziv
mondatokat eredményezd személyesen zajlo adatgylijtésben, én készitettem az emberi
agresszioértékeléseket 0sszegylijté kérddivet, illetve irtam meg a modellek értékeléséhez sziikséges
Python kodot. Tovabba részt vettem az adatok elemzésében, a kovetkeztetések megfogalmazasaban,
illetve én irtam meg a dolgozatot.
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Tiikrozott gondolatok: mesterséges intelligencian alapulo képalkotas és a szelfdiszkrepancia
elmélet 0j perspektivai

Kulcsszavak: generativ mesterséges intelligencia, szelfdiszkrepancia elmélet, Al asszisztalt interjiik

Mindennapjaink soran szamos mesterséges intelligencia alapt technologiaval taldlkozhatunk, melyek
sok esetben az ember funkcionalis kiegészitéseként miikodnek. A generativ mesterséges intelligencia
(AI) alapt technoldgidk hasznalata alkotdsi folyamatok soran is segitségiinkre lehet. Vigotszkij
konstruktivista elméleti keretében az Al-ember interakcidk olyan medialt cselekvési folyamatként
értelmezhetdk, ahol a generativ Al asszisztiv szerepben segiti az alkotast.

Explorativ jellegli kutatdsunk célja annak feltarasa volt, hogy a generativ Al egy ilyen alkotési
folyamat soran eldmozdithatja-e a komplex énkifejezést. A Midjourney Al alapt text-to-image
képalkotod szoftverrel torténd alkotast félig-strukturalt interjuval 6tvoztiik. Az interjik témdja a
higgins-i szelfdiszkrepancia elmélet éndimenzidi, az aktudlis, idedlis és elvart én voltak. Az
éndimenziok kiemelt 1élektani szerepe miatt komplex modon torténd feltarasuk kiilondsen fontos. Az
interjualanyokat éndimenzioik megjelenitésére kértiik, majd a személyes jelentéstartalomrol
kérdeztiik 6ket. Emellett egy kérddivesomagot is kitoltottek, melyben az onértékelésre, szorongésra
és feltételezhetd depresszio felmérésére iranyuld kérddivek voltak. Osszességében elmondhato, hogy
jol elaboralt kognitiv reprezentdciokat tartunk fel és elkiiloniild éndimenzidk rajzolodtak ki az
interjuk soran. Az alanyok flow allapotrdl szdmoltak be, €s sok esetben az Al sajat asszocidcioi is
megjelentek a képeken, ezaltal is bdvitve az adott éndimenzid szimbolik4jat. Az interjuk tematikus
tartalomelemzése ravilagitott, hogy mely témak relevansak a fiatal felndtt korosztaly éndimenziodi
esetén. A kirajzolodo {6 témak a szociabilitds, dgencia, melankdlia — depresszid, onértékelés és a
Jjovokép voltak. Jellemzden az egyes altémék tlinnek csoportspecifikusnak. Tovabba kiemelendd,
hogy a klinikailag relevans hatarérték feletti kérdéiveredmények az alkotdsok hangulataban, képi
viladgéaban is tiikrozddtek.

A kutatdsi eredmények ravilagitottak, hogy a generativ Al hatékonyan segitheti a szelf-
externalizaciot, timogatja a nehezen verbalizalhato tartalmak felszinre keriilésében, valamint sajat
lehet, relativ rovid 1d6 alatt segithet az egyének lélektani folyamatainak feltardsaban. Emellett az
interjuk tematikus tartalomelemzése kutatdsok sordn segithet egyes szubpopulacidk higgins-i
éndimenzioinak feltérképezésében.
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Valhat-e tarssa egy robot?

Kulcsszavak: tdrsas tamogatds; ember-robot kapcsolat; tdarsas érintkezés, tdrsas tdmogatasi
elvarasok

Vajon valhat-e tarssa egy robot? Kutatasom ezt a kérdést jarja kortil, kiilonos tekintettel arra, hogyan
befolyasolja az emberek tarsas tamogatottsaga, valamint demografiai és attitiidinalis tényezok a
robotok tarsas lényként valod elfogaddsat. A tarsas tdmogatds jelentdsége alapvetd: az emberi
kapcsolatokbdl fakadd érzelmi és gyakorlati segitség nélkiilozhetetlen a mentalis joléthez,
ugyanakkor gyakran egyenldtlenek és konfliktusokkal terheltek, ami alternativ megoldasok keresését
indokolja.

Kutatdasom nagymintés, interpretativ megkozelitést alkalmazott 494 f6 valaszainak elemzésével. Az
online kérdéiv anonim valaszokat gytjtott, foként fiatal felndttektdl, a kényelmi és holabda
mintavétel miatt bizonyos demografiai torzitdsokkal. Az eredmények azt mutattak, hogy minddssze
40 valaszadd lenne hajlandd robotokat tarsként elfogadni, és ezt inkdbb a tarsas tdmogatas iranti
igény, mint annak megléte befolyasolta. A férfiak kissé nyitottabbak voltak a robotok elfogadésara,
mig mas demografiai tényez0k nem mutattak jelentds hatast. A csaladi kotelékek erOsebb szerepet
jatszottak a robotok elfogadasanak elutasitdsdban, mig a formalis kapcsolatokra tamaszkodok
nyitottabbak voltak.

Bér az eredmények korrelacioi alacsonyak, rimutatnak a tovabbi kutatas sziikségességére, kiilonosen
a kulturdlis kiilonbségek, a technolodgiai hozzaférés €s az emberi kapcsolatok mindségének
vizsgalatara. A technologia fejlddése eldsegitheti a robotok tarsas kapcsolatokban betoltott
szerepének elfogadésat, azonban az emberi-robot interakciok mélyebb megértése elengedhetetlen.
Eredményeim hozzajarulnak ahhoz, hogy a robotok elfogaddsa ne csupan technoldgiai, hanem
tarsadalmi ¢€s szocioldgiai kérdésként is értelmezhetd legyen, 1) lehetdségeket teremtve az
¢letmindség javitasara €s a tarsas tamogatas iranti igények kielégitésére.
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Lakohelyi koriilmények szerepének vizsgalata az idoskor megélésében
rehabilitacios ellatasban részesiilo idosek korében

Kulcsszavak: idéskor megélése; lakohely; szocidlis kornyezet, tdarsas tamogatds; magdanyossag

A 21. szézad tarsadalmi 4talakulasa az iddskortak szerepére, megitélésére €s lakohelyi tarsas
koriilményeire is hatast gyakorol. Kérdés, hogy miképp alakul az idéskor megélése e tarsadalmi
valtozasok kontextusaban, illetve, hogy mely tényezok huzodnak meg hatterében — tekintve az egyéni
¢s a tarsas aspektus szerepét.

Jelen kutatds céljat olyan iddéskoru személyek vizsgalata adta, akik egy véarmegyei korhdz
rehabiliticiés osztalyan részesiilnek ellatasban, mivel a ,korhazi 1ét” akcidentélis krizise altal
megragadhatobbd valnak azon megkiizdést eldsegitd tényezok, melyek a gyarapodd
veszteségélmények kovetkeztében egyébként is meghatarozok az iddsek korében. A vizsgalat
elrendezését tekintve keresztmetszeti, a résztvevék a WHO iddskor definicioja értelmében 60.
¢letéviiket betoltott személyek (N=100). A méréeszkozok korébe egy szociodemografiai kérdoiv,
sajat szerkesztésli kérdések, egy demencia sziird teszt, illetve standard kérddivek tartoztak a tarsas
tamogatas, a reziliencia, a maganyossag, az idosodéssel kapcsolatos attitiidok, az €let értelmessége,
az 1ddskori életmindség €és a geriatriai depresszio tényezdjét felmérve. Eredményeink ramutatnak,
hogy a szocidlis tényezOok eltérd mértékben €s kiilonboz6 utakon fejtik ki hatasukat az iddskor
megélésére. Az életmindség, illetve az élet értelmessége hatterében alapvetd a tarsas tamogatas és a
maganyossag szerepe, am az individualis tényezdk befolydsa sem vitathat6. A depresszio esetén
azonban kizardlagos egyéni meghatdrozottsdig mutatkozik, mely a minta sajatossagaival
magyarazhat6: el6fordul, hogy a depresszios tiinetek hatterében csupan a korhazi ellatas akcidentalis
krizisének hatidsa azonosithatd. A lakohelyek szocidlis jellemzdinek vizsgélata az egyszemélyes
haztartasban €16k negativabb helyzetére mutat ra, akik alacsonyabb tdmogatottsdggal és magasabb
maganyossagérzéssel rendelkeznek, kevésbé tapasztaljadk meg az élet értelmességét, illetve magasabb
szintll halalfélelem jellemzi 6ket.

Ezen eredmények tiikrében jelen kutatas {6 lizenetét a szocialis kornyezet athato szerepe adja, mely
a 21. szazadi id6seket érintd valtozasok szempontjabol jelentds atalakulason megy keresztiil. Ugy
tlinik, hogy az egyediil élés kiemelt rizik6 az idéskor megélését tekintve, igy eléfordulhat, hogy a
tarsadalmi elditéletek ellenére a szocidlis intézmények lesznek azok, melyek lehetdséget teremtenek
ezen életszakasz pozitivabb megélésére az allando tarsas kozeg biztositasa altal.
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A tudomanyos cikkek elfogadasi és publikacios késésének valtozasa az elmult 8 évben

Kulcsszavak: tudomdanyos publikdciok, elfogaddsi késés, publikdcios késés, tudomanypszicholégia,
metatudomany

Amikor tudoméanyrol beszéliink, nemcsak az adott munkak tartalméra kell gondolnunk, hanem a
tudomanyos kommunikéciora és informéaciomegosztasra is. Ennek egy szerves része a kéziratok
folydiratok altal végzett értékelése és megjelenitése. Kutatdsunk azt vizsgalta, hogy az elmult tiz
évben hogyan valtozott a tudomanyos publikdcié sebessége, annak kiilonb6zd aspektusai.
Megkiilonboztetiink két periodust, az elfogadasi késést, ami a bekiildés és az elfogadas kozotti
iddszak, valamint a publikalasi késést, ami az elfogadas és az online publikacié napja kozott eltelt
id6tartam.

Eredményeink, amit tobb mint hatmillié cikk elemzésével hoztunk létre, megmutatjak, hogy a
tudomany hogyan mikddik kiilonbozo teriileteken, mint példaul az egészség- és
tarsadalomtudomany, késései mennyire vannak befolydsolva a folyodiratok mindsége és szokasai altal
¢s, hogy krizishelyzetben hogyan képes adaptalodni. A kutatds minden részét sajatkeziileg készitettiik,
inspiraciot és eligazitast Bognar Miklos és Dr. Acz¢l Balazs témavezetdinktdl kaptuk.
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A kotelezo onismeret hatasa a pszichologus szakmai identitasra

Kulcsszavak: alkalmazott pszicholdgia, kvalitativ pszichologia; kételezé  onismeret,; szakmai
identitas; szakmai fejlodés

A kutatds célja kvalitativ interjis modszerrel felmérni, hogy a posztgradudlis képzéseken eldirt
kotelezd 150 o6ra onismeret milyen hatassal van a pszicholdogusok szakmai fejlodésére. A kotelezo
Onismeret szakirodalma szamos pozitiv hatast emlit a kotelezd onismerettel kapcsolatban, azonban
gyakorlati ¢s etikai kérdéseket is megfogalmaz.

A kutatds empirikus €és sajat adatokbodl dolgozik, a toborzast, az interjuk felvételét és az elemzd
munkat is a szakdolgozati kutatdsom keretében végeztem. A jelenlegi tanulmdnyban 6t olyan
pszichologussal készitettiink félig strukturdlt interjut, akik a kotelezd 150 6ra Onismeretet
pszichodrama csoportban végezték el. Az eredményeket az interpretativ fenomenologiai analizis
modszerével elemeztiik. Az interjuk soran a kotelezd Onismereti pszichodrama csoportban szerzett
élmények, és azoknak a szakmai fejlodésre és szakmai identitdsra gyakorolt hatidsa volt a
kozéppontban. Az interjik elemzése alapjan az onismereti csoportban a pszichologusok élményére
hatéssal lehet a segitdi identitas, hogy a csoportban nehéz szamukra kliensi szerepet felvenni €s sajat
problémakra fokuszalni. Ez a segitd szerep megjelenhet példaul abban, ahogy a pszichologusok a
csoportban a visszajelzéseikkel masoknak probalnak segiteni. Az 6nismeretben a személyes tartalmak
mellett a szakmaisag is megjelenik, példaul a vezetdk modellalasa, a segitdi készségek gyakorldsa
vagy az Onismereti csoport modszerének megfigyelése altal.

Az elemzés eredményeibdl arra kovetkeztetiink, hogy az Onismeret kifejezés a pszichologusok
fejléddésének kontextusaban megtévesztd lehet, €s nem irja le pontosan azokat az élményeket,
amelyeket a pszichologusok a kdtelezé dnismeretben megtapasztalnak.
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Mentalizacio és érzelemszabalyozas fejlesztése gimnazistak korében:
Az ERTEM Projekt hatasvizsgalata

Kulcsszavak: iskolai mentdlis egészségfejlesztés, mentalizacio; érzelemszabdlyozds, pszichoedukdcio

Hattér: A mentalizacio, érzelemszabalyozas fejlesztése, valamint az énkép tisztasaganak novelése kiemelt
fontossagot képvisel a serdiild korosztalyban a késobbi mentalis egészség és pszichologiai jollét
szempontjabol. Jelen kutatas egy 11 alkalmas mentélis egészségfejlesztd foglalkozas (ERTEM Projekt)
hatasvizsgalatat foglalja magéba. A program a serdiilok szamara fejlédéslélektani szempontbdl relevans
témak mentén a mentalizacid, érzelemszabalyozas fejlesztését és az énkép egyértelmiiségének novelését
tlizte ki céljaul.

Cél: A kutatds célja az ERTEM Projekt hatasossaganak vizsgalata volt a mentalizacio, az
érzelemszabalyozas, az onértékelés és az énkép egyértelmiiség fejlodése szempontjabol, valamint azon
szubjektiv elemeinek vizsgalata, amelyek a didkok szerint pozitiv, vagy negativ iranyba hatottak a
program hatdsossagara.

Modszerek: A vizsgalati csoport (36 f6) €s kontroll csoport (47 f6) tagjai egy pest megyei gimnazium 9-
11.-es osztalyaibol keriiltek ki, ahol a vizsgalati csoport részesiilt a 11 alkalmas foglalkozéassorozatban. A
program megkezdése el6tt és utan (2024. februar-junius) egy tesztbattériat vettiink fel, majd a program
veégeztével fokuszcsoportos interjut alkalmaztunk a vizsgalati csoport osztalyaibol 10-10 emberrel.
Eredmények: A kevert mintas ANOVA ¢és 6sszefliggd mintas t-probak alapjan csak a vizsgalati csoportban
talaltunk szignifikans valtozast (p<0.001-p=0.034), a mentalizaci6 konstruktumai koziil a reflektivitas és
kapcsolati 6sszehangolodas, a kognitiv-érzelemszabalyozas szempontjabol tervezés, ruminacié és onvad
novekedésében. A ruminacid novekedése a reflektivitas novekedésével, az 6nvad a ruminacid
novekedésével korrelalt. A didkok az Gnmagukban valo elmélytilés mértékében, a masokkal kapcsolatos
kommunikéciojuk mindségében €s a viselkedés ok-okozati Osszefiiggéseinek megértésében tapasztaltak
valtozast. Megnevezték tovabba a program pozitiv (pl. élményalapu technikdk) és hatraltato elemeit (pl.
nehezen érthetd célok, tul sok téma).

Kovetkeztetések: A program hatdsara valtozas indult meg a sajat és masok élményvilaganak komplexebb
értelmezésében, am feltételezhetéen a valtozas kovetkeztében megndvekedd distressz adaptiv
szabdlyozasahoz a program nem mutatkozott elég effektivnek, ami éretlenebb érzelemszabalyozas
megjelenéséhez vezethetett. A didkok visszajelzése a hatdsossaggal kapcsolatban validalhatjak a

crer
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Nincs okozat ok nélkiil — Illuzorikus korrelacid, a divergens gondolkodas és
az élettel valo elégedettség osszefiiggései

Kulcsszavak: kreativitdas; konspiracio; illuzorikus hiedelmek; magikus gondolkodas; élettel valo
elégedettség

A magikus gondolkodas téveszme, amely szerint az ember eszméi, gondolatai, cselekedetei, szavai
vagy szimbolumai befolyédsolhatjak az anyagi vildg eseményeit. Ez a gondolkoddsméd ok-okozati
kapcsolatot feltételez az egyén bels6 tapasztalatai €s a kiilso fizikai vilag kozott.

Kutatasunk célja feltdrni a felndttkori magikus gondolkodas, illuzérikus hiedelmek, kreativ
gondolkodas, élettel valo elégedettség és konspiracidés gondolkodds kozotti kapcsolatokat. A
vizsgalatban 143 személy (108 nd, 35 férfi) vett részt, korrelacids keresztmetszeti design alapjan. A
konspiracios hitet a Generic Conspiracist Beliefs Scale, az illuzérikus hiedelmeket az I1lusory Beliefs
Inventory, az ¢élettel valo elégedettséget a Satisfaction with Life Scale magyar verzioja, a kreativitast
pedig az Appendix Kaufman Domains of Creativity Scale mérte, amely a kreativitas 5 formajat
vizsgalta (mindennapi, mechanikus, tudomanyos, miivészi és teljesitmény).

Eredményeink szerint az élettel valo elégedettség nem fiigg 6ssze sem a konspiracios gondolkodassal,
sem az illuzorikus hiedelmekkel, sem a kreativitds globdlis formajaval, kivéve a mindennapi
kreativitas alskalat. Megallapitottuk, hogy az illuzorikus hiedelmek és a konspiracios gondolkodés
szorosan korreldlnak, az el6bbi eldrejelzi az utobbit. Tovabba az illuzorikus hiedelmek és a kreativitas
globalis formaja kozott is kapcsolat van, a tudomdnyos kreativitast kivéve, amely nem mutat
Osszefliggést mas kreativitdsformakkal.
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A klimaszorongas mintazatainak vizsgalata tizenévesek korében,
kiemelve a csalad és az iskola szerepét

Kulcsszavak: klimaszorongas; serdiildk; tematikus elemzés, csalad, iskola

Kutatasomban a klimaszorongas mintazatait vizsgalom tizenévesek korében, ahol fokuszban a csalad
¢s az iskola témaja all. Mddszer gyanant félig strukturalt interjukat vettem fel kamaszokkal. Az
interjukérdések a klimavaltozassal kapcsolatos gondolataikra, tapasztalataikra és félelmeikre
kérdeztek ra. Az interjuk kodolasa utan harom fétémat hataroztam meg, melyek a feleldsség kérdése,
a cselekvés kérdése és a veszteségek kezelése. Az els6 f6témanal a tavolodas a feleldsségtdl, a masik
felelosségének az elore helyezése, a tagadas, a felel0sség érzése, a csalad és az iskola altémakat
allapitottam meg, a masodik f6téma esetében a félelem a cselekvéshez sziikséges idd hidnyatdl, a
tehetetlenség, az aktiv cselekvés, a csalad és az iskola altémak keriiltek el6, a harmadik f6témanal
pedig a felismerés, a blintudat, az iskola és a csalad altémak mentén szervezddtek az informaciok.
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A korai kifizetés hatasa a sportfogadasi viselkedésre hipotetikus helyzetben

Kulcsszavak: korai kifizetés, online sportfogadds; kockdzatvallalds,; dontéshozas, jatékosvédelem

A korai kifizetés (masnéven cash-out) egy olyan, gyakran haszndlt funkci6 az online sportfogadési
platformokon, amely lehetové teszi a jatékosok szdmara, hogy egy sportesemény vége elott
visszavonjak megtett tétjliket és ezaltal kilépjenek a jatékbol. Mig az ezzel kapcsolatos korreldcios
vizsgalatok arra utalnak, hogy ez kockazatot jelenthet egyes jatékosok szadmara, jelenleg nincs
kisérleti bizonyiték, amely kozvetleniil becsiilné meg ennek hatasat a szerencsejaték-viselkedésre.
Erre vonatkozd adatok hidnydban pedig a jatékosok kiszolgaltatottak az online szerencsejaték
szervezOk dontéseinek.

Tanulmanyunkban a korai kifizetés funkcidé kozvetlen hatasat vizsgéltuk egy eldre regisztralt,
randomizalt, kontrollalt kisérlet keretében egyetemi hallgatoi mintdn (N = 372), ezzel bdvitve a
kisérleti bizonyitékokat €és tdmogatva a szerencsejatékokkal kapcsolatos potencialis artalmak
megeldzését.

Online kérddiviinkben a résztvevok figyelmét 10 betlimasolasos proba- (captcha) feladattal
ellendriztiik, kizarva a figyelmetlen egyéneket. Ezutan mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportnak 50
sporteseményt mutattunk be egy elterjedt szerencsejaték-oldalrél kimasolva, a hozzajuk tartozo
szorzokkal, és megkértiik a résztvevoket, hogy dontsenek: fogadnak-e vagy sem, és amennyiben igen,
mekkora tétet hajlandoak feltenni sportfogadasra. Minden résztvevd egy 1000 forintos hipotetikus
Osszeget tehetett fel, amelyet a captcha-k helyes kitoltésével ,kerestek meg”. A kisérleti csoportban a
korai kifizetés hasznalatanak lehetdségével szembesitettiik a résztvevoket.

Eredményeink szerint nem volt jelentds kiilonbség a kisérleti és a kontrollcsoport kozott a fogadasi
hajlandosag, a szorzok kivalasztasa és a megtett tét mértéke tekintetében. Ezen kiilonbségek tovabbi
moderatorvaltozok bevondsaval (demografiai jellemzok, problémas jatékhasznalat, impulzivitas) sem
jelentkeztek.

Eredményeink, bar korlatozottan értelmezhetdek, megkérddjelezik a kordbbi korrelacios
eredményeket, ¢és felvetik a kérdést, hogy a korai kifizetés funkcio betiltdsa vagy korlatozasa
onmagéaban valdban hatékony eszkdz lenne-e a karos szerencsejaték-hasznalat kialakuldsanak
csokkentésére.
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A STEM palyakat érinté nemi sztereotipiak vizsgalata gimnazistak korében
Kulcsszavak: sztereotipia-félelem, palyavilasztas, elditélet

Vizsgalatunkban egy tarsadalmilag igen fontos témat jartunk koriil, a STEM (természettudomany,
technologia, mérndki tudomany és matematika) tudomanyokat jellemzd nemi sztereotipidkat,
miszerint ezek férfias’ tudomanyok, a ndk pedig alulreprezentéltak ezeken a teriileteken. Kutatasunk
célja egy sztereotipia csokkentd tréning megalkotasa, €s a tréning hatdsossaganak mérése volt.

A tréningiink egy tiz feladatbol all6 beavatkozasi program, melynek 1épései, illetve 1épéseinek
fantazia nevei a kovetkez6k voltak: En és a matek; Kartyés feladat; Reklamfilmek; Parbeszéd; Tertilet
szamitas; Lehuzo teher; Interji vetités; Iranyitott beszélgetés; Példaképek; Fejlodési mindset. A
tréningek koriilbeliil 90 percet vettek igénybe. A beavatkozasunk hatdsossagat egy, a korabban
hasonl6 vizsgalatokban hasznalt kérd6ivek mintdjara, sajat magunk altal Osszeallitott 17 itemes
kérdéssorral mértiik. A tréningfeladatok, illetve a kérddiv itemeinek kidolgozdsa teamben tortént, két
egyetemi oktatd és 6t pszichologia mesterszakos hallgatod részvételével, akik a tréningek levezetését
is végezték. Személyes hozzajarulasom a projekthez az iskoldkkal valo kommunikacidban, a
feladatok kidolgozaséaban, a kidolgozas koordinalasaban, a tréningfeladatokhoz sziikséges eszk6zok
eléteremtésében, 4 tréning levezetésében, és a tréningekrdl sszegylijtott adatok kiértékelésében volt.
A vizsgalatot a Nemzeti Tehetségprogram tamogatta, igy a kutatasunk fokuszéban a lanyok alltak, a
tréning elsdsorban Oket hivatott buzditani a STEM szakokra vald jelentkezésre a sztereotipidk
csokkentésével. A vizsgélati mintat 6t, Szabolcs—Szatmar-Bereg, illetve Hajdu-Bihar varmegyei
telepiilések gimndziumainak még nem végzds hallgatoi adtak.

Vizsgalatunk eredményeként elmondhat6, hogy a sztereotipidk athatjdk a kozépiskolasok
gondolkodasat, ezért fontosak az ezt csokkentd beavatkozasok. Tréningiink hatdsosnak bizonyult,
hiszen a didkok effajta attitlidjei csokkentek, és nyitottabbak lettek az irant a gondolat irant, hogy a
ndéknek helyiik van a STEM tudomanyokban. Talan tobb ilyesfajta beavatkozéassal ndvelni lehetne
ezekben a tudomanyteriiletekben is a nemi diverzitast, €s még tobb értékes tudossal gazdagodhatna
tarsadalmunk.
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Development and Validation of the CSEP Measure of Student Wellbeing

Kulcsszavak: Student wellbeing, secondary school student, Vietnamese students, measure of student
wellbeing

This abstract presents a study focused on exploring perceived wellbeing of secondary school students
in Vietnam. A cross-sectional survey design was employed with the use of random sampling to select
a sample of 10.065 students from Northern to Southern Vietnam attending lower secondary and higher
secondary schools. A recently developed scale measuring student wellbeing was used. Exploratory
factor analysis, confirmatory factor analysis were executed to investigate the psychometrics of scale.
A four-factor structure was defined, including cognitive, social, emotional and physical wellbeing,
abbreviated as CSEP with consistent goodness and badness of fit indexes and high reliability.
Descriptive analyses were conducted to explore differences of dimensions of wellbeing across sex,
and city levels. Overall, results offered preliminary support for a suitable measurement of wellbeing
in secondary schools in Vietnam and complements existing literature about student wellbeing.
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Felsooktatasban tanulok mentalis egészsége és kudarchoz mint eroforrashoz valé viszonya

Kulcsszavak: fiatalok; egyetem; mentalis jollét, kihivdasok

A fiatal felnéttkor tobb kihivast is hordoz magaban. Kutatasi adatokbdl tudjuk azt is, hogy a
felsdoktatasi hallgatok kozt nagy ardnyu a tanulmanyi kiégés (Balogun et al., 1996). Ez nem csoda,
hiszen a feln6ttkor kezdete jelenti legtobb esetben az 6nallosodast, sziiloktdl valod levalast, szakmai,
parkapcsolati elkotelez6dést (Szeman & Karner, 2017). Ezek a helyzetek mar 6nmagukban is szamos
kudarclehetdséget rejtenek, de ezen életfeladatok mellett a felsdoktatasba bekeriilve, a vizsgékon vald
teljesités, sok esetben munkavégzés a tanulds mellett, mind erés mentalis megterhelést jelenthetnek.
A FETA 2021-es eredményei azt mutattdk, hogy a hallgatok mentélis allapota meghaladta a klinikai
sulyossag szintjét, valamint a kitoltdk nagyjabol fele depresszios tiinetekkel kiizd. A szamos
megprobaltatas kozben elkeriilhetetlen, hogy a fiatalok kudarcélményt szerezzenek. Kutatasok (Ellis
et al., 2006; Carmeli & Gittell, 2009) azt mutatjak, hogy valamilyen sikertelen tapasztalat utan egy
szisztematikus visszajelzés hozzajarul a fejlédéshez. Tehat a kudarcokbdl vald tanulds, eréforrasként
valo definidlasa épitokove lehet a fejlodésnek.

Hosszatavua célunk egy intervencids program kidolgozasa, hiszen szakirodalmak attekintése erdsiti a
sajat megelésiinket, miszerint a hallgatok mentalhigiénés statusza, kudarctiirése problémads. A
kvantitativ és kvalitativ adatgytijtésiink eredményei nagyban alatamasztjak a korabbi eredményeket.
Jelen mintan a hallgatok kozel 40%-a depresszids, szorongasos tiineteket produkal, 18%-uknak volt
ongyilkossagi gondolata a kitoltés eldtti két hét alatt, 28% parkapcsolati, csaladi gondokkal kiizd és
38% a tarsadalmi szerepében ¢l meg sulyos nehézségeket. Mentalis allapotukban a nemek kozt nem
tapasztaltunk szignifikans kiilonbségeket. A nagyobb mentdlis erdvel és/vagy jobb savoring
képességekkel rendelkezd hallgatok kudarcmegélése kedvezObb. Valamint a mentédlisan kemény
hallgatok pszichés allapota kedvezdbb igy ennek fejlesztése fontos teriilet lehet, hogy jobb mentalis
allapotra és kudarc-kezelésre segitsiik a hallgatokat. A részletes eredmények a dolgozatban kertilnek
bemutatasra.
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A tolmacsok helyzete és szerepe az Ukrajnabol menekiiltek pszicholégiai megsegitésének
folyamataiban

Kulcsszavak: tolmdcsok, menekiiltek tamogatdsa, szupervizio, trauma

Kutatasunk célja, hogy feltarja az ukrdn menekiiltek pszichologiai tdmogatasaban részt vevd
tolmacsok tapasztalatait. Tovabba javaslatokat is tesziink szupervizids csoportok létrehozasara,
amelyek hatékony tdmogatast nydjthatnak szdmukra munkéjuk soran.

Modszertan: Félig strukturalt interjukat készitettiink, az igy gyUjtott adatokat pedig az IPA
(Interpretative Phenomenological Analysis) modszerével elemeztiik.

Vizsgalati személyek: A kutatdsban hat tolmacs vett részt (6t nd és egy férfi), akik 1,5-2 éve
dolgoznak egy olyan alapitvanyndl, amely pszicholdgiai és pszichiatriai segitséget nyujt ukran
menekiiltek szamara.

Eredmények: az elemzés sordn 6t fétéma korvonalazodott. Traumatikus tapasztalatok: a tolmacsok
gyakran kerlilnek szembe traumatizald torténetekkel, amelyek kockazati tényezoként jelentkeznek
munkdjuk soran. Ami megtartja a tolmacsokat: a szervezeti tAmogatas, valamint a tapasztalatbdl
szarmazo6 szakmai tudéds kulcsszerepet jatszik abban, hogy a tolméacsok hosszll tdvon is folytatni
tudjak munkajukat. A keretek és szerepek homalyossaga: a terdpias helyzetekben a tolmécsok
szerepei ¢€s hatarai kevésbé egyértelmiiek, mint példaul birdsagi tolmdacsolds soran, ami
bizonytalansdgot eredményezhet. A segitségnylijtds, mint motivacid: a segitségnyljtas erdteljes
motivacios tényezdként jelenik meg, amely egyben védelmet ny(jthat a masodlagos stressz hatdsai
ellen. A tolmécs szakmai hitvallasa: a tolmécsok etikai és szakmai elveit a terapids helyzetekben nem
mindig lehet ugyanugy alkalmazni, mint mas munkakdrnyezetekben, ami kihivasokat teremt a
szerepiik megitélésében és betdltésében.

Diszkusszio: az eredmények harom atfogd témat emelnek ki. Allandé helykeresés a triddban: a
tolmacsok folyamatosan Ujradefinialjak szerepiiket és hataraikat a terapias munka hatékonysaganak
érdekében. Szakmai elvek €és empatia Osszeiitkozese: az etikai kddexek és a tolmacsoknak szant
kézikonyvek altal eldirt irdnyelvek — kiilondsen a semlegesség kovetelménye — gyakran nehezen
Osszeegyeztethetok a terapids helyzetekkel. Segitségnyujtds mint motivacio: a segitségnyujtas
sokoldalii motivacids ereje kiemelkedd szerepet jatszik a tolmacsok munkéjadban. Ez a motivacid
egyfajta védelmi mechanizmusként miikddhet a kiégés ellen, és belsé erdforrasként szolgélhat
szdmukra a nehézségek kezelésében.

Az eredmények alapjan javaslatot tesziink egy tdmogatod szupervizios csoport 1étrehozédsara, amely
segiti a tolmacsokat szakmai tapasztalataik megosztasdban és az érzelmileg megterheld élmények
feldolgozasaban.
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Differencialt itemmiikodés diszlexias tanulok matematikai kompetencia mérésében

Kulcsszavak: DIF, diszlexia, kompetencia

Jelen dolgozat az Orszagos Kompetenciamérés (OKM) 2016/17-es, tizedik évfolyamos tanulok
teljesitményét felmérd, szoveges matematika feladatait vizsgalja. Célja megallapitani, hogy az OKM
vizsgalt évi tesztsora rendelkezik-e olyan feladatokkal, melyek megoldasa a kitolt6 diszlexias didkok
szdmara kiilonds nehézséget okoz. Ez alapjan az elsd hipotézis azt feltételezi, hogy a vizsgalt
kompetenciamérés rendelkezik olyan feladatokkal, melyek a kitdltd diszlexids €s normal olvasd
didkok egyenld képességszintje ellenére teljesitménybeli kiillonbséget mutatnak. Ezt az R statisztikai
szoftver haszndlataval, Differencialt Itemmukodés (DIF) futtatasaval vizsgaltuk. Annak érdekében,
hogy a teljesitménybeli kiilonbség szinte kizarolag a diszlexia jelenlétével legyen magyarazhato, a
didkokat a szociodkonomiai hatterilk alapjan, Propensity Score Matching (PMS) moddszerrel
kapcsoltuk 6ssze. Hat DIF-et vizsgalé modszert futtattunk a vizsgalt OKM feladatsoron, melybdl egy
un. ’DIF stlyossagi pontszamot’ kaptunk. A kapott érték mutatja, hogy a vizsgalt eljarasok koziil
mennyi jelzett DIF-et az egyes feladatok esetében. A diszlexids tanulok szovegértést érintd
nehézségeik magyarazhatoak részben az adott szoveg bonyolult nyelvezetével. Emiatt a feladatok
esetében manualisan, az eldirt formula alapjan keriilt megéllapitasra a FRES (Flesch Reading-Ease
Score) pontszdm, mely egy szovegkomplexitast indikalé mutato. A mésodik hipotézis azt allitja, hogy
a DIF-es feladatok megfogalmazasa komplexebb, azaz alacsonyabb FRES pontszdmmal
rendelkeznek, igy a két faktor kozott negativ korrelacio fedezhetdé fel. Az elsé hipotézist
megerdsitette, hogy a futtatott dichoDif funkcido az OKM 56 vizsgalt feladatabol 25 esetén jelzett
DIF-et. A masodik hipotézist azonban megcafolta a JASP statisztikai szoftverben torténd
korrelacidanalizis. Kendall-féle korrelaciot futtattunk, mely statisztikailag nem szignifikdns értéket
jelzett (tau B = 0,127; p = 0,887). Az eredmények alapjan az elsé hipotézis beigazolddott, mig a
masodikat elutasitottuk.

A dolgozat eredményei ravilagitanak a kompetenciamérés nagyobb esélyegyenldség biztositasanak
sziikségére, annak érdekében, hogy az oktatidsban részt vevd diszlexids tanuldk teljesitménye is
ugyanolyan pontossaggal legyen felmérve, mint normal olvaso tarsaiknak. Mindazonaltal teret ad a
jovobeli kutatasoknak, hogy felmérjék a teljesitménybeli kiilonbséget okozd faktort, a FRES-
pontszam altal mért szovegkomplexitas kizarasaval.
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Sziikséges-e mentalizacio a statisztikai tanulashoz?
Eredmények autizmusban és skizofréniaban

Kulcsszavak: implicit tanulas; szociokognicio, neurodevelopmentdlis zavar, predikcios folyamatok;
elmedallapot-tulajdonitas

Az autizmus spektrumzavar (ASD) egy idegrendszeri fejléddési zavar, amely a tarsas helyzetekben, a
kommunikéicioban megjelend nehézségekkel jellemezhetd, ahol gyakori a rugalmatlan
viselkedésszervezés, szokatlan vagy ismétlddd viselkedés. A szkizofrénia (SCH) a személyiség
megvaltozasat okoz6 zavar, mely soran torzul a valdsagérzékelés, hallucinaciok, téveszmék
jelenhetnek meg. Kutatdsomban a statisztikai tanulds és a mentalizacio kapcsolatat vizsgéltam 3
csoportot; ASD ¢és SCH diagndzissal rendelkez6 ¢és neurotipikus kontrollszemélyeket
Osszehasonlitva. A mentalizacio célja, hogy felismerjiik sajat és masok érzéseit, vélekedéseit, melyek
tetteik mogott allnak. Ez 1étfontossagu a szocialis interakciok soran: a j6 mentalizacio teszi lehetoveé
a kotddést és tarsaink megértését. Ismert e két klinikai csoport mentalizacios nehézsége. A statisztikai
tanulds lényege, hogy az idoben ismétlodd mintazatok, szabalyszerliségek nem-tudatos
megfigyelésével predikciokat tegyiink a jovébeli eseményekre. Ehhez frissiteni kell a vilagrol alkotott
belsé modelliinket. Sok tanulmany vizsgalta az implicit tanulési teljesitményt ASD-ben ¢s SCH-ban,
de az eredmények inkonzisztensek. A statisztikai tanuldsban és a mentalizdcidban kdzos, hogy az
egyén nem lehet egészen biztos elképzelése helyességében, €s mindkét csoport eltérést mutat ezekben
a képességekben.

A kutatési kérdésem (melyre az adatelemzéssel egyiitt sajatomként tekintek) tehat az volt, hogy a
statisztikai tanulashoz sziikség van-e mentalizdciora, vagyis a két csoportban eltér-e a két
konstruktum kapcsolata egymashoz €s az NTP-személyekhez képest. A hipotézist 37 f6 ASD-, 34 {6
SCH-, 40 f6 NTP-résztvevo statisztikai tanulasi teljesitménye és a Mentalizacidés Kérddiv valaszai
alapjan vizsgaltam. A statisztikai tanuldst egy probabilisztikus szekvenciatanuldsi paradigmaval,
ASRT (Alternating Serial Reaction Time) feladattal mértem. Az eredmények alapjdn nincs
Osszefliggés a statisztikai tanulas és mentalizacid kozott. A csoportok kozott nem talaltam eltérést a
statisztikai tanuldsban, de a mentalizaciés készségek szignifikdnsan gyengébbek a klinikai
csoportokban.

Jelen kutatds ramutat az ép statisztikai tanulds jelentségére, de ennek, és a tarsas kdrnyezetben
megjelend szokatlan viselkedés kapcsolatanak bizonytalansagara is. A tarsas helyzetekben
elengedhetetlen a mentalizacio, am ha ez nem fligg Ossze a statisztikai tanuldssal, akkor ez
Ovatossagra int a statisztikai tanulas €s a szokatlan szocialis viselkedés dsszekapcsoldsakor.
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Affektiv modulacio vizsgalata a konfliktus adaptacioban

Kulcsszavak: kognitiv kontroll, konfliktus-adaptacio, affektiv-szignal hipotézis

A kognitiv kontroll lehetdvé teszi szamunkra, hogy figyelmiinket céljainknak megfelelden irdnyitsuk,
kiilonosen, hogy zavar6 koriilmények kozott is rugalmasan tudjunk reagdlni a felmertild kihivasokra.
A konfliktus-monitorozas elmélete szerint az agy konfliktusos ingerek nyoman fokozza a kognitiv
kontrollt, amely gyorsabb valaszokat eredményez ismétlddé konfliktusos helyzetekben. A
kongruencia-szekvencia hatds (CSE) jelensége jol illusztralja ezt a dinamikat: az inkongruens probak
altalaban gyorsabb reakciokat eredményeznek, ha azok egy masik inkongruens probat kdvetnek. Az
érzelmi kontextus, kiilondsen a fazisos negativ érzelmi allapotok, befolydsolhatjdk e folyamat
hatékonysagat, ahogy azt az affektiv-szignal elmélet is sugallja. Az érzelmek kiillonb6zo6 paraméterei
— példaul az arousal és a valencia — kiillonboz6képpen hatnak a kognitiv kontroll folyamatokra.

Jelen kutatas cé€lja, hogy feltarja, hogyan modulaljak a fazisos negativ érzelmek a kontroll-adaptaciot
egy magyar nyelvii, color-flanker teszt alkalmazasaval. Kevert hatasu lineéris regresszios modellt
alkottunk annak érdekében, hogy megvizsgaljuk a kongruencia, az adott probat megel6z6
kongruencia és az érzelmi kondicio hatasat a reakcididdre. A harmas interakcidt vizsgald modell nem
sikeriilt szignifikdnsan kimutatni. A frekventista statisztikai eredményeket bayes-faktorok
szamitasaval egészitettiik ki, melyek szintén inkonkluziv eredménnyel zarultak.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy kutatasunkban nem talaltunk bizonyitékot amellett, hogy a
negativ érzelmet kivaltd ingerek megnovelték volna konfliktus adaptaciot, er6sebb CSE hatast
kivaltva ezaltal. Konnyen elképzelhetdnek tartjuk, hogy még, ha a konfliktus altal kivaltott negativ
érzelem szerepet is jatszik a konfliktus adapticioban és a kognitiv kontroll novekedésében, ez a
modulalé befolyas kifejezetten gyenge. A jovObeni kutatdsokndl érdemes lehet precizebb kisérleti
elrendezéseket kidolgozni az érzelmi allapotok és a kognitiv kontroll kozotti komplex kapcsolat
feltarasa érdekében.
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A statisztikai és szekvenciatanulas vizsgalata Tourette-szindromaval é16 felnétteknél

Kulcsszavak: Tourette-szindroma, procedurdlis tanulds, statisztikai tanulds, szekvenciatanulas

A Tourette-szindroma (TS) olyan idegrendszeri fejlodési zavar, amelyet minimum 1 éve fennalld
motoros és vokalis tikek jellemeznek. Korabbi kutatdsok arra utalnak, hogy a zavarban nem csak
deficitek jelenhetnek meg, hanem bizonyos funkciok akar jobban is mitkkddhetnek a neurotipikus
populéciohoz képest.

Jelen kutatas a proceduralis tanulas két aspektusat — a gyakorisag-alapu statisztikai és a sorrendiség-
alapu szekvenciatanulast — vizsgalja Tourette-szindroméval ¢l0k korében. Korabbi eredményekre
alapozva az a hipotézisem, hogy a Tourette-szindromaval €16 felndttek a statisztikai tanulés terén jobb
teljesitményt nyujtanak a neurotipikus kontrollcsoporthoz képest, mig a szekvenciatanuldsban
mutatott teljesitménylik nem ¢éri el a neurotipikus kontrollcsoportét. A statisztikai és
szekvenciatanulast az Alternald Szerialis Reakcididd (ASRT) feladat cued valtozataval vizsgéltam
Tourette-szindromaval €16 felndttek (N = 25) €s korban illesztett neurotipikus kontrollcsoport (N =
25) mintdjan. Az ASRT feladat lehetdvé teszi a két tanulasi folyamat egyidejii mérését. A TS csoport
jobb statisztikai tanulast mutatott, mint a neurotipikus kontrollcsoport, mig a szekvenciatanulasban
nem taldltam kiillonbséget a két csoport kozott. A Tourette-szindromaval €16 felndttek statisztikai
tanulasi eldnyt mutattak a proceduralis tanulési feladat soran, ami arra utal, hogy fejlodési zavarok
esetén nemcsak a diszfunkciokrol, hanem a funkcidk esetleges jobb miikodésérdl is érdemes beszélni.
Ezen erdsségek felismerése elOsegitheti 1j, egyénre szabott terapiak és kognitiv tréningek
kidolgozasat, valamint csokkentheti a stigmakat és segitheti a fejlddési zavarok arnyaltabb
megertését.

A kutatds soran aktivan részt vettem a vizsgélati alkalmak el6készitésében és levezénylésében. Az
adatgytjtést kovetden dnalldoan végeztem az elemzést, amely lehetdséget biztositott szamomra, hogy

alaposan megértsem az eredményeket, igy kozvetleniil hozzajarultam a kutatds soran feltart
mintazatok és dsszefliggések értelmezéséhez.
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A kontrasztiv utalasok megértése felnétteknél

Kulcsszavak: kontrasztiv utalds; utalds feloldas, nyelvfeldolgozas; nyelvfejlodés, pragmatika

A kontrasztiv utaldsok és megallapitdsok irodalméban a gyermekek fejlodésének tanulmanyozasa
rendszerint az erre vonatkozd implicit képesség vizsgalataval torténik. A szakirodalom alapjan méar
3-5 éves korban kisebb segitséggel vagy anélkiil képesek a gyermekek arra, hogy kontrasztiv
megallapitdsokat vonjanak le utalasok hallatan, amikor szemmozgaskovetd berendezéssel mérik a
nézési viselkedésiiket. Amikor viszont egy kartyajaték soran akartdk megerdsiteni ezeket az
eredményeket, ahol a gyermekek explicit viselkedését mérték, akkor még 7 éves korban sem voltak
képesek a gyermekek gy viselkedni, amibdl arra a kovetkeztetésre juthatnank, hogy le tudnak vonni
kontrasztiv megallapitdsokat az utaldsok ¢és a kontextus értelmezésével. A szakirodalomban egy
kutatasi rést fedeztem fel, és az a kérdés meriilt fel bennem, hogy miért nem képesek még 7 évesek
sem annak megfeleléen viselkedni, amit elvileg mar 3-5 éves korban tudniuk kellene? Mi
korlatozhatja ennek a képességnek az explicit megjelenését? A szakirodalomban tobbszor felmertiil,
hogy a gyermekek nyelvi képességeinek megnyilvanulasat akadalyozhatja a még fejlédésben 1évo
nyelvi feldolgozasi kapacitasuk és az emlékezeti képességeik. Ezen az Uton indultam el, hogy egy
meglévd paradigma modositasaval el tudjam érni azt, hogy egy olyan konnyitett feladatot hozzak
1étre, ahol a résztvevok ugyaniigy meg tudjak mutatni a kontrasztiv utalasok megértésére vonatkozd
képességiiket az emlékezeti képességek €s végrehajtod funkciok korlatozo hatdsa nélkiil.

Sajat magamnak tulajdonitott eredmények

A jelenlegi, felndtteken végzett kutatds eredményei megalapoznak egy kutatast, ahol 7 éves
gyermekekkel is ki lehet probalni az 4ltalam bemutatott modositast a paradigmdban annak
reményében, hogy igy mar kevésbé fogjak az emlékezeti és végrehajtdo funkciok korlatozni a
gyermekek teljesitményét, és explicit mddon is megjelenhetnek naluk a kontrasztiv megallapitasok.
A kutatds tovabba erdsiti a szakirodalmat egy olyan kutatassal, ahol felndttek nyelvi képességeit a
viselkedésiik tiikkrében vizsgaljuk.
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A statisztikai tudas transzferjének lehetésége eltéro inger-valasz asszociaciok esetén

Kulcsszavak: transzfer, statisztikai tanuldas, motoros tanulds, szabdlytanulds, strukturatanulds

Kornyezetiinkben szamos formaban jelennek meg a valosziniiségi informaciok, példaul beszélgetés
kozben kitalaljuk baratunk kovetkezd szavat vagy korabbi tapasztalataink alapjan megjosoljuk az
aznapi iddjarast. A valoszinliségek elsajatitdsa és szituaciokon ativeld sikeres alkalmazisa a
viselkedés hatékonysagat eredményezi. Kutatdsok szamos paraméter megvaltozasa esetén vizsgaltak
a transzfer, azaz a tudasatvitel jelenségét, zomében sikeres transzfert mutatva ki. Ugyanakkor az még
nem feltart, hogy a gazdag informéciokbol mit sajatitunk el: a konkrét szabalyt vagy pedig az azt
1étrehozo strukturat, és ez atvihet6-e egy masik, felszini paramétereiben eltérd feladatra.

Kutatasomban a résztvevok egy kétalkalmas kisérletben vettek részt, amely soran egy statisztikai
tanulasi feladat két tipusat végezték. A szabalytranszfer-csoport mindkét alkalommal ugyanazt a
rejtett szekvencidt tanulta, mig a struktaratranszfer-csoport eltérd szekvenciat. A kontrollcsoport csak
a masodik alkalommal tanult szekvenciat, az elsé soran nem. A szabaly, valamint a struktira ismerete
nem eredményezett szignifikdnsan nagyobb mértékii tanulast, ugyanakkor nagyobb mértékii
gyorsuldst (amely a statisztikai tudastdl fliggetlen) a kontrollcsoporthoz képest igen. Ebbdl azt a
kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a szabaly Ujratanuldasa megy végbe, viszont a motoros készségek
generalizalhatok.

Jelen palyamunka az Emlékezet, Nyelv és Idegtudomany kutatocsoporttal egyiittmiikodve késziilt. A
kutatasi téma alapjan attekintettem a szakirodalmat, megfogalmaztam a hipotéziseket, kidolgoztam a
kutatasi elrendezést. A kisérlet scriptjét az igényekhez igazitottam. Az adatfelvételek 20%-at én
végeztem, a tobbit alapszakos hallgatdk, akiket én tanitottam be és koordinaltam. A kutatasszervezési
teendoket is ellattam. Elemzd scripteket irtam, értelmeztem az eredményeket és megirtam a
dolgozatot.
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Prediktiv feldolgozas autizmus spektrumon bizonytalan koriilmények kozt

Kulcsszavak: autizmus spektrum, prediktiv feldolgozds

Az autizmus spektrumzavar (ASD) rendkiviil heterogén jellemzdire atfogd kognitiv magyarazatot
adhat a prediktiv feldolgozas eltérése. Az ASD heterogenitasa miatt megfeleld kutatasi megkdzelités
lehet a spektrumszemlélet, amelyben a teljes populécio (jelen esetben ép értelmi felnott) vizsgalhatod
az autisztikus vonasok mértéke mentén (pl. Autizmus Kvociens [AQ] kérdéivvel mérve). A prediktiv
feldolgozas automatikus kognitiv folyamat, amely soradn az 0j ingerek és a meglévo tudas alapjan
folyamatosan formaljuk elképzeléseinket a jovO torténéseirdl. Ennek az elképzelésnek a valdsagtol
valo eltérése a predikcidos hiba, amelynek minimalizalasara toreksziink kiilonb6z6 modokon.
Markénsan eltéré elméleteket is érvényesnek talaltak korabbi kutatasokban a prediktiv feldolgozas
autisztikus sajatossagaira: ilyen a lassu frissités és a rugalmatlanul magas predikciés hibastlyozas
elmélete. Az implicit predikcios feldolgozasi képesség mérésére az Alternald Szeridlis Reakcioidd
(ASRT) feladat megfeleld, amelyben magas ¢és alacsony valoszinliségii (zajt jelentd) elemek jelennek
meg egy rejtett szabaly alapjan. Az el6szor megtanult szabalyt egy masodik szakaszban
megvaltoztattuk.

Dolgozatomban korabbi elméletekbdl kiindulva a prediktiv feldolgozast vizsgaltam az autisztikus
vonasok erdssége mentén, tobbszOrds bizonytalansagot (zajt €s szabalyvaltozast) ado ASRT
feladatban, szemmozgaskovetd eszkozzel.

Hérom hipotézisem réviden és fobb eredményeim a kovetkezok: 1. A tanulds megtorténik az ASRT
feladatban: fliggetleniil az autisztikus vonasok erdsségétdl, a magas valosziniiségli elemekre
gyorsabban reagalnak. Linearis modellemben az elemek valdsziniiségének volt hatdsa a reakcioidore,
mig az AQ pontszamnak nem. 2. A korabbi szakaszban megtanult szabalyt szabalyvaltozas utan
autisztikus vonasok erdsseégétdl fiiggden masképpen alkalmazzak a vizsgélati személyek. A lasst
frissités elmélete igazolddott, miszerint a korabbi szabalyt tovabb alkalmazzdk a magas AQ
pontszamu személyek, bar a hatds gyenge. 3. A frissitések gyakorisdga a predikcios hiba alapjan
Osszefligg az autisztikus vonasok erdsségével. Eredményem egyik korabbi elméletet sem igazolta,
nem volt 0sszefiiggés az AQ pontszam ¢&s a frissités gyakorisaga kozott.

Vizsgalatom eredményei a lassa frissités elméletét tamogatjdk, azonban tovabbi
kutatasok sziikségesek a prediktiv  feldolgozas autisztikus jellemzdéinek megbizhatobb
megallapitdsara. A jovOben ezen eredmények hozzajarulhatnak a diagnosztikus és terapids
folyamatok hatékonyabba tételéhez.




PESTHY ZSUZSANNA VIKTORIA
zsuszty@gmail.com

Pszichologia

MA, 3. félév

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Témavezetok:
Dr. Kun Bernadette
habilitalt egyetemi docens, ELTE PPK
Prof. Dr. Németh Dezsd
egyetemi tanar, ELTE PPK

Statisztikai tanulas viselkedési fiiggoségek esetén —
a munkafiiggoség és a videdjaték hasznalati zavar osszehasonlitasa

Kulcsszavak: munkafiiggdség, videojaték-haszndlati zavar, viselkedési fiiggségek, statisztikai
tanulas, kognitiv folyamatok

A videojaték-hasznalati zavarban (VHZ) ¢és a munkafiiggdségben (MF) érintett személyek is
kényszeresen folytatjak a fliggdség kozpontjaban allo viselkedést annak ellenére, hogy ez életiik
szamos teriiletét hattérbe szoritja. Ahhoz, hogy megértsiik, hogyan maradnak fenn ezek a viselkedési
fliggdségek a negativ kovetkezmények ellenére is, fontos figyelembe venni a habitualis folyamatokat.
Egyes elméletetek szerint a fiiggdséghez kapcsolodd kényszeres automatizmusok ezeknek a
habitudlis folyamatoknak a tulzott miikddésével fiigghetnek Ossze, azonban viselkedési addikciok
esetében eddig csak kevés kutatas foglalkozott ezzel a témaval, MF esetén pedig jelen kutatas az elso,
amely ezt a kérdést vizsgalja.

A kutatas sordn a habitudlis egy alapvetdé mechanizmusat, a statisztikai tanulast hasonlitottam Ossze
VHZ ¢és a MF magas kockéazata esetén és azt vartam, hogy ezekben a csoportokban egymashoz
hasonldan fokozott statisztikai tanulds lesz megfigyelhetd a kontrollcsoporthoz képest.

A kutatasban 140 résztvevo adatait elemeztem (Meietkor = 37,48; SDéletkor = 9,82, 47,86% nd), akiket
harom csoportba osztottam: a MF-re magas kockéazatot mutatd csoportba (n = 38), a VHZ-ban érintett
csoportba (n = 42) és 60 a kontrollcsoportba (n = 60). Az Alternald Szeridlis Reakci6iddé Feladatot
(ASRT) hasznéltam a statisztikai taulds mérésére, amely implicit modon méri a szekvencialis
mintazatokra valo ratanulast. Az elemzéshez linedris kevert modelleket hasznaltam.

Az eredmények alapjdn mindharom csoport esetében megfigyelhetd volt a statisztikai tanulés.
Azonban a VHZ csoport gyorsabb reakcioidét mutatott mind a kontrollcsoporthoz, mind a MF
csoporthoz képest, ami fokozott altalanos készségtanulasra utal, de a statisztikait tanuléstol fiiggetlen.
Ez alapjan a statisztikai tanulds intakt lehet VHZ és MF esetén, ami szemben all a korabbi
kutatasokkal, amelyek szerfiiggdségeknél a habitualis rendszer tilmiikddését mutattak ki, igy
felmertilhet, hogy viselkedési fliggdségek esetén kevésbé érintett ez a funkcid. Azonban lehetséges,
hogy nem a statisztikai tanuldsban jelenik meg a habitudlis rendszer érintettsége. Tovabbi kutatasok
sziikségesek a habitudlis és célvezérelt rendszerek kozotti egyensuly eltolddasanak megértéséhez
viselkedési fliggdségek esetén.

A kutatasban, melynek dolgozatom részeredményeit mutatja be, harom és fél éve aktivan részt
veszek, az adatfelvételben, adminisztracioban, elemzésben ¢és értelmezésben. A dolgozat 6nallo
munkam, a szakdolgozatomat is ebbdl a munkabol készitettem.
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Az interoceptiv feldolgozas idegrendszeri mechanizmusai: szivritmushoz kotheto idegi
valaszok a talamusz eliills6 magjaban REM fazis soran

Kulcsszavak: szivritmus, jelfeldolgozds, interocepcio, talamusz

A REM alvas alapvetd alvasi allapot, amely az elemi fizioldgiai folyamatoktdl a magasabb rendii
neurokognitiv mikoddésekig, sokféle funkcionkhoz kapcsolddik. Egyre tobb kutatds jelzi, hogy a
szemmozgasokkal jar6 REM alvas (fazisos REM) a spontén és a kivaltott idegi valaszok tekintetében
kiilonbozik a szemmozgasok nélkiili (tonusos) REM-periddusoktol. A REM-alvas fazisos és tonusos
mikrofazisai kozotti kiilonbségek jol dokumentédltak az exteroceptiv folyamatok tekintetében,
azonban az interocepcid (a testi jelek feldolgozasa) alig vizsgalt, és fejbor elektroenkefalografias
felvételekre korlatozodik.

E tanulmany célja az interoceptiv feldolgozas neuralis mechanizmusainak vizsgalata a REM alvas
soran, a szivverés altal kivaltott neurdlis aktivitdsra Osszpontositva a talamusz eliils6 magjaban
(ANT), a limbikus rendszer kulcsfontossagu teriiletén, amely potencialisan részt vesz az affektiv és
mnemotechnikai funkciokban a REM alvas soran. A vizsgalatunk epilepszias betegek egy csoportjatol
(N = 11) szarmaz¢ felvételeken zajlott, a fazisos €s tonusos REM alvasra és a nyugalmi ébrenlétre
fokuszalva.

A szivveréshez kotott potencialok és az alacsony-béta, valamint a gamma tevékenység szignifikansan
kiilonbozott a fazisos REM-ben a ténusos REM-hez és az ébrenléthez képest. A szivveréshez
kapcsolodd neurdlis jelek minden vizsgalt allapotban erds fazisszinkronizacidt mutattak az
alacsonyabb (7-20 Hz) oszcillacids aktivitasban, de a késébbi iddpontokban csak a fazisos REM-ben
mutattak csokkent gamma-szinkronizaciot. A tonusos REM és az ébrenlét kozott nem mutatkozott
szignifikans kiilonbség.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a szivveréssel kapcsolatos neuralis aktivitas kimutathato az ANT
szintjén, és itt az interoceptiv feldolgozasnak eltérd jelei mutatkoznak a fazisos REM-ben a tonusos
REM-hez ¢s az ébrenléthez képest.
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A fiziologiai arousal hatasa a verbalis agressziora

Kulcsszavak: fiziologiai arousal; verbdlis agresszio

Kutatasomban a fizioldgiai arousal verbalis agresszidra kifejtett hatasat vizsgaltam. Kisérletiinkben a
fiziologiai arousalt koffeintablettdval manipulaltuk, majd mértiik a résztvevOk verbalis
agresszioszintjét. Feltételeztiik, hogy a magasabb arousal szintli csoport (H1), tovabba az arousalt
kapo férfiak agresszivebbek lesznek, mint a tobbiek (H2), mig a harmonikus egyiittélést eldsegitd
személyiségjegyekkel rendelkezok kevésbé lesznek azok (H3). Az els6 két hipotézist nem sikeriilt
igazolni (p=.538, p=.650), am a személyiségjegyekkel kapcsolatos hipotézisiinket igen (p=.021 és
p<0.001). Tovabba uj eredményként kaptuk, hogy magas arousal szint mellett az extraverzid
szignifikansan noveli a verbalis agresszi6 szintjét (p=0.025).

A kutatasban a kisérlet lebonyolitasatol kezdve részt vettem asszisztensként, majd én végeztem el az
adatok elemzését, a kovetkeztetések levonasat és a dolgozat megirdsat.
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Alomjelenségek lenyomata a nappali arousal valtozasaiban
Kulcsszavak: elektrodermalis aktivitds,; dlom; pszichofizioldgia, érzelemszabdlyozds, habitudcio

Az alomtevékenység adaptiv szerepét az idegrendszeri szabalyozd folyamatokban a modern
alomkutatés egyik kdzponti téméjaként tartjak szamon. Az almodas funkciondlis jelentdségérdl szolo
elméletek szerint a normal &almodas hozzajarul az érzelmi memoria konszolidacidjdhoz, a
félelemkioltashoz, valamint a nappali érzelmi tolteti emlékek intenzitasanak csokkentéséhez. Ha az
almodasi folyamatok zavart szenvednek, ezek a mechanizmusok akaddlyozottd valhatnak, ami az
érzelmi és kognitiv egyensuly megbomlasdhoz vezethet. Az alvas és az érzelmi folyamatok kozotti
kapcsolatot széles korben vizsgéljak idegtudomanyi kutatdsok, am az elektrodermalis aktivitas
(EDA) — az érzelmi és kognitiv reakciok objektiv mutatdja — és az almok mindsége kozotti
Osszefliggések kevésbé ismertek. Az EDA valtozasai jol tiikrozik a szimpatikus idegrendszeri
aktivitast, kiilonb6z6 izgalmi allapotokat és a kornyezet ingereire adott reakcidkat.

Vizsgalatunkban azt feltételeztiik, hogy a zavart almodok — akik rémalmokrol, visszatérd almokrol és
¢jjeli felriadasokrol szamolnak be — elektrodermalis aktivitasa eltér a zavartalan dlmodokétol. 93
személy kérdéives és EDA-adatait elemeztiik. Az Alomminéség Kérdéiv (Bodizs és mtsai., 2008)
harom tétele alapjan két csoportot alakitottunk ki: zavart dlmodok (N=50) és zavartalan almodok
(N=43). Az EDA-t nyugalmi allapotban, habituacids feladat soran €és egy zavard hangillizio
(Shepard-hang) hatdsara mértiik.

A fiiggetlenmintds t-proba eredményeink szerint a zavart almoddok nyugalmi allapotban
tendenciozusan magasabb szimpatikus aktivacioval rendelkeztek (p = .087, Cohen’s d = -0.372).
Habituacios €s zavard ingerek esetén a kevert ANOVA vizsgalatok nem mutattak szignifikans
eltéréseket.

Az eredmények értelmezésekor figyelembe kell venni az 4lmodés funkcionalis szerepével
kapcsolatos elméletek sokféleségét és a modszertani kihivasokat, kiilonosen az alommindség
szubjektiv €s kvalitativ jellemzdinek mérésében. Bar az eltérések nem minden esetben szignifikansak,
eredményeink felvetik a zavart 4almodas pszichofiziologiai kdvetkezményeinek vizsgalati
jelentdseégét, kiillondsen olyan pszichopatologiai allapotok esetében, amelyek az alvas és almodés
folyamatait érintik.

A vizsgalatot az Adaptacio Kutatocsoport tervezte, és az adatgytijtést hallgatotarsainkkal kozosen
végeztiik. Az EDA-adatok szinkronizalasat és elokészitését Székely Szabolcs végezte, mig az adatok
statisztikai elemzése Aschenbrenner Dorka munkéja volt. Az elemzés soran iranyitast és szakmai
segitséget kaptunk.
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A konkrétsag és modalitas hatasanak vizsgalata a fogalmi szervezodésre

Kulcsszavak: konkrétsag,; fMRI; anterior tempordlis lebeny

A TDK dolgozat arra keresi a valaszt, hogy az anterior temporalis lebeny (ATL) — amely a ,,hub and
azonos mértékben integralni az eltérd modalitast informécioval kodolt absztrakt, illetve konkrét
fogalmakat. A konkrét fogalmakndl az érzékleti, szenzorimotoros, mig az absztrakt fogalmaknal a
verbalis, auditoros informacié és kod domindns, azonban integralt reprezentacioval egyarant
rendelkeznek. Ennek mentén azt feltételeztiik, hogy azonos modon heterogén reprezentacidkkal
rendelkeznek az ATL-ben, vagyis ezen a teriileten a fogalmak kozti kiilonbségek az agyi aktivitas
mint4zataiban aranyos modon ¢és differencidltan jelennek meg.

A kisérletben a résztvevok (n=22, 12 nd, atlagéletkor=21, szdéras=1,69) funkcionalis magneses
rezonancia (fMRI) felvétel kdzben konkrét és absztrakt jelzds szerkezetekrdl hoztak szemantikai
dontést. A funkciondlis felvételek elemzéséhez reprezenticiés hasonlosagi elemzést (RSA)
végeztlink, amely a konkrét és absztrakt fogalmak jelentésbeli tavolsagait az ATL teriiletén mutatott
agyi aktivitds mintizatainak tdvolsagaival vetette 6ssze. Az RSA eredményeként kapott alacsony, de
szignifikans korrelacids egyiitthatok a fogalmak heterogenitasat timogattak, a konkrét és absztrakt
feltételek kozott nem talaltunk szignifikans eltérést.

sziikségesek az ATL alrégidinak és a ,,spoke”-ok differencialt funkcidinak feltarasa érdekében, azaz
hogy azonositsuk azokat a modalitas-specifikus agyteriileteket, amelyeken a konkrét és absztrakt
fogalmak mintédzatai eltéré mértékben mutatnak korrelacidt az agyi aktivitdsmintazattal.

A TDK dolgozat egy nagyobb kutatds részeként valosult meg. Részt vettem az fMRI
kisérletfelvételben 2023 Gszi féléveében, illetve a hipotézisek kialakitasa, az fMRI eléfeldolgozés, az
altalanos linearis modellezés, a ROI meghatarozasa, az RDM-ek kialakitasa, illetve az RSA elemzés
a sajat munkam, de sok szakmai irdnymutatast és visszajelzést kaptam a témavezetdimtdl €s a
HCCCL kutatdcsoport tagjaitol.
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A SNARC-hatas hatasnagysaganak befolyasolasa a feladat instrukcigjaval

Kulcsszavak: SNARC-hatds, numerikus kognicio, numerikus interferencia; paradigmahatds;
asszocidcio

A SNARC-hatas vagy szam-valaszhely asszociacid egy numerikus interferencia. Interferenciakrol
akkor beszéliink, amikor egy relevans ingerinformaciot befolyasol valamilyen irrelevans tényezo.
Numerikus interferencidk esetében a relevans informacié a szdmok mentalis reprezentacidja, a
SNARC-hatas esetében az irrelevans tulajdonsag a téri oldal. A SNARC-hatas tehat azt jelenti, hogy
a jobb valaszhellyel gyorsabban vélaszolunk nagyobb, mig a bal vélaszhellyel kisebb szdmokra
binaris dontési paradigmakban, mint példaul az alapértelmezett parossagi dontési feladatban. Korabbi
eredmények bizonyitékkal szolgdlhatnak azokra a feltevésekre, hogy a hatds hatdsnagysdga annal
nagyobb, minél lassabban adnak valaszt a kisérleti személyek a feladatok megoldésa soran, illetve,
hogy a SNARC-hatés a valaszadas késdi szakaszara specifikus. Az utobbi két feltevésbdl kovetkezik
az a kérdésiink, miszerint a SNARC-hatas hatasnagysaga novelhet6-e azzal, ha a résztvevoket arra
kérjiik, hogy vélaszoljanak minél pontosabban, azaz feltehetdleg lassabban az egyes probdk soran,
szemben azzal, hogy a résztvevOket gyors valaszra kérjiikk. Az alapértelmezett parossagi dontési
paradigmat a gyorsasag €s pontossag instrukciokkal manipulaltuk.

A SNARC-hatast sikertilt replikdlnunk, azonban tovabbi eredményeink alapjan annak hatdsnagysaga
nem befolyasolhat6 a feladat instrukcidjanak segitségével. Ennek az lehet az oka, hogy az instrukciok
altal torténd reakcididé noveléssel a SNARC-hatds més paramétereit valtoztattuk, mint amikor a
reakcidid6 az egyéni variancia €s a laborhelyzet hatasara gyorsul vagy lassul.

Onéllé eredményeimnek tekintem a relevans szakirodalom felkutatdsat, a statisztikai elemzést és az
elméleti kovetkeztetéseket.
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Képes vagy elmenekiilni a fajdalom elél, ha élénk a képzeleted? A képzelet élénkségének és a
vizualizacionak a hatasa a fajdalomeészlelésre, jeges vizes teszt alkalmazasanal

Kulcsszavak: vezetett imagindcio, képzelet élénksége; fajdalomészlelés, jeges vizes teszt; fiziologiai
distressz

A kiilonboz6 vezetett imaginaciok, vizualizacids technikak az eddigi szakirodalom alapjan hatasos
beavatkozasnak bizonyultak a fajdalom csokkentésére. Ennek ellenére nem taldltunk bizonyitékot
arra, hogy milyen hatdsa van a vizualizacionak a fajdalomra, ha valakinek a képzeletének az
¢lénksége alacsony. Jelen kutatasban megvizsgaltuk a vizualizacids technika €s a vizudlis imagisztika
¢lénkségének a hatasat az észlelt fajdalomra, fajdalomtoleranciara. Tovabba kivancsiak voltunk arra,
hogyan valtoznak a fiziologiai mutatok a kisérlet alatt, és még olyan valtozok hatdsat is
megvizsgaltuk, mint a rendszeres sport, a koffein- és nikotinfogyasztas. Az észlelt fijdalmat a McGill
Pain Questionnaire rovid valtozataval, mig az ¢lénkséget a Vividness of Visual Imagery
Questionnaire-rel mértiik fel. A kisérletben 53 egyetemista vett részt, akiket kisérleti (N =27) és
kontroll (N = 26) csoportokba soroltunk. Mindkét csoportban a résztvevok maximum 5 perc 32
masodpercig tarthattak a keziiket csukloig a 2-6 °C hdmérsékletii, jeges vizben. A kisérleti csoportban
a jeges vizben valo kéztartas kdzben egy erdd vizualizacids hanganyagat kaptak meg. Az eredmények
alapjan a vizualizacid nem volt hatdssal az észlelt fajdalomra, viszont a toleranciat ndvelte atlagosan
85.53 masodperccel, viszont csak azoknal a személyeknél, akiknek a vizudlis imagisztikdja élénk. A
fiziologiai distressz nem volt kimutathatd egyik csoportban sem. Tovabba nem volt kiilonbség az
észlelt fajdalom vagy fajdalomtolerancia szintjén a sportolast, nikotin- vagy koffeinfogyasztast
tekintve. Osszességében a vizualizaci6 technikéja képes modositani a fajdalom élményét, ha valaki
képes élénk képeket el6hivni a mentalis terében, viszont a fajdalmat nem csokkenti az a hanganyag,
amelyet hasznaltunk, a fajdalomra pedig a koffein, nikotin €s sport sincs hatassal. Kovetkeztetésként
elmondhatjuk, hogy a vizualizacié soran fontos figyelembe venni a vizudlis imagisztika élénkségét,
hiszen ha valakinek alacsony ez az értéke, érdemes egy mas fajdalomcsdkkentd beavatkozast
alkalmazni.

A kutatasi téma kitalalasatol, hipotézisek megalkotasan, tervezésén, adatfelvételen, adatfeldolgozasan
at egészen az eredmények feldolgozasaig minden 1€pés sajat munkdm eredménye, amelyet
témavezetom koordinalasnak segitségével végeztem el.
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Kisebb hippokampusz, tobb hamis emlék?
A hippokampusz térfogatanak és a hamis emlékeknek a kapcsolata 4 éves gyerekeknél

Kulcsszavak: hippokampusz térfogata;, hamis emlékek; 4 éves gyerekek; emlékezeti specificitds;
generalizacio

Emlékezeti rendszeriink gyakran megbizhatatlan. Ez kiilondsen igaz 6vodas kort gyerekekre, akiknél
a generalizdci6 dominal. Ez a folyamat hasonl6 tapasztalatokbdl altalanositva alkot tudast, de
emlékeik nem elég specifikusak. A hippokampusz kulcsszerepet jatszik az emlékezésben, tobbek
kozott a specificitds €s generalizacié folyamataiban. E korban még nem elég fejlett a gyrus dentatus,
a specificitasért felelds régid, amely 4 éves kor utan is jelentds fejlédésen megy at. Vajon a kisebb
hippokampusz tobb hamis emléket eredményez? Egyelére még nem vilagos, hogy 4 éves korban is
mutat-e szignifikans osszefliggést a hippokampusz mérete és a hamis emlékek mennyisége. Illetve az
is kérdéses, hogy a hamis emlékek csak a specificitads hianyanak kovetkezményei, vagy esetleg a
generalizacié folyamatanak dominancidja is hozzajarul a 1étrejottilkhoz. Egy eseményemlékezet-
feladatban vizsgaltuk a hamis emlékek mennyiségének és a hippokampusz térfogatanak kapcsolatat
4 éves gyerekeknél (N=25, M=4,52 év, SD=0,26 ¢év, 10 lany). Elemeztiik az azonnali és késleltetett
hamis emlékek kapcsolatat a DG-CA3 és CA1-CA2 alrégiok térfogataval, valamint a generalizacid
révén létrejott hamis emlékek Osszefliggéseit. A térfogatokat nagy-felbontasi MR-felvételek
feldolgozasaval és félig-automatikus szegmentacioval kaptuk meg. Elézetes eredményeink egyik
hipotézist sem tamasztottak ald. Szamos limitaciot azonositottunk, ezért a teljes minta elemzése elott
erds kovetkeztetéseket még nem vonhatunk le, de a hatashidny okait spekulativan targyaljuk.

A TDK dolgozatban leirt kutatds adatainak a felvételeében részt vettem 2023 ¢s 2024 folyaman. A
hipotézisek kidolgozasa, illetve az esemény emlékezetet vizsgalo feladat pontozasanak kialakitasa, a
strukturdlis MR ¢és viselkedéses adatok feldolgozdsa mind sajat munkdm, amely témavezetom
iranyitasaval és a HCCCL kutatélabor munkatarsainak segitségével tortént.
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Statisztikai tanulas szubklinikai depressziv tiinetek fiiggvényében

Kulcsszavak: depresszio, szubklinikai tiinetek; statisztikai tanulds, pszichomotoros sebesség;
spektrumszemlélet

A statisztikai tanulds soran tudatos eréfeszités nélkiil tanuljuk meg kornyezetiink szabalyszeriiségeit.
Hatterében a fronto-striatalis agyteriiletek, illetve bazalis ganglionok allnak, melyek az altalanos
készségtanulasban is részt vesznek. Ezek az agyteriiletek klinikai depresszidban elvaltozasokat
mutatnak. A klinikai depresszidt ezenkiviil a tartds depressziv hangulat, gyengébb kognitiv miikodés
¢s pszichomotoros lassultsdg jellemzi. Kordbbi eredmények alapjan klinikai mintdn a statisztikai
tanulds gyengébb, mint a kontrollcsoporté. Az 4altalanos készségtanulds intakt, azonban a
pszichomotoros lassultsdgot tobb kutatds is alatamasztotta. Ezt a hirom teljesitménymutatot —
statisztikai tanuldst, altalanos készségtanulast és a pszichomotoros sebességet — szubklinikai
depressziv tiinetek fliggvényében is érdemes feltérképezni, hiszen a felelds agyteriiletek elvaltozasait
ezen a szinten is leirtdk. A korabbi kutatasok nem szalaztdk szét a harom kognitiv képességet
szubklinikai mintdn ¢és nem vizsgaltdk ennek egyéni kiilonbségeit. Utobbi vizsgalatidhoz
elengedhetetlen a spektrumszemlélet alkalmazasa. Ugyanis szubklinikai depresszidban is hasonld
tiinetek jelennek meg, mint klinikai depresszidban, de variabilitasuk nem éri el a diagndzishoz
sziikséges szintet. Ezen tiinetek széles korben jelennek meg az atlagpopulacidban.

A jelen spektrumszemléletet alkalmazo6 kutatasba vald becsatlakozdsomkor az adatfelvétel mar véget
vettem részt. A kutatdsban a résztvevok egy probabilisztikus szekvenciatanulasi feladatot végeztek
el. Ennek kiilonlegessége, hogy képes mérni a statisztikai tanulast, altalanos készségtanulast és a
pszichomotoros sebességet egy kisérleti elrendezésben. A depressziv tlineteket a Beck Depresszid
Kérddiv 9 tételes valtozataval mértiik fel. Az eredmények azt mutatjak, hogy a szubklinikai
depressziv tiinetek ellenére a statisztikai tanulés és az altalanos készségtanulas ép.

A kutatés egyik {6 eredménye, hogy a pszichomotoros sebességet tekintve gyorsabbak voltak a tobb
szubklinikai tlinetet tapasztalo személyek. Ez felveti a lehetdségét annak, hogy a spektrumon
elérehaladva a pszichomotoros sebesség nem linearis lefolyasu, felmeriil a szubklinikai depressziv
tiinetek adaptiv értéke. Az adaptiv érték kihangstlyozdsa a depressziv tlineteket tapasztaloknak
jelentds szerepet jatszhat a felelosségvallalasban, a stigma csokkenésében, és ezek altal a tiinetek
enyhiilésében.
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Belsé beszéd technikak alkalmazasanak hatasa a munkamemoria teljesitményre

Kulcsszavak: belsé beszéd, inner speech; private speech, munkamemoria; teljesitmény

Belsé beszédnek nevezziikk azt a jelenséget, amikor az egyén tartalmilag O6nmagédnak széant
gondolatokat verbalisan fejez ki. Amennyiben ez teljesen néma ¢€s internalis, inner speech-rol, ha
pedig hangos ¢s externalis, private speech-rdl beszéliink.

Mivel a belsé beszéd szoros kapcsolatban van egyes kognitiv képességekkel, az alabbi kutatasban
arra a kérdésre keresiink vélaszt, hogy vajon a munkamemoria kapacitds fokozhato-e a modszer
tudatos hasznalatdval. A vonatkoz6 szakirodalmak arra utalnak, hogy a belsé beszéd pozitiv
hatasainak érvényesiilnie kellene tobb szintéren is, tobbek kozott a koncentracid, a feladatfokusz, az
informaciok kodolasa esetében, illetve az Onszabalyozds, onmotivacio és onreflexid terén is. A
kisérletben, amelynek modszerét sajat otleteink €s terveink mentén dolgoztuk ki, 6sszesen 52 6 vett
részt, 37 n6 és 17 férfi, atlagéletkoruk 23 év. A kisérleti személyeket véletlenszeriien 3 csoportba
osztottuk, ezek a kontroll, inner speech és private speech csoportok. A résztvevoknek felvaltva kellett
egy memoria jatékot és egy kognitiv feladatot végeznilik, amelyek idejét €s hibaszamat mértiik. Az
eredményeink szerint az inner speech-et alkalmazd csoport teljesitménye kis mértékben jobbnak
latszik, mint a kontroll csoporté, azonban a kiilonbség nem szignifikans. A private speech csoport
esetén az eredményeket torzitd adatok sziirését kovetden azonban szignifikans kiilonbség mutathato
ki a kontroll csoporthoz képest. Ez alapjan a private speech technika hatékony moddszer lehet a
munkamemoria teljesitmény javitasara.
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Jelentés és esztétikai itélet a vizualis miivészetekben a mentalizacio tiikkrében
Kulcsszavak: mentalizacio, esztétikai élmény; jelentés, miivészet; asszocidciok

Kutatasi célkitlizésiink annak vizsgalata volt, hogy az egyének mentalizacios képessége hogyan hat
egy vizualis alkotds befogadasa soran fellépd jelentésadasi folyamatra, illetve az ennek hatdséara
kialakul6 esztétikai élményre. Ugyanis tobb, az esztétikai élmény kialakulasat leiré modell (féképp a
kozelmultban leirtak) egyre nagyobb hangsulyt fektetett az in. top-down folyamatok szerepére, a
perceptualis elemek mellett, melyben a jelentésadas is mar egy kitilintetett poziciot kapott. Mivel a
vizudlis alkotdsok, 1évén, hogy emberi miivek, intenciondlis tartalmakkal rendelkeznek, ezért
feltételezhetd, hogy az egyének mentalizacios képessége szerepet kap akkor, amikor egy miinek
jelentést tulajdonitanak. Feltételeztiik, hogy ugyanazon folyamatok kapnak itt is szerepet, melyek
interperszonalis helyzetekben embertarsunk pszichés miikodésének interpretacidjakor aktivalédnak.
Ennek vizsgalatdhoz az egyetem Miivészeti Karan (N = 24) és pszichologia szakan (N = 21) tanulo
hallgatokat kértiink arra, hogy hat bemutatott vizualis alkotdsra (harom reprezentacids és harom
absztrakt) irjak le az els6é 10 szot, ami a képrol az esziikbe jut, majd adjanak Likert-skélas valaszt az
egyes képekhez tartozd esztétikai €lményt mérd hat kérdésre. A vizsgalat végén a résztvevok
kitoltotték még a Mentalizacié Multidimenzionalis Kérddivét. Eredményeinkben azt talaltuk, hogy a
mentalizacio negativan korrelal az egyes képekre adott valaszok originalitasaval (frekvencia alapjan),
pozitivan az intencionalis tartalommal rendelkez0 szavak szamaval és kialakulo esztétikai élménnyel,
illetve, hogy az originalitds nincs hatdssal ugyanezen élményekre. Feltételezhetd, hogy akik jobban
mentalizélnak, azok a jelentéseliminalas miatt kevésbé ,.eredetiek”, illetve implicit folyamatokon
keresztiil egy alkotassal jobban azonosulnak. Maga a jelentésadas pedig 6nmagaban nem elég erds
ahhoz, hogy az esztétikai élményen nyomot hagyjon.

A palyamunka eredményei teljes mértékben a szerzd eredményeinek tekinthetdk, ugyanis jelen
kutatast 6nalldan, azaz nem kutatocsoportban valo részvétellel végezte.
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Technologiaval tamogatott hazugsagvizsgalati modszerek szisztematikus attekintése

Kulcsszavak: szisztematikus dttekintés, metaanalizis, hazugsdgvizsgdlat, technologia

Jelen kutatds egy olyan szisztematikus attekintés, amelynek célja az elmult tiz év technologiai
fejlédése nyoman a hazugsag vizsgalatanal applikalhaté eljarasok hatékonysaganak sszegzése volt.
detection”, ,.deception detection” ¢és ,technology” kulcsszavakkal hat adatbazisban keresést
hajtottunk végre. Az adatokat a PRISMA protokoll mentén, sajat kritériumaink alapjan kivalogattuk,
amely folyamat végére 18 cikket valasztottunk be. Olyan kutatasokat tartottunk meg, melyeket 2014-
ben vagy utdna publikéltak, o6tnél tobb a citaltsaguk, illetve mintaelemszamuk meghaladta a
kilencvenet. A cikkeket négy, altalunk kijeldlt kategdridba osztottuk, melyeket az informacid
feldolgozasanak ideje, illetve a célvaltozd jellege hatarozott meg. A metaanalizis alapjan a
bevalasztott cikkek atlagos teljesitménye 69,9% volt; illetve a négy kategoria kozott nem tudtunk
szignifikans eltérést kimutatni. A kiilonboz6é eljardsok hasonld teljesitményét a technologiat
alkalmaz6 modszerek gyorsasdga okozhatja, tehat nem szamit az informaci6 feldolgozasanak ideje.

Kutatasi eredményeink azt sugalljak, hogy az egyszeriibb, olcsobb, kevesebb eszkodzt igényld
eljarasok jelenthetik a jovot, azonban jelenleg a technoldgiaval tdmogatott hazugsagvizsgalatok
sokkal feszesebb keretek k6zott tudnak csak operalni.
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Mentalis nyelvtani miiveletek és rendhagy6 névszoi ragozas
atfogo kisérleti vizsgalata a magyarban

Kulcsszavak: nyelvfeldolgozas, rendhagyo ragozas; kettds modell; egészleges tarolds; nyelvi
szabalyalkalmazas

A pszicholingvisztika egyik kdzponti kérdésfelvetése arra iranyul, hogyan vagyunk képesek ragozni.
A kérdést megkozelithetjiik a szabalyos (pl. asztal — asztalok) és rendhagyo (pl. 16 — lovak) ragozés
vizsgélatan keresztiil. Ugyanis szdmos nyelvben kimutattak, hogy a rendhagyd ragozas eltérden,
lassabb reakcioiddvel €s tobb hibaval torténik felismerési és produkcids feladatokban egyarant. Ezért
az eltérés magyarazatara szamos elmélet sziiletett, amelyek koziil Pinker kettds modellje ma is
meghataroz6. Eszerint két elkiiloniild nyelvfeldolgozési rendszer van, és a szabdlyos ragozott
alakokat absztrakt szabalyalkalmazas révén generaljuk, mig a rendhagy6 szétovek ragozott alakja
egészlegesen tarolodik a memoriankban. A magyar nyelvben azonban sajatosan gazdag és bejosolhato
toldalékolasi mintazatok figyelheték meg, amelyek kérdésessé teszik a koradbbi modellek
alkalmazasat.

A jelen vizsgélatban egy uj elképzelést tesztelve Osszegylijtottiink minden rendhagy6 ragozéasu
névszotovet a magyarban, és azokat nem egyben hasonlitottuk a szabalyos alakokhoz, hanem
feltételezett kognitiv miiveletek mentén tipusokra osztottuk dket. Azt feltételeztiik, hogy a magyarban
nem egységes ezeknek a feldolgozasa, hanem tobb szabély is létezhet. Linedris kevert hatasu
modellezéssel vizsgaltuk a szotovek ragozasi feladatban mért vélaszpontossagat €s verbalis
reakcididejét, és a rendhagy6 szotovek ragozasabol szarmazo adatokat egymassal hasonlitottuk ossze.
Az eredmények arra utalnak, hogy szabalyos-rendhagy6 ragozas szempontjabdl a magyar nyelvre
nem a szigoru kettds elkiiloniilés, hanem inkdbb egy atmenetes elképzelés alkalmazhato.

A vizsgalat a sajat hipotézisemen alapul. A kidolgozasara a konzulensem, Forgacs Balint altal nyilt
lehetdség, aki szakirodalmi javaslatokkal és modszertani ellendrzéssel tdmogatott. A kutatasi kérdés
mentén Onalldéan megterveztem a kisérleti paradigmat, €¢s véghez vittem a szotari kutatast és az
ingeranyag-gyartast. A megbeszélések alapjan létrehoztam a verbalis reakcididé-méréses feladatot,
majd megszerveztem a toborzast, és felvettem az adatokat. Végiil elvégeztem az elemzést, amely
pontos értelmezésében a konzulensem segitett.
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Az aritmetikai, olvasasi és helyesirasi képességek osszefiiggései
a proceduralis és deklarativ emlékezeti rendszerekkel

Kulcsszavak: proceduralis memoria,; deklarativ memoria; olvasas; helyesirds, aritmetika

Az akadémiai kompetencidk mar koran egyiittjardst mutatnak ¢és hasonld kognitiv hattérrel
rendelkeznek. A proceduralis-deklarativ modell (Ullman, 2001) a nyelvi miikodés memoriarendszeri
hatterét fogalmazza, mely kiilonboz0 alrendszereket kiilonb6z6 kompetenciakhoz koét. A proceduralis
deficit hipotézis a diszlexids gyermekek olvaséasi és helyesirasi teljesitménye mogott ennek a
rendszernek a rossz miikodését feltételezi, melyet meta-analizis is timogat (Lum és mtsai., 2013). A
proceduralis deficit hipotézis aritmetikai teljesitményre valé altalanosithatdsaga felderitetlen (Evans
& Ullman, 2016).

Célkitiizés: célunk volt az elmélet tesztelése, tipikus fejlodésti gyermekek esetén. Feltételeztiik, hogy
az olvasasi sebességgel mind a procedurdlis, mind a deklarativ emlékezeti rendszer Osszefligg.
Feltételeztiik, hogy a deklarativ emlékezeti rendszer meghatarozza a helyesirast és az aritmetikat.
Emellett feltételeztilk, hogy az aritmetikdt meghataroz6 szamodsszehasonlitasi képességet
meghatarozza a proceduralis rendszer.

Moadszer: kutatdsunkban 115 (61 fiti, 54 lany; Maietkor = 9,33 SDeletkor = 0,72) 3. osztalyos gyermek
vett részt. A gyermekek fonoldgiai képességeit gyors megnevezési feladattal és fonologiai
tudatossaggal mértiik. Deklarativ memoridjuk mérésére szolista tanulési feladatot alkalmaztunk. A
proceduralis memoriat szekvencia tanulasi €s 1d6jos feladattal mértiik. Olvasasi sebességiik mérésére
a Vasi Olvasasi Tesztet hasznaltuk, helyesirdsukat hallas utdni helyesirasi feladattal, aritmetikai
képesseégeiket kivonasi €s szorzasi feladatsorral mértiik. Emellett szamdsszehasonlitasi feladatokat is
kitoltottek a gyermekek.

Eredmények: A proceduralis tanulds olvasasi sebességben betoltott szerepét nem tudtuk igazolni,
viszont a deklarativ memoria a sz6- €s mondatolvasasi, illetve helyesirasi teljesitménnyel
szignifikans, gyenge korrelaciot mutat. Se a procedurdlis, se pedig a deklarativ memoria
Osszefliggését az aritmetikai és szdmdsszehasonlitasi teljesitménnyel nem tudtuk igazolni.

Kovetkeztetések: Bar a procedurdlis deficit hipotézis a diszlexias egyének esetében tdmogatott
elmélet, mely a nyelvi kompetencidk mogott huzodo deficitet magyarazni tudja (Evans & Ullman,
2016; Lum ¢és mtsai., 2013), a rendelkezésiinkre all6 adatok alapjan tipikus fejlédésii egyénekre nem
altalanosithato az elmélet tobb pontja.
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A koffein és a rovid tavii memoria osszefiiggése
Kulcsszavak: koffein, rovid tavii memoria, kavé, koffeinfogyasztds, koffeinfogyasztasi motivdcio

Dolgozatom célja a koffein és a rovid tdvi memoria kapcsolatanak feltarasa volt. Mivel a koffein a
vilag legnépszeriibb, legelterjedtebb pszichoaktiv szere, igy ez egy sokakat érintd kérdés. A témaval
kapcsolatban kevés eredmény van, melyek ellentmondésosak, illetve hazai mintdn még nem volt
vizsgalva. A kutatas tovabba kiterjedt a koffeinfogyasztasi szokésok, motivacids tényezdk, valamint
fogyasztasi tudatossag felmérésére is.

Vizsgalati személyek: A kutatasban 30 egyetemista személy vett részt, hiszen az egyetemi életmod az
atlagosnal magasabb koffeinbevitelre ad Iehetséget.

Modszer: A vizsgalati személyeknek harom kiilonb6zd rovid tdva memoriat mérd feladatot kellett
elvégezniiik (verbalis szo-, és szdmemlékezet, vizualis-téri memoria), valamint egy kérddivet
kitolteniiik, amely a koffeinfogyasztasuk motivacios tényezdire, fogyasztasi szokasaikra ¢és
tudatossagukra fokuszalt.

Eredmények: Az eredmények alapjan a koffein €s a rovid tavi emlékezet kdzott nincs Osszefiiggés.
A rovid tavli memoriateljesitmény csekély mértékli serkentéséhez elegendd lehet a koffeinbevitel
hite, nem sziikséges a tényleges fogyasztds. A koffein fogyasztdsa minimalis mértékdi romlast
eredményezett a rovid tavl memoriateljesitményben Az egyetemistak atlagosan napi
rendszerességgel fogyasztottak koffeint, leggyakrabban kavé formajaban. A legf6bb motivacios
tényez6 a koffein serkentd hatasa volt. Mell6zésének hatterében elsdsorban a szervezet tilingerlése
allt. Fogyasztasukat tudatossag jellemezte, tisztaban voltak a koffein mind a negativ, mind a pozitiv
hatésaival. A kartékony hatasokkal kapcsolatban szélesebb korii tdjékozottsadg volt megfigyelhetd.
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Idések szamara késziilt digitalis tananyagok dsszehasonlitasa a megélt érzelmek
fiiggvényében, retrospektiv érzelemmegitélési folyamat segitségével

Kulcsszavak: e-learning; digitalis tananyag, idések,; flow; metakognitiv érzelmek

A napjaink modern tarsadalmaira nagy mértékben jellemzd eloregedés gazdasagi, szocialis és
tarsadalmi kihivasai koziil az egyik legsulyosabb probléma a kognitiv hanyatlas. Megjelenésére az
¢letkor eldrehaladtdval egyre nagyobb az esély, de sulyossaganak, lefolydsanak mérséklésére van
hatékony megoldas. A szellemi frissesség megdrzésének egyik legfontosabb alappillére a kognitiv
tréning és ¢élethosszig tartd tanulds. Napjainkban ebben segithetnek az informacidszerzés
legalkalmasabb eszkozei, az IKT-eszk6zok és az e-learning azaltal, hogy barhol, barki szamara
elérhetdek, sokszor ingyenes forméban is. Fontosnak tartom, hogy ezek az egyre szélesebb korben
elérhetd digitalis interaktiv tananyagok ne csak hasznosak legyenek, de illeszkedjenek az idések
igényeihez, korlataihoz, érdeklddési koreihez, valamint tegyék lehetdvé a megszerzett és meglévd
tudas beépiilésének ellendrzését. Adjanak visszajelzést a tanulds hatékonysagarol és tegyék lehetoveé
az ismeretszerzési folyamatba valo teljes bevonodast, a flow allapot megélését is, hiszen ezaltal véalhat
onmagaban is jutalmazova a végzett tevékenység.

Vizsgalatom célja annak feltérképezése, milyen érzelmek jelennek meg és milyen intenzitassal az
1d6s6do (60-74 éves) korosztaly tanulasi folyamata soran, illetve, hogy melyik formatumu tananyag
idedlisabb, élvezetesebb ezen korosztaly szamara. Erre a célra egy, a Veszprémi Egyetem altal, 50 év
folottiek szamara készitett interaktiv tananyagot és annak egyszerti PDF valtozatat hasznaltam. A
vizsgalatban az affektiv tényezdkre fokuszaltam, célom volt megvizsgéalni, hogy melyik tananyag
valtott ki intenzivebb érzelmeket és melyek azok, amik megjelennek egyaltalan. Hagyomanyos papir-
ceruza teszt kitdltése mellett egy video alapu retrospektiv érzelemértékelési folyamatra is megkértem
a vizsgalati személyeket. Ennek soran a tananyag teljesitésekor sajat arcukrol €s a képernyorol késziilt
videot szinkronizaltan, egyidejlileg latva kellett bizonyos id6kdzonként a sajat arcukon latott érzelmet
beazonositani egy adott lista segitségével.

A vizsgélat eredményei tobbnyire igazoltak predikcidimat, a tendencidk biztatd irdnyba mutatnak.
Osszességében az interaktiv tananyag alkalmasabbnak tiint arra, hogy jobban bevonja az id6s6dé
embereket a tanulési folyamatba, tovabba kevésbé untatta ket a hagyomanyos tananyaghoz képest.
Valamint az interaktiv tananyag inkabb tlinik alkalmasnak egyaltalan érzelmek kivaltasara is.
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Pozitiv testi intervenciok hatasa a testi jollét objektiv és szubjektiv mutatoira

Kulcsszavak: autogén tréning; affektiv érintés, testmozgas; testi jollét; testi tudatossag

A dolgozatunk témaja a pozitiv testi kondicidk hatédsa a testi jollét mutatoira. A testi érzetek szerepet
jatszanak a pszichologiai mukodésiinkben, meghatarozzak jollétiinket. Kellemes testi érzetek
keletkeznek tobbek kozott affektiv érintés, moderalt fizikai aktivitds, vagy fajdalom csokkenése
hatasara. A kutatasunkban szerepet jatszik a testi tudatossag, valamint a testi valaszkészség, azaz a
testi jelzések tudatositasa. Célunk a semleges testi jelzések tudatos észlelése tendencidjanak, illetve a
testtel, a testi torténésekkel, érzetekkel kapcsolatos negativ (testi tlinet distressz) és pozitiv beallitddas
(testi valaszkészség) vizsgalata.

A kisérletben 54 résztvevo volt, akik az alapkondicion tal 3 pozitiv testérzeti intervencidonak voltak
kitéve: affektiv érintés, kellemes tempoju testmozgas €s autogén tréning instrukcioval vezetett
izomrelaxacio. A kutatds soran objektiv(szivfrekvencia), és szubjektiv mutatokat (6njellemzé
Manikin-skala) mértlink. A testi allapot valencia és arousal kisérleti kondiciok kozti valtozasainak
megallapitasara, valamint a szivfrekvencia értékeléséhez ismételt méréses varianciaanalizist
alkalmaztunk. A nem parametrikus Friedman-teszt a testi valencia esetében szignifikdns kiillonbség
nem adodott (x2(3) =4,114, p=0,249). A testi arousal esetében viszont szignifikans kiilonbséget
fedeztlink fel az ismétlddé mérések kozott (x2(3) =18,995, p<0,001). A szivfrekvenciat illetden az
ANOVA szignifikans kiilonbséget mutatott (F(1,681)=258,601; p<0,001). Az affektiv érintés nagy
mértékben csokkentette pulzus értékét. Kendall-féle korrelacios elemzést alkalmaztunk a vonds
tipusu valtozok (testi tudatossag, testi valaszkészség, testi tiinet distressz) €s az intervencidk altal
kivaltott testi allapot valtozas kapcsolatdnak vizsgélatira. Egy esetben taldltunk szignifikéns
kapcsolatot: az affektiv érintés soran bekodvetkezd sziv-frekvencia csOkkenés gyenge, forditott
kapcsolatot mutat a testi tudatossaggal (Tau B = -0,188; p = 0,049). Az affektiv érintés nem birt
kellemes hatéassal a résztvevokre, viszont testileg relaxalolag hatott. Az alapértékhez képest a kisérleti
kondicidk nem voltak hatdssal a valenciara. Az arousalt a testmozgas ndvelte, az affektiv érintés
marginalisan csokkentette. Az affektiv érintés szignifikdnsan csdkkentette a pulzust.
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A simogatas (affektiv érintés) akut pszicholégiai és élettani hatasai
Kulcsszavak: affektiv érintés; C-taktilis afferens, valencia, arousal, szivfrekvencia

Dolgozatom kdzéppontjaban a simogatas, mint affektiv érintési forma all, melynek akut pszichologiai
¢s élettani hatasait vizsgaltuk meg.

A kutatas 2 részbdl allt, egy online kérddiv csomag kitoltésébdl és egy laboratoriumi kisérletben valo
részvételbdl. A dolgozatban a kisérlet soran mért élettani adatok (szivfrekvencia, szivirekvencia-
variabilitas, 1€gzési frekvencia, tonusos boérvalasz), valamint az érintés kellemességének (valencia)
¢s intenzitasnak (arousal) dsszefiiggései keriiltek bemutatasra. A kisérletben harom kondiciot (borre
iranyul¢ figyelem, ritmikus érintgetés, simogatds) hasonlitottunk 6ssze, a hianyzo6 adatok ellenére 85
f6s bazissal tudtunk dolgozni a statisztikai elemzések soran. Egyrészt arra jutottunk, hogy az affektiv
érintés szignifikans pozitiv hatassal bir mind a borérzet kellemessége, mind annak intenzitasa
vonatkozasdban. A borfeliilet simogatdsa ¢és ritmikus érintgetése egyarant csokkentette a
szivirekvenciat, valamint novelte a szivfrekvencia-variabilitast és a 1égzési frekvenciat a figyelmi
kondicidhoz képest. A bdrvalasz esetében nem kaptunk szignifikans kiilonbséget a kondiciok kozott.
A mért pszichologiai és €lettani valtozok nem mutattak szignifikans egytittjarast.

Eredményeink jorészt megfelelnek az irodalomban kordbban kapott eredményeknek, néhany pontban
(szivfrekvencia-variabilitds, légzési frekvencia) Ujdonsdgnak szédmitanak. A valtozdsok zome
Osszhangban 4ll a simogatas stresszoldo, nyugtatd hatasat feltételezé elmélettel.
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Mindfulness egy fenntarthatobb vilagért? A tudatos jelenlét, a természettel valo viszony,
az 0ko-szorongas és a kornyezettudatos cselekvés kapcsolata

Kulcsszavak: tudatos jelenlét; mindfulness, természettel valo viszony, o6ko-szorongds;
kornyezettudatos cselekvés

Célkitlizések: Jelen kutatas célja, hogy a tudatos jelenlét, az 6ko-szorongds, a természettel vald
viszony és a kornyezettudatos cselekvés kapcsolatat feltarja sajat mintan.

Modszer: A kutatasom soran 144 {6 toltotte ki a tudatos jelenlét FFMQ-24 kérdoivét, a Természettel
valé viszony skala NR-6, az 6ko-szorongds EAQ-22 ¢és a kornyezettudatos cselekvés PEB skéla
kérdéseit. Koziiliikk 46-an férfiak (31,94%), 98-an nék (68,06%), az €életkoruk atlaga 37,68 év (szérdsa
10,72 év). Meditacios gyakorlatot 80-an végeznek rendszeresen (55,56%), a maradék 64 nem végez
(44,44%).

Eredmények: Azon kit6ltok, akik végeznek valamilyen meditacios gyakorlatot, magasabb értéket
értek el a tudatossagot mérd FFMQ skélan, ezen beliil is az Eszlelés és a Reagalasmentesség alskéla
mutatott szignifikdns eltérést, azokkal szemben, akik nem végeznek meditaciés gyakorlatot. Az
FFMQ ftéletmentesség jelzi el6re az oko-aggodalmat, negativ egyiitthatoval. Az FFMQ-Eszlelés
skéla jelezte elore a természettel vald viszonyt, pozitiv egyiitthatoval. Az FEMQ-{téletmentesség
negativan (de szakmailag alig értékelhetd meértékben) jelzi eldre a kornyezettudatos viselkedést az
oko-aggodalom kozvetitésével, az FFMQ-Eszlelés viszont pozitivan, de gyengén jelzi elére kozvetlen
modon, valamint a természettel valo kapcsolat altal kozvetitve, €s mar szakmailag relevans mértékben
a kornyezettudatos viselkedést.

Kovetkeztetések: A tudatos jelenlét itéletmentesség alskaldja esetén negativ kapcsolat mutatkozik a
kornyezettudatos cselekedetekkel az Oko-aggodalom kozvetitésén keresztiil. Az észlelés alskéla
esetén pozitiv kapcsolatot lathatunk a kornyezettudatos cselekedettel a természettel vald viszony
mediald szerepén keresztiil. A kérdés, ami tovabbi vizsgalatot igényel, hogy a meditacid olyan
eszkOz-e, ami segit elérni az onmegvaldsitas magasabb szintjeit azaltal, hogy az aggodalom és félelem
alapt dontéseinket csokkenti, és noveli az egylittérzés és szeretet alapu viselkedésiinket.
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Pozitiv testi intervenciok hatasa az affektiv allapotra
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aktivitas

Dolgozatunk témaéja a pozitiv testérzetek hangulatra gyakorolt hatdsainak vizsgalata. Jelen kutatasunk
esetében harom pozitiv testérzeti kondiciot vetettiink be a vizsgélat sordn: az affektiv érintést, az
autogén tréninget, illetve a fizikai aktivitast. Kutatasunk célja ezen intervencidok pszichologiai és
¢lettani hatasainak mérése és 0sszehasonlitasa volt, kiemelt figyelmet forditva a testi tudatossagra,
illetve a pozitiv és negativ affektivitasra.

Kisérletiinkben 54 személlyel végeztiink vizsgalatot. A résztvevOkkel eldszor egy 3 perces
alapkondicié mérést vettiink fel, majd randomizalt sorrendben kovették egymast a fent emlitett
intervenciok. A kutatds sordn az objektiv valtozot a szivirekvencia mérés eredményei szolgaltattik, a
szubjektiv valtozot pedig kérddives modszerekkel (PANAS-kérdoiv) vettilk fel. A hangulat
valencidjdban (kellemesség) és az affektiv arousal (intenzitas) esetében a kiilonb6zd kisérleti
kondiciok kozotti kiilonbség megallapitasara ismételt méréses varianciaanalizist alkalmaztunk. A
Friedmann-teszt eredményei szerint a hangulati valencia esetében szignifikans kiilonbség volt az
1smétl6dd mérések kozott (y2(3) =8,687, p=0,034), illetve a hangulati arousal esetében is helytallo ez
a megallapitds (x2(3)=13,950, p=0,003). A wvalencia esetében az alapméréshez képest az
izomrelaxacio szignifikdnsan javitotta a hangulati allapotot, ellentétben a masik két kisérleti
intervencioval. Az arousal esetében pedig a testmozgas az affektiv érintéssel 6sszehasonlitva ndvelte
meg szignifikdnsan a hangulati arousal értékét. A vizsgalat soran tehat a hangulat javult, a szubjektiv
arousal érzet pedig mindharom kondici6 esetében a vartnak megfeleléen véltozott.

Kiemelend6 eredményeink a kondiciokkal kapcsolatban: Az affektiv érintés egyetlen, jelen
kutatasunkban vizsgalt mas tényezdvel sincs kimutathatd kapcsolatban. A relaxacié jobban hatott
arra, akinek nagyobb a testi tudatossdga vagy a negativ affektivitasa. Végiil pedig: minél kevesebb
testi tiinete van valakinek, annal pozitivabban hat rd a fizikai aktivitas, illetve ennek forditottja is igaz.
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A rekeszizom légzés hatasa a figyelem fenntartasi kapacitasra, stresszkezelésre és altalanos
jollétre egészséges felnott populacioban

Kulcsszavak: meditacio, mindfulness, tréning, stressz, figyelem

A meditacié bizonyos formadi, tobbek kozott a 1€gzési tréning is, pozitiv kapcsolatot mutatnak a
mindfulness komponenseivel, mint az érzelmi stabilitds, tudatos jelenlét, figyelem fenntartdsdnak
képessége, elkalandozésrdl valo levalasztas (Ma et al., 2017b), a stressz, szorongasos tiinetek és
depresszio csokkenésével (Creswell & Lindsay, 2014), illetve hozzajarulhat az altaldnos jolléti
allapothoz is (Sharma, 2015).

Jelen kutatasban egy sajatos, erre a célra kidolgozott rekeszizom 1égzés tréning hatdsait vizsgaltam
egészséges felndtt populdcioban, melynek id6i lefutasa 10 nap volt. Méréseinket 6 kérddivvel és egy
kognitiv feladattal folytattuk. Jelen tanulményban az emlitett konstruktumok dsszevetett vizsgalata a
cél, kapcsolatot teremtve a potencidlis jotékony hatasok kozott. A kutatas célja, hogy megvizsgalja
egészséges felnott populacidban a kontrollalatlan kdrnyezetben torténd, rovid tavu rekeszizom 1égzés
hatasait a figyelemre, a stresszkezelésre és az altalanos jollétre, ugyanis a technika egy potencialis
terapias lehetdséget biztosit szocio-6konomiai statusztol fiiggetleniil, mellékhatasoktdl mentesen. Az
eredmények mutatnak szignifikanciat a depresszié mutatdjanak csokkenésében, a mindfulness-szint
novekedésében ¢€s a figyelem fenntartdsanak potencidlis kiterjesztésében.

Kutatdsom fontos hozadéka, hogy magyar mintdn még nem vizsgélt konstruktumokat mér, ezeket
Osszefliggésbe hozva, illetve feltdrja a rovid tava, ondlld meditacios tréning hatasait egészséges
populacidban.
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Az elvarasok kapcsolata a simogatas (affektiv érintés) kellemességével és
a hangulat allapot valtozasaval
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Az affektiv érintés, amely a bor lassu és gyengéd simogatisaval jellemezhetd, alapvetd szerepet
jatszik a szocialis biztonsag, a kellemes érzetek és a jolét fenntartasdban. Evolicids szempontbdl az
affektiv érintés hozzajarul a tarsas kapcsolatok erdsitéséhez és a fajdalom csokkentéséhez, emellett
fokozza a testi 6nérzékelést és javitja a hangulati allapotot. Az elvarasok, mint top-down folyamatok,
képesek modositani az érintés hedonikus értékének észlelését, befolyasolva ezzel a testi érzeteket és
a hangulati allapotokat.

Kutatasunk célja az affektiv érintés és az elvarasok kozotti kapcsolat vizsgalata volt. A vizsgalatban
71 16 vett részt, amely sordn kérddives adatgyljtés és laboratoriumi kisérlet kombinacidjat
alkalmaztuk. A kisérlet soran az érintés kellemességét (valencia), intenzitasat (arousal), valamint a
hangulati allapot valtozasat harom kiilonb6zé kondicidban vizsgaltuk: gyors simogatas, lasst
simogatas ¢és borre irdnyuld figyelem.

Az eredmények szerint az alkar szoros borfelszinének lassu simogatasa kellemesebb borérzetet valtott
ki, mint a gyors simogatas vagy a borfelszinre iranyulo figyelem. Emellett a lassti simogatas pozitivan
befolyésolta a résztvevok hangulati allapotat. A borérzet kellemességével, illetve a hangulati allapot
valtozdsaval kapcsolatos elvarasok eldre jelezték a valtozasokat a gyors €s a lassu simogatas
kondicioban, mikdzben a figyelmi kondicioban nem volt ilyen kapcsolat.

Eredményeink aldtdmasztjdk az affektiv érintés szocialis és érzelmi jelentdségét, valamint
ravilagitanak az elvarasok szerepére az érintéssel kapcsolatos észlelések és hangulati allapotok
alakulasaban.

Az eredményeim a kutatds tervezésében és kivitelezésében végzett onalldé munkamat tiikrozik,
valamint a tudomanyos kdz0sség szdmara relevans 1j ismeretek megfogalmazasahoz is igyekeztem
hozzéjarulni.
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Klimaszorongas a nem, lakohely, vilagnézet és altalanos szorongas tiikrében
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Jelen dolgozat a klimaszorongas kapcsolatat kivanja feltérképezni kiilonféle demografiai mutatokkal,
a természetkdzpontli vildgnézettel és az altalanos szorongéssal, kvantitativ eszkdzokkel, magyar
fiatalokbol (17-24 éves korosztaly) allo, nemi és lakohelyi eloszlast tekintve kvotas mintan (N = 670).

Az elemzés sordn feltartak célja, hogy hozzajaruljanak a klimaszorongassal (6koszorongassal)
kapcsolatos hazai vizsgalodashoz, mely az utébbi par évben vette kezdetét. A statisztikai
elemzésekbdl az rajzolodott ki, hogy a klimaszorongés jobban jellemzd a ndkre, kapcsolatban all a
természetkozpontli vilagnézettel, valamint az altalanos szorongéssal. A részletesebb elemzések
azonban ravilagitottak arra, hogy ezen Osszefiiggesek alskalanként eltérd mintazatot mutatnak. Az
altalanos szorongas az Oko-szorongas kérddéiven (OSZK) beliil A szorongas negativ kovetkezményei
alskalaval mutat csak szignifikdns kapcsolatot, a természetkdzpont vilagnézet (NEPS) esetében
pedig az Oko-krizis alskala és az OSZK Okologiai aggodalom alskalaja kapcsolodik dssze. Ezen feliil
a nOkre magasabb altalanos szorongés és magasabb klimaszorongas jellemzd, mint a férfiakra.

Az eredményekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy aki eleve hajlamos szorongdsra, az reagal a
klimavaltozésra is szorongésos tiinetekkel, akire pedig ez nem jellemzd, annél egyfajta adaptiv és
jogos aggodalom jelenik meg, ami pozitiv, konstruktiv hatast. Ezen feliil pedig egy természetkozeli
vilagnézet csak akkor valt ki aggodalmat, ha tisztdban vagyunk az emberi tevékenység természetre
gyakorolt negativ hatdsaival, és azt gondoljuk, hogy valsag van kozeleddben.
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Az affektiv érintés fiziologiai hatasai
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Az érintés az emberi fejlodés elsOként kialakuld érzéke, amely egész életiink soran kiemelt szerepet
jatszik az érzelmi jolétben, a stressz csokkentésében és a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban. A
tanulméany célja az elvardsok és az érintés altal kivaltott észlelt, illetve tényleges fiziologiai
valtozasok kozotti kapcesolat vizsgélata volt. A kisérlet soran 71 résztvevd szivritmusa, 1¢égzésszama
¢s ujjhdmérséklete keriilt mérésre harom kiilonbozo kisérleti kondicidban: gyors simogatas, lassu
simogatas ¢és figyelem. Az eredmények azt mutattadk, hogy az elvardsok eldre jelezték az észlelt
valtozasokat, de nem alltak 6sszhangban a tényleges fiziologiai mérésekkel. Tovabba, az észlelt és a
tényleges valtozasok k6zott nem volt szignifikans kapcsolat. Ez arra utal, hogy a kognitiv folyamatok,
példaul az anticipacid, jelentds szerepet jatszanak a szubjektiv élmények kialakulasaban, és az
elvarasok jelentdsen befolyasolhatjdk a testi érzékeléseink értelmezését, még akkor is, ha nincs
tényleges fiziologiai valtozas.

Touch is the first sense to develop in humans and plays a pivotal role throughout life in emotional
well-being, stress reduction, and the formation of social relationships. The aim of this study was to
investigate the relationship between expectations and the perceived and actual physiological changes
triggered by affective touch. In the experiment, the heart rate, respiratory rate, and fingertip
temperature of 71 participants were measured across three different experimental conditions: fast
stroking, slow stroking, and attention. The results showed that expectations predicted the perceived
changes, but they did not align with the actual physiological measurements. Additionally, there was
no significant correlation between the perceived and actual changes. This suggests that cognitive
processes, such as anticipation, play a significant role in shaping subjective experiences, and that
expectations can greatly influence the interpretation of bodily sensations, even when no actual
physiological change occurs.
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Az elsédleges érzelmi rendszerek dominancidjanak osszefiiggése
az alkoholhatas alatti viselkedéssel és az alkoholfogyasztasi motivaciokkal

Kulcsszavak: affektiv idegtudomany; érzelmi rendszerek, alkohol; alkoholmotivicio

A Jaak Panksepp nevéhez kothetd affektiv idegtudomany hét olyan elsddleges érzelmi rendszer
létezését tarja fel, melyek Osi agyi régiokhoz kotheték és melyek vizsgalataval feltarhatok a
személyiség egyéni kiilonbségei. Ezen rendszerek a keresés, diih, félelem, szexudlis vagy,
gondoskodas, szomorusag, valamint jatékossag rendszerei.

Kutatdsom soran az alkoholhatas alatt mutatott viselkedés, valamint az alkoholfogyasztasi
motivaciok ezen rendszerekkel vald Osszefliggéseit vizsgalom. Ennek alapja az alkohol agyi
funkciokra gyakorolt hatdsa és gatlasoldo képessége, mely ezen alapvetden szabalyozott rendszerek
viselkedésben valo fokozott megjelenéséhez vezethet. A kutatasban 439 személy vett részt, egy online
kérddivcsomag kitoltésével, melynek elemei az AUDIT-10, ANPS, CEOA ¢és a DMQ-R-SF-HU
kérdoiv és az SSFS hiperaktivacio alskalaja. A felsorolt kérd6ivek koziil az Alkoholhatasok atfogd
kérddive (CEOA) nem allt rendelkezésre magyar nyelven, igy a kutatds megvalositdsahoz ennek
érzelmi rendszerek és motivaciok klaszterelemzése soran kapott csoportok nagyon hasonlonak
bizonyultak egymashoz, egy normal populacidt, negativ affektus dominalta, pozitiv affektus
dominalta és egy vegyes affektusu csoportot alkottak. A hatds alatti viselkedés és motivaciok
Osszevetése soran szintén négy klaszter jott 1étre: egy gatldsosabb, tarsasagkedveldbb csoport, egy
szorongobb csoport, egy mértékletesen fogyasztd, alacsony motivacids értékekkel rendelkezd és egy
mértékletes, inkabb testi hatdsokat mutatd csoport.

Osszességében mind az alkohol hatasa alatti viselkedés, mind pedig az alkoholfogyasztasi motivacio
Osszefliggést mutatott az elsddleges ¢€rzelmi rendszerekkel, az olyan érzelmi rendszerek
dominancidja, pedig, mint a diith, szomortsag vagy félelem Osszefliggésben allnak a maladaptiv
alkoholfogyasztasi motivaciokkal €s alkohol hatasa alatti viselkedéssel. Ugyanakkor a kutatas
limitacio kozé tartozik a nemi diverzitds hidnya, valamint a valaszadasban megjelend megfelelési
torzitds, melyek miatt javasolt a kutatds késObbi megismétlése nemileg diverzebb mintan tobb
fogyasztast befolydsolo tényezo figyelembevételével.
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Csaladban marad — titkok és traumak hatasa az utodokra

Kulcsszavak: titkok; csalad; trauma; utodok; hatasok

Dolgozatom célja az volt, hogy minél tobb perspektivabol vehessem szemiigyre az emberek
kapcsolatat a titkokkal, s traumékkal. Képet kaptam arrdl, hogy a dolgozatom elkészitésében
kozremiikodé kérddivet kitoltok mennyire mdasként gondolnak vissza az atélt, megtapasztalt
negativumokra. Egyes emberek mindennapjaiban dominans szerepet jatszanak, mas emberek viszont
nyugodtan tudjak élni mindennapjaikat, hiszen mar nem foglalkoztatjik ¢ket ezek a dolgok. Ugy
vélem, témam rendkiviil fontos, mivel tudom, hogy a korombéli fiatalok nagy része nehezen tudja
feldolgozni a csaladbol hozott traumékat, titkokat. Kutatdsom soran rajottem arra, hogy a felnétteknek
altalaban tobbféle megkiizdési stratégidjuk van, am 6k is ugyanugy kiizdhetnek ezekkel a multbéli
rossz dolgokkal. Ha a tinédzsereket nézziik, akkor tudhatjuk, hogy az értelmi és érzelmi fejlédésiik
alakuldasdban meghatarozé ez az idészak a megélt élményekkel. Ha ebben a korban a gyermeknek
nincs kivel megbeszélnie problémait, az a felndtt életben a tarsas kapcsolataira is kihatassal lehet.
Meglatasom szerint nélkiilozhetetlen az, hogy az emberek megbeszéljek egymassal a mindennapi
dolgokat, legyen az pozitiv vagy akar negativ eredetli. Azt gondolom, hogy a feldolgozatlan, esetleg
ki nem mondott traumdk, a csaladi titkok géatolhatjdk az egészséges felnotté valasi folyamatot. Ha
foglalkozunk a témaval, felhivhatjuk az emberek figyelmét, hogy milyen sokat tudnak tenni
egymaseért egy beszélgetéssel, meghallgatassal, ami olyan sokat jelenthet a masiknak, amit el sem
tudunk képzelni.
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A sziil6-gyermek kapcsolat mentalis reprezentaciojanak alakulasa
transzgeneracios hatasok dsszefiiggéseiben

Kulcsszavak: sziildi bandsmaod, korlatozas, tulvédés, sziilési komplikdcio, gondoskodas

A kutatas célja megvizsgalni, hogy a nulla és hdrom év kozotti gyermekek édesapjanak/neveldapjanak
¢s édesanyjanak/neveldanyjanak milyen benyomasai vannak sajat gyermekérdl a tulajdon sziileitol
megtapasztalt bandsmod fliggvényében. Tovabbi vizsgalati kérdés volt, hogy a sziiléparok mennyiben
szamolnak be hasonld, gyermekkorukban észlelt sziiléi bandsmodrol, illetve van-e Osszefiiggés a
megtapasztalt sziiléi bandsmadd és a sziilés koriili komplikacidok kozott, tovabba, hogy a posztnatalis
idészakban miként alakul az apai és anyai szerepvallalds a gondoskodasi feladatokban.

Modszer: A vizsgalatban 360 felndtt személy vett részt (108 Osszetartozo sziildpar, par nélkil 127
anya, 17 apa), akik kitoltottek egy demografiai és hattérkérdéseket tartalmazé kérdéssort, a Sziildi
Béanasmod Kérdoivet (H-PBI), valamint az En kisbabdm/Sziil6-csecsemd kapcsolat (H-MORS-SF)
skalat.

Eredmények: A megtapasztalt sziildi banasmaod és a gyermekrdl alkotott percepcio Osszefiiggenek: ha
tulvédo és korlatozd banasmodot érzékelt a sziild sajat sziilei részEérdl, inkabb érzékeli domindnsnak
a gyermekét, ha szeretetteljes sziil6i banasmod élményeit kapta sziileitdl, kevésbé érzi dominansnak
a gyermekeét. A tulvédés €s a sziilés kozbeni komplikaciok eléfordulési aranya kapcsolatot mutat, azok
az apak, akik jelentésebben kiveszik a résziiket a pelenkdzasban, kimutathatéan olyan apai
banasmodot kaptak, melyben a szeretet-torédés magas fokon volt megtapasztalhato.
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Autizmus spektrumzavarral €¢l0 gyermekek sziileinek stressz szintjét
befolyasolo tényezok és hatasai

Kulcsszavak: autizmus spektrumzavar; sziiléi-stressz; reziliencia; rizikofaktor, sziiléi banasmod

A dolgozat f6 célja az autizmussal €16 gyermekek sziilei stressz-szintjének, illetve az ezt befolyasolo
védo- és rizikdtényezOknek a feltarasa. Vizsgalatunk soran 5-18 éves autizmus spektrumzavarral €16
gyermekek elsddleges gondozoit vontuk be egy online kérdbivesomag kitoltésébe. Legfobb kutatasi
kérdésiink, hogy mely tényezok befolyasoljak a sziildi stresszt ASD gyermekek sziilei esetében. A
kérdéivcsomag az alabbi mérdeszkozoket tartalmazta: sajat szerkesztésii kérdések a demografiai
adatokra, illetve a gyermekre vonatkozdan, Autista gyermekeket neveld sziilok stressz indexe, Sziildi
Reziliencia Kérdéiv 16 itemes valtozata (PREQ16), Gyermekgondozasi/gyermeknevelési kérddiv
(BMBI/CMBI). A résztvevok toborzasa hozzaférhetdségi alapon valosult meg. Mintankat 105 sziilé
alkotta (Nns = 101, Neri = 4).

Osszességében az eredmények azt sugalljak, hogy az ASD gyermek tiineteinek mértéke és
komorbiditasai jelentés mértékben novelik a stressz-szintet, mely eredmények dsszhangban vannak
korabbi kutatési eredményekkel (Baker-Ericzén et al., 2005). A sziilok reziliencidja, trsas timogatasa
és a szililo1 melegség védo tényezoként hat a stressz ellen, mely eredmények egy része ujdonsag az
eddigiekhez képest. Vizsgalatunkban fliggetlen volt a stressz szintje a gyermek nemétdl, életkoratdl,
onallosaganak mértékétdl €s a diagnozis oOta eltelt id6tdl is, mely eredmények a nem minden esetben
egyeznek a korabbi kutatdsok eredményeivel (Rivard et al., 2014, Baker-Ericzén et al., 2005, Zamora
etal., 2014).

Az eredmények tovabbi vizsgalatok lehetdségét vetik fel. A jovobeli kutatdsok soran érdemes lenne
megvizsgalni longitudindlis vizsgalattal a sziil6i stressz és az azt befolyasold tényezok iddbeli
valtozasat a mélyebb megértéshez, a sziildi stressz iddbeli valtozasait és a valtozok kozotti komplex
kapcsolatokat. A kiilonbozé komorbid zavarok specifikus hatasat szintén érdemes lenne
részletesebben elemezni, mivel ezek kiilonb6zo mértékben terhelhetik a sziiloket. Intervencios
szempontbol fontos lenne azt is felmérni, hogy az egyes véddéfaktorok, mint a reziliencia €s a tarsas
tamogatas, milyen tipust beavatkozéasokkal ndvelhetdk hatékonyan.
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A mai fiatalok parkapcsolatainak jellege és gyerekvallalasi motivacidja
a feldolgozatlan sziilo-gyerek traumak és csaladi hatteriik fényében

Kulcsszavak: gyermekvallalas; csalddszociologia, szocidlpszichologia, valads, csaladalapitds
A mai magyar fiatalok gyermekvallalasi attitiidje a csalddszociologiai okok fényében

A tanulmény célja annak a teljesség nélkiili vizsgalata, hogy a magyar fiatalok gyermekvallalassal
kapcsolatos attitiidjeit hogyan befolyésolja a csaladi hatteriik, kiemelt figyelmet fektetve a valasok
hatasara. Korabbi kutatasokbdl kideriilt, hogy Magyarorszagon csokkend tendenciat mutat a
gyermekvallalasi kedv, és ennek szamos kozvetlen okat vizsgaltak, példaul a szakmai kiteljesedés.
Ugyanakkor kevés empirikus adat all rendelkezésre a gyermekvallalasi kedvet befolyasolo kozvetett
tényezOkrdl, kiilondsen a csaladi hattér €s a gyermekvallalasi attitlidok kozott 1évo osszefiiggésekrol.

A kutatas soran nyolc, 18-29 év kozotti fiatallal készitettem interjat, amely a csaladi hatteriikre, illetve
a sajat gyermekvallalassal és csalddalapitassal kapcsolatos terveikre irdnyult. A kvalitativ adatgyijtést
korabbi, kvantitativ nagymintas kutatasok eredményeivel egészitettem ki. A kutatds soran az aldbbi
kérdéseket vizsgaltam: Demotivalo hatassal lehet-e a gyermekvallalds kérdésében egy fiatalra, ha
elvaltak a sziilei? Amennyiben egy fiatal nuklearis csaladban nétt fel, lehetnek-e mas, csaladdal
kapcsolatos tényezok, példaul a sziilokkel vald kapcsolat, ami demotivaciot jelent a gyermekvallalas
tekintetében? Milyen egyéb csaladszociologiai €s tarsadalmi okok jatszhatnak szerepet a fiatalok
gyermekvallalasi kedvének csokkenésében?

A kutatds megerdsitette, hogy a csaladi hattér valdban szerepet jatszik a fiatalok csokkend
gyermekvallaldsi motivaltsagaban. Ez megnyilvanulhat kozvetlen moédon, példaul jelentdsen
felerdsodhetnek a valas okozta félelmek azokndl a fiataloknal, akik atéltek sziileik kapcsolatanak
felbomlésat, illetve kozvetett mdodon is olyan fiatalokndl, akik nuklearis csalddban nevelkedtek.
Jelentds a kiilonbség a nuklearis csaladbodl jovo és az elvalt sziilok nevelte gyermekek csaladra és
gyermekvallalasra vonatkoz6 félelmei kozott is. Az eldbbi csoportndl a félelmek inkabb kiilsd
tényezokre iranyultak, mig az utobbiakndl nagyobb hangstly keriilt a parkapcsolatra és a sziil-
gyermek kapcsolatra.

A csaladi hattér hatdsanak vizsgéalata kulcsfontossagu a jovobeni csalddalapitasi motivaciok
szempontjabol, kiilonds tekintettel a jelenlegi, Magyarorszagon megfigyelhetd csokkend gyerekszam
fényében. Annak érdekében, hogy a fiatalokat az anyagi és a munkahelyi segitségnytjtason
tulmutatva tudjuk tamogatni a csaladalapitas kérdésében, elengedhetetlen, hogy feltarjuk a jelenség
mogott meghtizodo lelki okokat.
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Testvérrel vagy nélkiile? Navigalas a testvéri dinamikaban: egyediil, neurotipikus vagy
specialis sziikségletii testvérrel

Kulcsszavak: empadtia; sériiltekkel szembeni attitiid; magany; sériiltek neurotipikus testvérei; kisérleti
manipuldcio

A kutatas a csalad perspektivajabol kozeliti meg a sajatos nevelési igényliek csaladdinamikéjanak
valtozésait és kihatésait, azon beliil felfedni szandékszik a sériiltek neurotipikus testvéreinek helyzetét
¢s megeléseit. A sériiltek neurotipikus testvéreinek empatiaja, a sériiltekkel szembeni attitlidje és a
maganyossaga (a sziil6-gyermek kapcsolat, a kortarsakkal valo interakcid) mentén heterogén kutatasi
eredményeket azonositottak. Rendszerint idosebb korcsoport vizsgalata torténik vagy kisebbek esetén
sziloi, illetve tanéri bevallds alapjan kozelitik meg a testvéreket, ami viszont nem ad elegendd
ralatast.

A kisérleti design kombindlt tipusu- csoportok kozotti és csoporton beliili elrendezésli. A harom
csoport dsszesen 30 pubertas koru egyént vont be. Minden csoport 10 személybdl all, 12-16 éves
neurotipikus testvérek, nemi eloszlas szempontjdbdl homogének. Az egyének a testvéri mindség
kritériuma mentén voltak bevalogatva a csoportokba: neurotipikus testvérek csoportja, sériiltek
neurotipikus testvéreinek csoportja és az egykék csoportja. A harom eszkdz (empatia CAES/ C-A,
sériiltekkel szembeni attitid CATCH ¢és magany LACA) papir-ceruza forméaban volt alkalmazva.
Kisérleti manipuldcidként animéciot alkalmazunk, ami harom szituacidt jelenit meg: lopas/
eltulajdonitas, bolti helyzet, nagysziilé halala.

Megcafolodott a feltételezés, hogy a sériiltek neurotipikus testvérei magasabb empatiaval
rendelkeznek és ez kapcsolatban all a sériiltekkel szembeni attitliddel, mivel ez nem teljesiilt, nem
vonhato le a kovetkeztetés, hogy azok az egyének, akiknek sériilt testvéreik vannak, azok nem csak
a sajatos nevelési igényl testvériikkel szemben, hanem a sériiltekkel altalanosan azaz a massaggal
szemben adaptivabb attitlidot tantsitanak. Masrészt a sériiltek neurotipikus testvéreinek csoportja
nem mindsiilt vulnerabilisabb csoportnak a maganyossagra nézve, ami kedvezd eredményt jelent.
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A 21. szazad fapofa helyzete?!
Okostelefonnal modositott anya-csecsemo interakciok vizsgalata

Kulcsszavak: fapofa paradigma; fapofa hatas; csecsemd temperamentum, technoferencia; anyai
okoseszkoz hasznalat

Az okoseszk0zok mar az élet minden teriiletére hatdssal vannak, igy a személykozi interakcidinkra
¢s ezaltal a kisgyermekek fejlodésére is. Szamos kutatas foglalkozott a technologia jelentéségével a
gyermekkori fejlédés szempontjabdl. Vizsgalatunk fokuszdban anya-csecsemd interakciok
szerepeltek, melyeket egy klasszikus kisérleti paradigma (fapofa helyzet) okostelefonnal modositott
valtozataval figyeltiink meg.

A klasszikus fapofa helyzetet Tronick és munkatarsai fejlesztették ki a >70-es évek soran (Stockdale
¢s mtsai., 2020). Feltételezésiink szerint a klasszikus fapofa helyzet soran tapasztalt, igynevezett
fapofa hatas telefonnal modositott kisérleti elrendezés soran is megfigyelhetd. Vizsgalatunk
kozéppontjaba keriiltek tovabba a csecsemdk alkati sajatossagai, az Oket koriilvevd digitalis
kornyezet jellemzdi és ezek szerepe a megzavart interakci6 kovetkeztében megjelend viselkedésben.

A kisérleti helyzetben 14 anya-csecsemd par vett részt, a csecsemdk kora 6-9 honap kozé kellett essen
a vizsgalat idépontjaban. A létrehozott interakcids helyzet 2 perc normal interakcids, 1 perc telefonnal
megzavart, majd 2 perces helyreallito szakaszokbdl allt. A csecsemdk temperamentumat a Csecsemd
Viselkedés Kérddiv Nagyon Rovid valtozataval (IBQ-R VSF) (Putnam ¢és mtsai., 2014), a sziil6i
digitalis kornyezet jellemzdit sajat szerkesztésti okoseszkdz haszndlat gyakorisdgara vonatkozo
kérddiv segitségével meértiik. Az elemzéshez egymast kizard viselkedés kategoriakat leird
koédrendszert hasznaltunk.

Eredményeink alapjan a fapofa hatas megjelenik az okostelefonnal modositott interakcios helyzet
soran is. Emellett az alkati és a kornyezeti sajatossagok szerepének vizsgalatanal kaptuk {6
eredményiinket, miszerint a csecsemdi erds vokalizdcio Osszefiiggést mutatott egyes
temperamentumjegyekkel és az anyai okoseszkz hasznalat gyakorisagaval.




MARKSZ PATRIK
patrikmarksz@gmail.com
Pszichologia

BA, 6. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Orban Rebeka
egyetemi tanarsegeéd, PTE BTK

Ovodaskori proszocialitas a sziil6i érzelmi viszonyulas tiikrében

Kulcsszavak: nemi kiilonbségek, ovoddskori proszocialitas, sziildi érzelmi viszonyulds

Az 6vodaskori gyermekek proszocialitasanak vizsgalata egy kevésbé kutatott teriilet
Magyarorszagon. A gyermekek proszocialis viselkedését szamos tényezd befolyasolja, tobbek kozott
a kiilonbozo kornyezeti tényezok vagy az egyéni képességek.

Jelen kutatas célja annak feltérképezése, hogy az 6vodéskori proszocialitds mennyire fiigg dssze a
szlldi érzelmi viszonyulassal, valamint a gyermekek proszocialitisaban megfigyelhetdk-e nemi
kiilonbségek. A dolgozat elsd vizsgalatdban dsszesen 15 gyermek-sziild paros és a gyermekek 6vonodi
vettek részt, a masodik adatgyiijtési hullamban ezt az elemszdmot még 12-vel bdvitettiik (N = 27).
Az 6vodasok proszocialitasdnak mértékét haromféle modon vizsgaltuk: megtigyeléses modszerrel
jatékos feladatokon keresztiil (instrumentalis segités, vigasztalas), tovabba sziil6i és 6vondi
beszamolok segitségével. A vizsgalathoz a Képességek és Nehézségek Kérdodivet (SDQ) és a Child-
Parent Relationship Scale (C-PRS) kérdéivet hasznaltuk, melyek a gyermekek tarsas viselkedését €s
a sziilok érzelmi viszonyuldsat vizsgaljak. Az els¢ adatfelvétel eredményei alapjan nemi kiilonbséget
véltiink felfedezni a proszocialitisban, a fitk javéra, ennek oka a nemi azonulasban rejlhet. A
gyermekek proszocialitisanak mértéke és a sziilok érzelmi viszonyuldsa kozott nem talaltunk
szignifikans Osszefliggést. A minta bdviilése 1) eredményeket hozott. Habar itt a nemi
kiilonbségekben csak a segitd feladatok kiilonvalasztasanal talaltunk szignifikans eredményt,
Osszefliggés mutatkozott a sziild1 melegség €s a sziilo altal észlelt gyermeki proszocialitas kozott a
27 6vodas esetében. Ennek oka lehet, hogy a sziild altal észlelt meleg, bensdséges sziil-gyermek
kapcsolat kovetkeztében a sziilok a gyermekek proszocialitasat pozitivabban értékelik.
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Testvérkapcsolatok hatasa a parkapcsolat mindségére

Kulcsszavak: testvérkapcsolat, jollét; onértékelés; parkapcsolat

A személyen beliili folyamatok tanulmanyozéasa széles korben elterjedt teriilet. A legtobb kutatas
tartalmaz az egyénre vonatkozoan altalanos mentalis egészség vagy onértékelés felmérésére szolgald
mérdeszkdzt. Azonban a mentalis jollét és az Onértékelés mértéke €és hatisai az interperszonalis
kapcsolatok koziil a testvérkapcsolatok tekintetében, mas személyes kapcsolatainkhoz képest kevésbé
kutatott a pszichologia tudoményén beliil. A korai kotddés vizsgalatanak fokuszaban az elsédleges
gondozo all, ennek késoi hatdsait pedig elsésorban a parkapcsolati sajatossagokban vizsgaljak. Arra
vonatkozodan kevés és ellentmondasos eredmény van, hogy a testvérkapcsolatoknak milyen hatdsa
van a személy altalanos jollétére, onértekelésére és parkapcsolati elégedettségére. Emellett érdemes
megvizsgalni a személyek szexualis attitlidjét, mivel hatasuk a csaladi allapot mentén eltérhet, ezaltal
befolyasuk lehet a testvérrel €16 személyek esetében, a jollétre €s az onértékelésre egyarant.

A kutatasi kérdésem, hogy a testvérkapcsolatok mindségének milyen hatdsa van a személy
parkapcsolati elégedettségére és paros megkiizdésére? A kutatds 182 f6 bevondsaval zajlott, akik
online, kényelmi mintavétel soran toltotték ki a kérddéivesomagot, mely a Mentalis Egészség Tesztet,
a Rosenberg Onértékelés Skalat és a Rovid Szexudlis Attitidok Skalat tartalmazta minden
személynél. Tovabba kértem a parkapcsolatban, élettarsi vagy hazassagi kapcsolatban €10k részérdl a
Kapcsolati Elégedettség Skala és a Paros Megkiizdés Kérddiv kitoltését is. Testvérrel rendelkezd
személyekkel pedig a Testvérkapcsolati Kérddivet vettem fel.

Az eredmények alapjan az egyediilallo személyek testvéri kozelsége és jolléte, valamint onértekelése
kozott pozitiv, szignifikans kapcsolatot azonositottam. Tovabba a testvéri kozelségnek jollétre és
onértékelésre a direkt és indirekt hatasat is ki tudtam mutatni. Kapcsolatban €16k esetében magasabb
jollét és onértékelés kozotti kapesolatot taldltam, emellett a BensOséges szexudlis attitlid mediald
hatasat a jollétre és Oonértékelésre tanulményoztam. A testvérek neme alapjan lanytestvérek kozelsége
és parkapcsolati vonatkozéasban talaltam Osszefliggést.

A kutatasom kiemeli a testvérkapcsolatok Osszetett szerepét, mely egyéni €s tarsas kontextusban is
szerepet jatszik. Munkdm eredményeim arra utalnak, hogy a testvérkapcsolatok parkapcsolati
kontextusban €s sajatossagainak megértésben is kulcsfontossaguak, ezért a jovobeli kutatdsokban
hangsulyosabb szerepet érdemelnének.
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Parentifikacio és parkapcsolat: osszefiiggések az érzelemszabalyozas, az elégedettség és az
asszociaciok tiikrében

Kulcsszavak: parentifikicio, érzelmi gatoltsag, kapcsolati elégedettség, asszocidciok

A parentifikacid jelensége igen elterjedt, hatdsai az élet szamos teriiletén megmutatkoznak, ennek
ellenére nem sok kutatés foglalkozik vele, féként hazankban nem.

Jelen kutatas célja, hogy megvizsgélja, van-e kapcsolat a gyermekkorban atélt parentifikacio és az
érzelmek kifejezésének képessége kozott, tovabba, hogy mindezek milyen 6sszefiiggésben allnak a
parkapcsolati intimitassal és a kapcsolati elégedettséggel, valamint, hogy mutatkozik-e kiilonbség a
parentifikalt és nem parentifikalt személyek parkapcsolatokra vonatkozd fogalmi és érzelmi
Parentifikacio Kérdéiv (PQ), a Young-féle Séma Kérdéiv Erzelmi Gatoltsag alskalaja, a PAIR-H
Pérkapcsolati Kérddiv, a Paros Megkiizdés Kérddiv, tovabba néhdny Onismeretre vonatkozo kérdés
¢s négy asszociacio, amelyek egy parkapcsolat kiilonbozo aspektusait jelenitették meg. A kutatasban
vald részvétel Onkéntes volt, a részt vevd személyek (N=170) 18 éven feliiliek voltak. Az eredmények
elemzésére korrelacios vizsgalatokkal keriilt sor, valamint mediacids és moderacids elemzésekkel.
Az asszociacios technikaval gytijtott adatok értelmezéséhez kvalitativ tartalomelemzést végeztem
induktiv kategoriaallitassal, majd 0Osszehasonlitottam a kiilonbozé kategoridk megjelenési
gyakorisagat a parentifikalt és a nem parentifikalt csoport esetében.

Eredményeim pozitiv kapcsolatot mutattak a parentifikdcido és az érzelmi gatoltsag kozott, mig
negativat a parentifikacio és a parkapcsolati intimitas, valamint az érzelmi gatoltsag és a parkapcsolati
intimitas kozott. Megallapithatod volt tovabba, hogy a parentifikalt személyek a parkapcsolatokrol
gyakrabban asszocidlnak a kiszamithatatlansagra, a szexualitasrol a kozds élményre, a csaladrdl a
hidnyra, illetve, hogy a parkapcsolatokhoz kisebb gyakorisdggal tarsitanak targyilagos kifejezéseket.
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A parkapcsolati stressz, az érintéstol valé idegenkedés és az elkeriilo kotodés osszefiiggései

Kulcsszavak: diddikus stressz; affektiv érintés; kotodeés

A kutatas célja az érintéstol valo idegenkedés, az elkeriil6 kotodés és a kronikus intradiddikus stressz
kozott fennalld kapcesolat vizsgélata volt. Arra a kutatdsi kérdésre kerestem a valaszt, hogy az
érintéstdl valo idegenkedés Osszefiiggése a hosszu tava kronikus stresszel részben az elkeriilé kotddés
mediator valtozon keresztiil érvényesiil-e, illetve amennyiben igen, az elkeriild kotddés szintjének
kontroll alatt tartasaval is megtalalhato-e ez a kapcsolat.

A vizsgélat keresztmetszeti felépitésii, az adatgyilijtés kényelmi mintavétellel, online zajlott. A jelen
tanulmany alapjaul szolgald kutatds adatfelvételében nem vettem részt, igy az adatgytjtés
folyamatéra ¢és a minta kialakitasara nem volt kdzvetlen rahatdsom. Ugyanakkor egy masik, szintén
az érintés témakorét vizsgdlo kutatds adatfelvételében kozremitkodom, mely mélyiti a téma iranti
érdeklodésemet €s az ehhez kapcsolddo tudasomat.

Az érintést6] valo idegenkedés valtozot a Hét Erintés Kérddiv, az elkeriilé kotédést az ECR-R-H, a
kronikus intradiadikus stresszt pedig az MSQ-C-HU validalt méréeszk6zok segitségével mértem. A
valtozok kozotti Osszefliggések vizsgalatdra mediacids elemzést és parcialis korrelaciot végeztem. A
kérddivesomag kitoltésében 791 6 vett részt. A mediacios eredmények aldtdmasztottak azt a kutatasi
kérdést, miszerint az érintéstdl valo idegenkedés Osszefliggése a hosszil tava kronikus stresszel
részben az elkeriilé kotédés mediator valtozon keresztiil érvényesiil, azonban a parcidlis korrelacid
szerint az érintéstdl valo idegenkedés és az intradiddikus kronikus stressz kozott abban az esetben is
pozitiv irdnyu, gyenge mértékli Osszefliggés taldlhatd, amennyiben az elkeriild kotddés szintjét
kontrollaljuk.

A kutatasi eredmények ramutatnak arra, hogy az érintéstdl vald idegenkedés fontos tényezd a
parkapcsolati stressz vonatkozasdban, melyet az elkeriild kotddés felerdsithet.
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Sziileink almainkban is kisértenek?
Az alvas, a megtapasztalt sziiloi banasmod és a kotodés kapcsolata

Kulcsszavak: alvds, sziildi banasmod, kotédés, serdiilékor

A vizsgalat célja annak feltérképezése volt, hogy az alvésra a kiilonb6z6 kotddési és megtapasztalt
sziil6i nevelési stilusok milyen hatassal lehetnek. Az alvast szamos tényez0 befolyasolhatja, és
hasonldan, az alvas is kihathat az életlink szdmos teriiletére. Az alvashigiéné és az alvasmindség
mondhatni “kéz a kézben” jarnak, amennyiben az egyik nem megfeleld, az negativ hatassal lehet a
masikra. Az alvashigiéné tobb aspektusat a serdiilék esetében még a sziilok szabalyozzak, ezaltal
befolyasolhatjak a gyermekiik alvasat, kdzvetve az alvasmindséget is. Emellett a kotddés és a
megtapasztalt sziil6i nevelési stilus hasonloan hatnak a gyermekek életére abbdl a szempontbol, hogy
mindkettd egy olyan bels6 munkamodellt alakit ki, amely szerint értékeli fogja magat példaul a tarsas
kapcsolataiban.

A 14-19 éves korosztalyban végzett vizsgalatban egy ot kérddivbol allé kérddivesomagot
(Demografiai Kérddiv, ASHS, PSQI-HUN, ECR-RS, H-PBI) toltottek ki a résztvevdk papir alapon,
melyek alapjan tortént a hipotézisek vizsgalata. Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a jelen
vizsgalatban az alvashigiéné és az alvasmindség kozott szignifikans kapcsolat volt talalhato (r=-0,59,
p>0,001), illetve a a min¢l jobb alvashigiénével rendelkezOknél szignifikansan kevesebb nappali
diszfunkcios tiinet jelent meg (r=-0,366, p>0,001). Emellett az alvas és a kotddés tekintetében nem
minden valtozo volt szignifikdns hatdssal az alvasmindségre, csak az anya irant €rzett szorongas
(t=3,32; p=0,001), és az apa irant érzett elkeriilés (t=4,38; p<0,001). Az alvashigiéné esetében
ugyanigy, csak az anya irant érzett szorongas (t=-2,02; p=0,045), és az apa irant érzett elkertilés (t=-
2,36; p<0,019) befolyasolta az alvashigiénét.

Altaldnosan vizsgalva a kot6dést, a legnagyobb mértékii elkeriilést és szorongast is a lanyok érezték
az édesapjukkal szemben, ezzel szemben a legkisebb elkeriilést és szorongast a fiuk az édesanyjukkal
szemben. A megtapasztalt sziildi banasmod eredményeit tekintve pedig mindkét sziilé esetében
nagyobb mértékii szeretd-torddd viselkedésrdl szamoltak be a fiuk, és gyakoribb korlatozo, illetve
tulvedo attitlidrdl a lanyok.
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A szubjektiv fajdalomélmény és a propriocepcié kapcsolata a periperszonalis térben
Kulcsszavak: fajdalom, periperszondlis tér, tavolsdag, nocicepcio, katasztrofizdcio

A figyelmi folyamatok és a fajdalom Osszefliggése a periperszonalis térben elméletileg megalapozott,
azonban a témdban még nem sziiletett kelld mennyiségli empirikus kutatds a tudomanyos konszenzus
kialakitasahoz. Egy friss kisérletben Osszefiiggést a fajdalomintenzitas €s a nociceptiv inger
periperszondlis térben valo elhelyezkedése kozott. Ezt a kisérletet korabbi munkdm sorén replikaltam,
azonban nem sikeriilt megerdsitenem az eredeti vizsgalat eredményeit. Jelen munkaban ujra a
jelenség vizsgélatat tliztem ki célul, a fajdalompercepciora szintén hatdssal 1évé top-down
folyamatokat méré konstruktumok, valamint a téri reprezentacid kialakitasaban szerepet betdltd
proprioceptiv pontossag beemelésével.

Az eredeti kisérletet alapul véve alkottam egy olyan kisérletet, amely soran a résztvevoknek fajdalmas
héingereket mutatok be az alkarjuk 4 pontjan, 5 kiilonb6zd karpozicidban, a torzstdl egyenletesen
tavolodva. A kisérletet megel6zden a résztvevok top-down folyamatokat mérd kérddiveket toltenek
ki a kisérlet helyszinén, valamint proprioceptiv pontossdg mérésen vettek részt.

A kutatasomban nem sikeriilt a vizsgalat alapjaul szolgalo kisérlet eredményeit megerdsitenem, a
tavolsdgnak nem volt szignifikans hatdsa a fajdalomintenzitasra. A stimulacios hely esetében talaltam
ugyan hatast, de ez a hatas nem 4llt 6sszhangban a korabbi eredményekkel.

A kisérletnek szamos limitacigja volt, ezek kozé tartozik adatvesztés kovetkeztében az alacsony
elemszam, valamint hdstimulaciés mérés esetén az egyéni kalibracid hidnya. Mivel az eredeti
eredményeket nem sikeriilt megerdsitenem, a témaban tovabbi kisérletek elkészitését javasolom
egyéni kalibracidval €és magasabb elemszammal.
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Kognitiv terhelés és alvasmindség: a kronotipus és a megismerési sziikséglet szerepe

Kulcsszavak: alvdas, sudoku, PSQI, AlS, rMEQ

Az alvaskutatashoz kapcsolodo szakirodalom szerint a homeosztatikus alvasnyomas novelésével az
alvasmindség javul (Feinberg, 1974), ezért sudoku rejtvényfejtéssel biztositottunk kognitiv terhelést
az elalvas eldtt. Az aktivitasi és alvasidd alapjan lehetiink reggeli pacsirta, esti bagoly vagy koztes
tipusuak (Rigo, 2017). A magas megismerési sziikségletiiek keresik a szellemi erdfeszitést igényld
feladatokat, és kozben pozitiv érzelmeket €élnek 4t (Cacioppo és Petty, 1982).

Hipotéziseink: az elalvas el6tti kognitiv terhelés javitja a szubjektiv alvasmindséget (H1), mig a
kronotipus (H2) ¢és a megismerési sziikséglet (H3) befolyédsoljak ezt a hatast. A kereszt-kisérleti
elrendezésti kutatdsban mértiik az alvasmindséget (Pittsburgh Alvasmindség Mutato, Pittsburgh Sleep
Quality Indexet, PSQI; Athén Inszomnia Skala, Athens Insomnia Scale, AIS), a kronotipust (roviditett
Reggeliség-Estiség Kérdoiv, reduced MorningnessEveningness Questionnaire, tMEQ) ¢és a
megismerési sziikségletet (Megismerési Sziikséglet Skdla, Need for Cognition Scale, NCS). Az
elalvas el6tti kognitiv terhelés szignifikdns javuldst mutatott az AIS pontszdmokban, mig a PSQI
esetén 20 fo adatait alapul véve trend szinten mutatott kapcsolatot. H1 részben aladtdmasztott. A
pacsirta tipusuak korében az alvdsmindség romlott vagy nem valtozott. A kronotipus és a PSQI
pontszamvaltozasok kozott statisztikai kapcsolat mutathat6 ki 20 f6s mintan. Ennek megfeleléen H2
részben alatdmasztott. A megismerési sziikséglet nem szignifikans prediktora sem a PSQI, sem az
AIS pontszamok valtozasanak. H3 nem nyert igazolast.

A lefekvés el6tti kognitiv terhelés hozzéajarulhat a mélyebb alvashoz, melyet a kronotipus moderalhat.
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A reziliencia és a pszichologiai distressz osszefiiggése az allergiakkal és a szomatikus
tiinetekkel kiizd6 serdiiloknél
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A kutatds célja a reziliencia és a pszicholodgiai distressz Osszefiiggésének feltardsa az allergias és
szomatikus tlinetekkel kiizdd serdiildknél, azokkal az egyénekkel szemben, akiknek nincsenek ilyen
tiineteik. A kutatasban 181 serdiild vett részt (112 nd, 69 férfi), akik atlagéletkora 16 év. A résztvevok
kérdGives felmérés keretében toltotték ki a Serdiilé Reziliencia Kérddivet, a Penn State
Aggodalmaskodas Kérdéivet, a Gyermek Szomatizacié Kérddivet, valamint az Eszlelt Stressz
Kérddivet.

Az eredmények alapjan szignifikans Osszefiiggés mutatkozott a reziliencia dimenzioi, valamint a
szomatikus tiinetek kdzott. A magasabb rezilienciaval rendelkezo serdiiloknél alacsonyabb mértékben
jelentkeztek a szorongassal és stresszel Osszefiiggd testi tiinetek, mint az izomfajdalom vagy
gasztrointesztinalis problémak. Vizsgalatom kiemeli a csalddi Osszetartas és a tarsas tdmogatas
jelentdségét az allergias, a szomatikus €s szorongésos tiinetek kezelésében.
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A problematikus evési magatartas és az elhizas reziliencia fokusza vizsgalata
sziv- és érrendszeri betegek korében
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Kutatasunk kdzponti témaja a kardiologiai betegek evési magatartasanak vizsgalata, melyhez pozitiv
pszichologiai megkozelitést valasztottunk. A negativ érzelmek egészségre gyakorolt hatasat mar
szdmos kutatasban vizsgaltak, azonban a pozitiv pszicholédgiai tényezdk — mint példdul a reziliencia
— egészségligyi hatasainak vizsgalata eddig kevésbé keriilt a kutatasok fokuszaba. Mivel a
kardiologiai beteg szamara elengedhetetlen a taplalkozas iranti fokozott figyelem (példaul
testsulycsokkentési torekvés, szivbarat étkezés), igy az evési magatartas vizsgalata fontos kutatasi
tertilet.

Kérdoives eljaras soran, papir-ceruza modszerrel 74 f6 kardiologiai rehabilitdciés programban
résztvevd beteget vizsgaltunk a Balatonfiiredi Allami Szivkorhazban. Arra kerestiik a valaszt, hogy
az egyén reziliencia szintje hogyan fligg 0ssze az evési magatartassal és a testtomeggel.

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az egyének szdmara erdforrast jelenthet a
reziliencia, tovabba a testképpel vald elégedettség protektiv tényezdi a kontrolldlatlan evési
magatartdsnak ¢€és az érzelmi evésnek. Mivel a kontrollalatlan evési magatartds mértéke
Osszefliggésben all az egyén testtomegindexével, ezért arra kovetkeztethetiink, hogy a reziliencia —
kozvetett modon — protektiv tényezdnek tekinthetd. Kutatasi eredményeink felhivjak a figyelmet a
reziliencia mint kardioprotektiv tényez0 szerepére.
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Az aktiv idosodés testi és pszicholégiai dimenzioinak vizsgalata
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J6 hir, hogy hazankban is egyre ndvekszik a sziiletéskor varhat6 élettartam (KSH, 2023). Ugyanakkor
az iddskori jollét megteremtése és fenntartidsa komoly tarsadalmi feleldsségvallalast és kihivast ro
mindannyiunkra. Ennek megfeleléen az aktiv idésodés (Active Ageing) elve a romlo fizikai és
mentalis egészséggel szemben hirdeti az életmindség fenntartasanak lehetdségeit. A WHO pozitiv
1d6sodés koncepcidja 6t tényezd koré rendezi a jo €letmindség bejosloit, ezek koziil kiemelkedd a
testi egészség megorzése ¢€s a jO mentalis egészség.

Kutatdsunk célja az aktiv id6sodés testi és mentdlis dimenzidinak vizsgalata kronikus betegek
korében, valamint multimorbid betegség-mintazatok feltardsa magyarorszagi 55 éves kor feletti
iddsek korében. A teljes vizsgalati mintank (n=832), 60,1%-anak (n=500) volt valamilyen krénikus
betegsége, amely koztudottan befolydsolja az ¢életmindséget. A vizsgalatunkban a kronikus
betegségeket 16 tételbdl 4116, onjellemzds listaval mértiik fel, valamint az egészségi allapot szubjektiv
megitélése mellett az alkalmazott mérdeszkozok a kovetkezok voltak: EQ-5D-5L (EuroQol Group,
1990), MHC-SF (Mental Health Continuum), GDS (Geriatric Depression Scale), LOT-R (Life
Orientation Test).

Az autondmidban (mozgékonysag, Onellatds, szokasos tevékenységek elvégzése) wvalo
akadalyozottsaggal romlik a mentalis egészség, az egészségi allapot szubjektiv megitélése és az
optimizmus ugyanakkor a depresszid eléfordulasi ardnya emelkedik. Eredményeink szerint a
depresszio kozvetleniil és az optimizmus altal kozvetve befolydsolja a kronikus betegek mentalis
egészségét. A mintdban négy nagyobb betegségcsoportot azonositottunk: (1) sziv és érrendszeri,
mozgasszervi betegségek, (2) endokrinoldgiai betegségek, (3) metabolikus szindroma, (4)
autoimmun betegségek. Az egyszerre fennalld kronikus betegségek szamanak ndvekedéseével
(multimorbiditas) romlik a mentélis egészség.

Az aktiv 1d6s6dést meghatarozza a testi betegségekkel valé megkiizdés, amelyet befolyasol az
optimista szemléletmdod. Lényeges tovabba az autondmidjukban korlatozott idések mentélis
egészségeének fejlesztése, mert koriikkben fokozottabb a depresszio kialakulasanak rizikoja,
kiilondsen, ha tobb kronikus betegségben is szenvednek. Kiemelt megoldés lehet a személyre szabott
intervenciok alkalmazasa, amely a betegségteher mérséklésében segitheti az idOseket, ezzel is a
pozitiv idésddésiiket tiamogatva.
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Az objektiv és szubjektiv memoria, a napkozbeni alvaskésztetés és a jollét vizsgalata idéseknél

Kulcsszavak: aluszékonysag, enyhe kognitiv zavar, jollét; objektiv memoria, szubjektiv memoria

A kutatdsom célja, hogy feltarjam az iddskori nappali dlmossag, az objektiv kognitiv funkciok, a
szubjektiv memoria és a pszichologiai jollét kozotti Osszefiiggéseket. A vizsgalatban sszesen 109 {6
vett részt 60 és 94 éves kor kozott (atlag életkor: 79,99 év, (SD = 6,87), 82 no, 27 férfi). A kutatés
soran a Montreal Kognitiv Felmérést, a Kognitiv Hibazas Kérddivet, a Tobbfaktoros Emlékezeti
Kérdoéivet, az Epworth Napkozbeni Alvaskésztetés Kérdoivet és az 5 tételes WHO Jol-1ét Kérddivet
alkalmaztam. Az adatfelvétel személyes, papiralapu felmérés volt, az adatokat iddsek otthonaban és
iddsek klubjaban vettem fel.

Eredményeim alapjan, az Epworth Napkozbeni Alvaskésztetés Kérddiv és a Kognitiv Hibazas
Kérddiv kozott pozitiv irdnyu egyiittjarast talaltam (,(107) = 0,223, p = 0,010), illetve szignifikans
osszefliggés mutatkozott az életkor és a Montreal Kognitiv Felmérés kozott is (r(107) =-0,259, p =
0,007). Ugyanakkor, az Epworth Napkozbeni Alvaskésztetés Kérddiv és az életkor nem mutattak
szignifikdns Osszefiiggést (r(107) = -0,042, p = 0,666). Nem taldltam szignifikdns kapcsolatot a
Montreal Kognitiv Felmérés ¢és a Tobbfaktoros Memoria Kérdoiv alskalai kozott (elégedettség:
r(107)=-0,016, p = 0,566; emlékezeti hibak: r(107)=-0,018, p = 0,850; bels6 emlékezeti stratégiak:
r(107) = 0,098, p = 0,313; kiilsé emlékezeti stratégidk: »(107) = -0,065, p = 0,501), illetve a
Tobbfaktoros Memoria Kérdéiv dsszpontszamaval sem (r(107) = -0,065, p = 0,501). A Montreal
Kognitiv Felmérés és a Kognitiv Hibazas Keérdoiv kozott sem mutatkozott szignifikans eredmény
(r(107) = 0,014, p = 0,887), emellett az 5 tételes WHO Jol-1ét Kérdbiv és a Montreal Kognitiv
Felmérés kozott sem talaltam szignifikans osszefiiggést ((107) = 0,068, p = 0,486). Az életkornak

(p = 0,381) és a Montreal Kognitiv Felmérésnek (p = 0,827) nincs 6nalldan szignifikans hatdsa a
Kognitiv Hibazas Kérddivre, de az interakcios tag szignifikans (p = 0,013), ami az életkor moderald
hatasat jelzi a két kérddiv kapcsolata kozott.

Osszességében, eredményeim alapjan, idéskorban csokkenhet az objektiv kognitiv teljesitmény,
azonban ezt nem tiikr6zi az egyén sajat megitélése a sajat emlékezeti mikodésérol. Emellett, a
fokozott nappali almossag gyakoribb kognitiv hibazassal jarhat egyfitt.
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Pozitiv pszichologiai tényezok hatasa a kardiovaszkularis rizikéészlelésre

Kulcsszavak: kardiovaszkularis betegségek, CVD; pozitiv pszicholdgia, rizikoészlelés

A kardiovaszkularis megbetegedések jelentds népegészségligyi terhet jelentenek, annak ellenére,
hogy megfeleld primer és szekunder prevencidé mellett ez a teher nagymértékben csokkenthetd
lehetne. A Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika TKP2021-NKTA-46
projekt (Egészséges Nemzet: Biztonsdg és eredményesség a verseny- ¢€s szabadidd sportban)
egészségpszichologiai kutatasaba bekapcsolodva sajat kutatasi modellt épitettem azt vizsgalva, hogy
az egyén mennyire észleli a kardiovaszkularis megbetegedések kockazatit, ¢és ez milyen
Osszefliggésben van az ¢életében feltételezhetden jelenlévo rizikotényezokkel. Az észlelt kockazat
mint kimeneti valtozé és a valoszintsithetd riziké mint prediktor valtozé koézott mind moderator,
mind mediétor szerepben vizsgaltam olyan pozitiv pszichologiai konstruktumokat, mint az élettel
vald elégedettség, a tarsas tamogatés, az egészségértés €s a health empowerment (felhatalmazottsag
érzés). Azt feltételeztem, hogy ezeknek a pozitiv pszichologiai konstruktumoknak van kozvetitd
hatasa, de nincs interakcios hatasa a feltételezheto és az észlelt rizikd kozott. Mindezt 121 f0s, 45-65
¢v kozotti, nem korhazi ellatasban 1€vo, alacsony kockazatl, hdlabda mintavétellel gytijtott, onkéntes
kérdoivkitoltokon vizsgaltam, akik nagyrésze ndi kitoltd volt (79,3%). Mérdeszkdzként az online
kitolthetd TKP2021-NKTA-46 projekt Kontrollcsoport Kérddivét hasznéaltam.

Eredményeim kozott nem taldltam interakcids hatast, de az élettel vald elégedettség és a health
empowerment részleges mediald hatdsat a valdszintiségi és az észlelt rizikd kozott sikeriilt
kimutatnom. Mindebbdl az lathato, hogy a kockazatészlelési folyamatok esetében nem elegendd a
negativ pszicholdgiai faktorokra, mint példaul a szorongésra vagy a depressziora koncentralni, hanem
a pozitiv pszicholdgiai faktorokat is vizsgélni sziikséges ahhoz, hogy a kockazatészlelést befolyoso
tényezoket komplexebben megértsiik.
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Az életminodség, a stigmatizacio és a negativ megitéléstol valé félelem vizsgalata
coliakiaval él6k korében

Kulcsszavak: célidkia, életmindség; negativ megitéléstol valo félelem, stigmatizacio

Hattér: A colidkia napjaink egyik leggyakoribb autoimmun megbetegedése, amely hazankban a
népesség 1,5-2%-at érinti. A glutén fogyasztdsara a bélrendszerben kialakuldé gyulladas és
sejtpusztulas kezelésének egyetlen gydgymodja a szigor gluténmentes diéta betartdsa, mely jelentds
terhet r6 a colidkiaval élokre. Szamos kutatds megallapitotta, hogy a colidkiaval rendelkezok az
¢letmindség romldsarol szamolnak be a diagnodzist és a diéta elkezdését kdvetden, mert a specialis
étrend jelentOsen korlatozza a kiilonb6zd, foként étkezéssel egybekotott tarsasagi eseményeken valo
részvételiiket. A szakirodalomban tobb tanulmanyt is taldlunk, melyek arrél szdmolnak be, hogy a
colidkiaval ¢éloknél magasabb bizonyos szorongasos zavarok eléfordulasa, mint példaul a tarsas
helyzetekben jelentkezd szorongés. Az alacsonyabb ¢letmindséget magyarazhatja a betegséggel jard
stigmatizacio is, mely tobbek kozott a betegség meg nem értettségébdl fakad.

Kutatasi kérdések és célkitlizések: Jelen kutatdsban az életmindséget és a negativ megitéléstdl valod
félelmet és ezek Osszefiiggeéseit, illetve a stigmatizacido medidlo szerepét vizsgaljuk a két konstruktum
kapcsolatdban. Tovabbi célunk, hogy megallapitsuk, van-e kiilonbség a medidciés utvonalak
erosségében a colidkia mellett més tarsbetegséggel rendelkezd, valamint nem rendelkezd személyek
csoportja kozott.

Modszer: A kutatasban 583, 18 éven feliili coliakiaval €16 személy vett részt (96% nd, 4% férfi).
Kérddéivesomagunkban az életmindség mérésére a CDQ, a stigmatizacido mérésére az SSCI-8, a tarsas
szorongas vizsgalatara pedig a FELNE-8 kérdéivet alkalmaztuk.

Eredmények: Kutatasunkban megallapitottuk, hogy az egyéb tarsbetegséggel rendelkezdk
alacsonyabb ¢letmindségrél szamoltak be (U=46916,00, p=0,002), valamint az alacsonyabb
¢letmindség negativ megitéléstdl valo félelem magasabb mértékével mutatott egylittjarast (rs=-0,433,
p<0,001). A mediacios elemzés soran megallapitottuk, hogy az alacsonyabb életmindség részben
kozvetleniil, részben indirekt modon a magasabb stigmatizacion keresztiil mutat Osszefiiggést a
magasabb mértékli negativ megitéléstol valo félelemmel. A tarsbetegséggel rendelkezdk és nem
rendelkezdk kozott nem talaltunk eltérést a medidcios Gtvonalak erdsségében. Kovetkeztetések:

Eredményeink azt mutatjak, hogy a colidkiaval €lok tarsas helyzetekben megjelend aggodalmainak
hatterében részben a stigmatizacio allhat, amely mérsékelhetd a betegség tarsadalmi elfogaddsanak
noveléseével.
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A szexualis edukaltsag, szocialis- és szexualis viselkedés osszefiiggéseinek a vizsgalata
autizmus spektrumzavar tiineteket mutato serdiiloknél

Kulcsszavak: pszichoszexudlis funkcionalitds; szocio-szexudlis miikédés; szexualis edukdcio,
szexualis viselkedés; autizmussal elo serdiilok

Bevezetd: Az autizmus spektrumzavarral €16 serdiilok szexudlis fejlédése ugyanolyan meghatarozo
szereppel bir az ¢letiikben, mint a tipikusan fejl6dd tarsaiknak. Viszont a pszichoszexualis
funkcionalitas kiillonb6zo teriiletein akadalyokba iitkznek, ami gatolja az egészséges szexualis
kiteljesedésiiket, igy cél ezen komponensek kozti kapcsolatoknak és a mdogottes tényezonek a
feltarasa.

Modszerek: A jelen kutatds 67 autizmus tiineteket mutat6 serdiilot vizsgal sziildi1 kérddiv altal. Ehhez
a Gilliam Autizmus Ertékelé Skélat és a Szexualis Viselkedést méré skalat alkalmazta. Az adatok
vizsgalata mediacids elemzés altal valosult meg, tehat a felmérés korrelacios elrendezésen alapszik.
Eredmények: Az autisztikus tlinetek és a szexudlis-viselkedésbeli problémak egyiittjarasa
magyarazhat6 a privatszféra hidnyos ismeretéhez f{iz0d6 kapcsolatuk altal. De a privatszféra hidnyos
ismeretének €s keresésének Osszefliggéseiben a szocidlis interakciok medialo tényezoként jelenik
meg. Valamint a specifikus autisztikus tiinetek kihatdssal vannak a szexudlis edukélatlansag és a
sziilo1 aggalyok kapcsolatara.

Kovetkeztetések: Az autizmussal €16 serdiildk a pszichoszexualis funkcionalitds teriiletein
halmozottan hatranyba szorulnak, ezért elengedhetetlen ismerni ezen komponensek 0sszefiiggéseit €s
a mogottes tényezdket, amelyek altal megeldzhetdvé valnak a negativ kovetkezmények.
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Gasztroenterologiai betegségek pszichoszocialis jellemzo6i

Kulcsszavak: gasztroenterologiai zavarok, pszichés dllapotok; drtalomkeriilés, tdarsas tamogatds

A kutatas célja, hogy feltarja a gasztroenteroldgiai zavarok és a pszichés allapotok kozotti
Osszefliggéseket, kiilonds tekintettel a depresszid és szorongds hatdsaira, mindezt egy atfogo
biopszichoszocialis megkozelitésen keresztiil.

A vizsgalat soran azt kutattuk, milyen gyakran és milyen intenzitassal jelentkeznek gyomor- és
bélrendszeri tiinetek, és ezeket hogyan befolyasoljak a pszicholédgiai tényezék. Osszesen 253 6 vett
részt a kutatasban. Az eredmények szerint a depresszids tiinetek erdsen Osszefliggenek a
gasztrointesztinalis tiinetek gyakorisagaval és sulyossagéaval. Ez a kapcsolat tobbek kozott a bél-agy
tengely kétirdnyl kommunikacidjdra vezethetd vissza, amely megmutatja, hogy a pszichés allapotok
¢és a testi tlinetek szorosan Osszefonddnak. A temperamentum faktor ugyszintén egy befolyasold
tényez0, példaul az artalomkertilés nevii személyiségjellemz0 szignifikans kiilonbségeket mutatott a
gasztroenterologiai betegek és az egészséges kontrollcsoport kdzott, ami arra utal, hogy az egyéni
temperamentum hatassal lehet a tlinetek megjelenésére €s intenzitdsara. A kutatds kiemeli a tarsas
tamogatas fontossagat is, mivel a magasabb szintli tarsas tdimogatas csokkenti a depresszios tiinetek
intenzitasat, ami kdzvetlen kapcsolatban all a fizikai tiinetek megjelenésével.

A kutatasi eredmények alatamasztjdk, hogy a gasztroenterologiai betegségek kezelésekor fontos
figyelembe venni a pszichologiai tényezdket is, hogy atfogdbb képet kapjunk a betegek allapotarol
¢s javitsuk a kezelések hatékonysagat.
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A testi és lelki egészség mutatoinak empirikus vizsgalata
IDDM-ben és NIDDM-ben szenvedo sziilok felnétt koru gyerekei korében

Kulcsszavak: diabetes, negativ gyermekkori élmények, pozitiv gyermekkori élmények, reziliencia

Hattér: A cukorbetegség az egyik leggyorsabban terjedd, nem fert6zd betegség a vilagon. A negativ
gyermekkori élmények (ACE) az egyén 18 éves kora el6tt tapasztalt élmények, melyek traumatikus
hatasuak és kihatnak az egyén egész tovabbi életére. Azoknal a gyerekeknél, akiknél ACE-eket
tapasztaltak, mint példaul csaladi konfliktusok vagy elhanyagolds, nagyobb valosziniiséggel
fejléddnek ki életmddi betegségek, mint példaul a diabetes. A ACE-ek mellett érdemes a reziliencia €s
a pozitiv gyermekkori élmények (BCE) jelenlétével is foglalkozni. Kutatasunk célja az volt, hogy
feltarjuk a betegség kozvetett hatasait a beteg személy kozvetlen kérnyezetében.

Modszer: Kérdoiv segitségével (N=241) felmértiik a vizsgalt személy gyermekkori élményeit,
megéléseit. A tesztbattéridban hasznalt kérdéivek a kdvetkezdek: szocio-demografiai, illetve sajat
kérdések, valamint a Negativ Gyermekkori Elmények Kérddiv, a Pozitiv Gyermekkori Elmények
Kérddiv és a Connor-Davidson Reziliencia Kérddiv 10 itemes valtozata. A kutatasban valo részvétel
anonim modon zajlott. A tesztbattériat a Qualtrics program segitségével készitettiik, majd a kzosségi
média és specifikus csoportok altal osztottuk meg a vizsgalati populacioval.

Eredmények: Az adatelemzés a Microsoft Excel és a JASP programok segitségével valosult meg. Az
adatokbol leiro statisztika késziilt, valamint hipotézisvizsgalatokat végeztem rajtuk. Az adatelemzés
soran Spearman-féle rangkorreldcios eljarast és Mann-Whitney tesztet alkalmaztam. Nem
mutatkozott szignifikans kiilonbség az ACE-ek szdmaban egészséges €s beteg sziilok gyermekei
kozott, valamint az ACE-ek ¢és a reziliencia kozott. A BCE-ek jelenlétével egyiitt jar a magasabb
reziliencia képessége is.

Kovetkeztetés: A valtozatos eredmények felhivjdk a figyelmet a téma sokrétiiségére, emellett fontos
¢s pszichologiai szempontbol relevans kérdéseket vetnek fel, amelyek tovabbi vizsgalodasra
invitaljak a kutatokat.
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Az onegyiittérzés mint védofaktor a szenzoros szuperérzékenység és
tiinetpercepcio kapcsolataban

Kulcsszavak: szenzoros szuperérzékenység, onegyiittérzés, testi tiinet distressz

Kutatasunk kozéppontjdban a szenzoros szuperérzékenység, szubjektiv testi tiinetek ¢és az
onegylittérzés kozotti kapcesolat all. A vizsgalat arra keresi a vélaszt, hogy az dnegyiittérzésnek lehet-
e protektiv szerepe a masik két jellemzd kapcsolatdban. Keresztmetszeti kérddives vizsgalatunkban
kényelmi mintavételt alkalmaztunk. 203 elemi{i mintank életkor tekintetében sokszinii. A résztvevoket
online szocialis média feliileteken, valamint személyes emailes megkeresés formajaban toboroztuk.
Az adatgy(ijtés online tortént. Mérdeszkozként a szenzoros szuperérzékenység mérésére a HSPS
(Highly Sensitive Person Scale) kérdéiv magyar valtozatat hasznaltuk. A szubjektiv testi tiinetek altal
okozott stressz (testi tlinet distressz) mérésére a PHQ-15 (Patient Health Questionnaire somatic
symptom severity scale) Szubjektiv Testi Tiinetek skala magyar verzidjat, valamint a résztvevok
onmaguk irant érzett egyiittérzésének mérésére az SCS (Self-Compassion Scale) Onegyiittérzés Skéla
magyar verziojat alkalmaztuk.

Eredményeink szerint a testi tiinet distressz kozepes erdsségii pozitiv kapcsolatot mutatott a szenzoros
szuperérzékenyseéggel €s hasonld erdsségli negativ kapcsolatot az Onegyiittérzéssel. A két utobbi
konstruktum interakcioban is allt egymassal: a nagyobb foku dnegyiittérzés csokkentette a szenzoros
szuperérzékenyseg €s a testi tiinet distressz kapcsolatanak erdsségét.

Az eredmények 6sszhangban allnak azzal az elképzeléssel, miszerint az onegyiittérzés gyakorlasa
hatékony véddfaktorként miikodhet mind a szuperérzékenyek, mind a testi tiinet zavarral kiizdok
szdmara. Ha kedvességgel, megértéssel fordulnak 6nmaguk felé, csokkenthetik a stresszt és a testi
tiinetek iranti talzott érzékenységet, ami novelheti testi és lelki jollétiiket, emellett az egészségiigyi
rendszer terheltségét is enyhitheti
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A vikarialé poszttraumas novekedés kapcsolata a forrasmegorzéssel
segit6é szakemberek korében

Kulcsszavak: vikaridlo poszttraumds névekedés, segité szakemberek; forrasmegdrzés elmélet

Hobfoll forrdsmegdrzés elmélete (1989) az elmult 20 évben a stressz, kiégés €s trauma egyik vezetd
elméletévé valt. Eszerint a kiégés esetében egy folyamatos forrasvesztés all fenn, amely a kiilsé
szemléld szamara megjelenik fizikai faradtsagban, érzelmi kimeriilésben €s kognitiv teljesitmény
csOkkenésében. Korabbi kutatdsok bizonyitottak azt, hogy a kiégés eléforduldsanak lehetdségét
csOkkenti a poszttraumds novekedés megtapasztaldsa a segité szakmakban.

Jelen kutatas célja, hogy megvizsgalja milyen Osszefiiggések fedezhetoek fel a segité szakmakban
dolgoz6 szakemberek forrdsainak valtozasa és a vikariald poszttraumas ndvekedés megélésének
elofordulasa kozott, és ezzel hogyan védi a szakembereket a kiégéstol. Feltételezem, hogy a vikariald
poszttraumas novekedés a forrasspiral részeként korabbi forrasndvekedésre alapszik, és hozzdjarul a
forrasndvekedéshez.

A vizsgalatban 44 {0 vett részt. A résztvevok 26 és 67 év kozotti felndtt személyek, akik segitd
szakemberként dolgoznak legalabb két éve, és jelenleg egyéni segitést végeznek. A kutatds
keresztmetszeti elrendezésben valosult meg, az adatok online kérddivesomag segitségével kertiltek
felvételre, célzott, kényelmi mintavétellel. A résztvevOk demografiai kérdések utan a Poszttraumas
Novekedésérzet Kérddivet és a Conservation of Resources Evaluation (COR-E) skala magyarra
forditott valtozatat toltottek ki.

Eredmények: A forrasok oOsszességének novekedése kapcsolatban all a vikaridld poszttraumas
novekedés megélésének eldfordulasaval, tovabba érezhetd hatassal van ra a hozzaértéshez, valamint
a jolléthez kapcsolodd forrasokban bekovetkezd forrasnovekedés. Valamivel kevésbé erds
hatasnagysagot mutat az onbecsiiléshez, energidhoz, csaladi és altalanos kapcsolatokhoz kapcsoldodo
forrasokban bekovetkezd novekedés. Az anyagi forrdsokban megélt novekedés a hipotézisemnek
megfeleléen nem mutat Osszefliggést a vikariald poszttraumés novekedés eldfordulasaval. Végil a
forrasvesztés megélése a feltevésemmel szemben érdekes modon pozitivan kapcsolatban all a
vikaridlo poszttraumas novekedés el6fordulasaval.

Az eredmények alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a vikaridlé poszttraumas ndvekedés
Osszefliggést mutat a segitd forrasainak valtozasaval, a forrasspiral jelenség részéveé vallhat ez a fajta
novekedés is, védve a segitd szakembereket. A forrasvesztés hatasara pedig a COR elmélet egyik
alapelvének megfelelden konnyebben tapasztal novekedést a személy, ezzel is megerdsitve 6nmagat
a veszteségekkel teli idészakban.
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A menstruacios ciklus és hormonalis fogamzasgatlas szerepe
a fiziolodgiai arousal érzékelésében

Kulcsszavak: koffein; arousal; hormondlis valtozdsok; pszichofizioldgia

Bevezetd ¢€s hipotézisek: A koffein a legelterjedtebben fogyasztott stimuldns, mégis keveset tudunk
arrol, hogy arousal-novel0 hatasat befolyasoljak-e a ndi menstrudcios ciklus szakaszai, vagy a
hormonalis fogamzasgatlds hasznélata. Azt vartam, hogy a hormondlis fogamzasgatlast hasznald
csoportban kisebb mértékben emelkedik a fizioldgiai arousal a természetes ciklussal él6 csoporthoz
képest, amit szubjektive is igy észlelnek a résztvevdk. Illetve arra szamitottam, hogy a menstrudcios
ciklus aktudlis szakasza is hat az arousal észlelésére €s kialakulasara.

Modszertan: E randomizalt, duplavak kisérletben természetes ciklussal ¢él6 ¢és hormonalis
fogamzasgatlast hasznald (N = 241) ndék arousal-jét koffein vagy placebo kapszuldval manipulaltuk,
majd 30 perccel késébb elvégeztek egy 15 perces figyelmi feladatot. Harom ponton (baseline,
figyelmi feladat eldtt és utan) mértiik szubjektiv arousal-jiiket a Positive and Negative Affect Scale
megfeleld tételeivel, két ponton (baseline, feladat eldtt) mértiik elektrodermalis aktivitdsukat,
melybdl a fiziologiai arousal-re kovetkeztettiink.

Eredmények: A szubjektiv arousal a feladat el6tt mindkét kisérleti feltételben és fogamzasgatlasi
csoportban szignifikansan nétt (B = 0,24; SE = 0,06; p < 0,001; 95%CI [0,13; 0,35]), a placebo
feltételben pedig a feladat utdn magasabb maradt, mint a nagy atlag (B = 0,17; SE = 0,06; p = 0,002;
95%CI [0,06; 0,29]). A fogamzasgatlasi statusz és a kisérleti feltétel mentén nem mutatkozott
kiilonbség. Az EDA gorbe alatti teriilete a placebo feltételben szerepld, hormonalis fogamzasgatlast
alkalmazd csoportban szignifikansan magasabb volt a koffein feltételben szerepld, hormonalis
fogamzasgatlast haszndlo csoporthoz képest (f = 0,40; SE = 0,2; p = 0,04; 95%CI [0,00; 0,80]). A
menstruacios ciklus szakaszai nem gyakoroltak hatast egyik kimeneti valtozéra sem.

Diszkusszio: Az eredmények alapjan nem talaltam empirikus bizonyitékot arra vonatkozoan, hogy a
hormonalis jellemzdk befolyasolnak a koffein arousal-ndveld hatasat, vagy az arousal észlelését. Ez
az eredmény jelentdsen javithatja a nok farmakokinetikai vizsgalatokban valo részvételének aranyat,
egyuttal novelheti a tudast a koffein hatasairol a ndi szervezetben.
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Az élet értelmessége és az ongondoskodas latens profiljainak vizsgalata
cukorbetegséggel él6k korében

Kulcsszavak: élet értelmessége,; diabétesz ongondoskodds, ldtens profilelemzés, cukorbetegség;
egészségi mutatok

Korabbi kutatasok szerint az élet értelmességének két dimenzidjat — értelmesség megtapasztalasa és
keresése — egymds dinamikus kolcsonhatdsdban érdemes vizsgdlni, mely személyenként eltérd
mintazatokat alkothat. Az egyes diabétesz-Onmenedzselési tevékenységek betartasanak szintjei
szintén egyedi mintazatokat mutatnak a cukorbetegséggel élok korében. Az értelmesség és az
ongondoskodasi tevékenységek Osszefiiggésben allnak, ugyanakkor e kapcsolat vizsgalatakor
kordabban nem vették figyelembe az értelmesség két dimenzidjanak személyen beliili dinamikus,
interakcios hatasat.

E konstruktumok egyedi mintdzatainak feltdrashoz palyamunkamban 300 cukorbetegséggel ¢l
feln6tt korében végeztem latens profilelemzést. Az elemzés eredményei szerint az élet értelmessége
¢s a diabétesz napi dngondoskodasi tevékenységek (specidlis €s altalanos étrend, fizikai aktivitas,
vércukorszint Onellendrzés) mentén nem tekinthetéek homogénnek a magyarorszagi, felnott
cukorbetegek. Négy profilt azonositottam, melyek eltéré atlag pontszdmokkal jellemezhetéek e
valtozok mentén, tovabba kiilonbségeket mutatnak olyan egészségi €és pszichologiai mutatokban,
mint a cukorbetegség diagnodzis id6tartama, a testtdmeg-index, a szubjektiv egészségi allapot és az
¢lettel valo elégedettség.

Ezen eredmények arra utalnak, hogy az egyes profilokhoz tartozo betegeknek mas-mas jellegii
tamogatas lenne sziikséges, ¢s ezek figyelembevételével a cukorbetegekkel foglalkoz6 szakemberek
személyre szabottabb tdmogatast nyujthatnak péacienseiknek. Kiemelendd az az eredmény, mely
szerint az értelmesség keresése — az értelem jelenléte mellett — segitheti a diabétesz 6nmenedzselésére
iranyuld aktivitast.
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Az életminéség, az affektiv tényezok és a fajdalomkatasztrofizaciéo kapcsolata a migrénnel
Kulcsszavak: migreén, életmindség; affektiv tényezdk; fajdalomkatasztrofizacio

Szakirodalmi hattér és cél: Korabbi kutatasok bizonyitottdk a migrén negativ hatisat az
¢letmindségre, valamint annak komponenseire. A migrénben szenveddk korében az affektiv zavarok,
mint tarsbetegségek gyakran megjelennek, valamint a migrénben szenveddk hajlamosabbak a
fajdalomkatasztrofizaciora, mint az egészséges egyének. Kutatdsom célja annak vizsgélata, hogy
milyen hatéssal van a migrén az életmindségre, az affektivitasra és a fajdalomkatasztrofizaciora.

Modszerek: A vizsgdlatomban Osszesen 141 {6 vett részt [atlagéletkor: 30,5 év (SD: 11,1), 25 férfi és
116 nd]. A résztvevoket az életmindséget mérd Short-Form 36 Kérddivvel (SF-36), a depresszio, a
szorongas ¢€s a stressz mértékét mérd Depresszio, Szorongés €s Stressz Skala (DASS-21) kérddivvel,
valamint a fajdalomkatasztrofizaciét méré Fajdalomkatasztrofizacio Kérdoivvel vizsgaltam. A
résztvevoket ezek utan harom csoportra osztottam, dndiagnosztizalt migrénes csoportra, orvos altal
diagnosztizalt migrénes csoportra, valamint migrénben nem szenvedd kontrollcsoportra.
Eredmények: A szorongas (p <0,001) és a stressz (p = 0,037) mértékében szignifikéans kiilonbség volt
a migrénben szenvedo és az egészséges kontrollcsoport kdzott, a rosszabb eredményeket a migrénben
szenveddk érték el, koziilik is az dndiagnosztizaltak. Az dndiagnosztizalt migrénben szenveddk
szignifikansan hajlamosabbak voltak a fajdalomkatasztrofizaciora (p < 0,001), mint az egészséges
kontrollcsoport. A Short-Form 36 Kérddiv eredményeiben a Fizikai egészségi allapot miatti
korlatozottsag (p < 0,001), a Szocialis funkcionalas (p = 0,037), valamint a F4jdalom alskélan (p <
0,001) volt kiilonbség a migrénben szenveddk és az egészséges kontrollcsoport kozott, a depresszid
esetében (p = 0,236) nem jelent meg szignifikans kiilonbség a csoportok kozott.

Kovetkeztetés: Eredményeim a korabbi szakirodalommal parhuzamosan alatamasztjak a migrénben
szenvedOk  érzelmi  allapotanak  elonytelenebb  helyzetét, valamint a  gyakoribb
fajdalomkatasztrofizaciora vald hajlamot, illetve felhivja a figyelmet az dndiagnosztizalt migrénben
szenvedOk rosszabb ¢életmindségére, valamint tarsbetegségek ¢€s a fijdalomkatasztrofizaciod
fokozottabb jelenlétére.
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Az 6ko-szorongas, a szorongas és a kockazatészlelés osszefiiggései
Kulcsszavak: éko-szorongds; szorongds; kockdzatészlelés; OSZK

Milyen Osszefliggései lehetnek az Oko-szorongasnak, a szorongasnak és a kockazatészlelésnek?
Kutatasomban ehhez kapcsolodo kérdésekre kerestem a valaszt. A vizsgdlathoz onkitoltds, magyar
mintan validalt tesztek keriiltek felvételre, az altalanos szorongas teszt (DASS21), a
Kockazatészlelési Kérdéiv (DOSPERT) és az Oko-szorongas Kérdéiv (OSZK). A minta (N = 670)
17 és 24 éves kor kozotti, nemek szerint egyenld eloszlasu, lakohelyileg és életkorilag is az orszagos
mintdhoz kozeli aranyokkal bir. Az eredmények megerdsitik az altalanos szorongas és az oko-
szorongas mindkét alskaldja kozotti pozitiv kapcsolatot, tovabba alapot adnak az 6ko- szorongas
adaptivabb és maladaptivabb forméja k6zotti distinkcidra. A kockézatészlelés €s a szorongas kozott
is szignifikans kapcsolat keletkezett. Az 6sszes mérdeszkdzon szignifikans eltérés volt megfigyelhetd
a nok és a férfiak kozott. A ndkre mindegyik teszten magasabb értékek jellemzdobbek. A vizsgalat
részét képezi a 2022-ben validalt OSZK faktorstrukturajanak ellendrzése is. Nem utols6 sorban pedig
a kutatas a kockézatészlelés vizsgalatara tett kisérletet az 6ko-szorongéssal kapcsolatban, amely Uj
kutatasi irdnynak szamit.
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Osszefiiggések a mobbing, iskolai bullying, lelki egészség és megkiizdési stratégiak kozott
Kulcsszavak: mobbing; bullying; megkiizdés, lelki egészség

Jelen kutatds a mobbing, az iskolai bullying, a lelki egészség és a megkiizdési stratégidk
Osszefliggéseit tarja fel. A vizsgalatban N=177 {0 vett részt, egy online kérddiv kitdltésén keresztiil.
A statisztikai elemzések ramutattak az iskolai bullying hosszutava kdvetkezményeire, akar a késébbi
lelki egészséget és a munkahelyi mobbingnak val6 kitettséget befolyasold erejére. Az eredmények
tovabbi Osszefliggéseket tartak fel a munkahelyi zaklatds és a nem kielégitd lelki egészség, valamint
munkakornyezet kozott, mint példaul a stressz vagy a rossz kommunikacio €s az elégedetlenség. A
vizsgalat arra az 0rdogi korre is ravilagitott, hogy a rossz mentalis egészség és a mobbingnak vald
kitettség Osszefiigg tobb, az ebben a helyzetben kevésbé adaptiv megkiizdési stratégidval is, mint
példaul az emdciokitirités, az Snbiintetés, és a belenyugvas. Igy ha mobbingnak vagyunk kitéve, ami
gyakran kevés coping erdforrdssal rendelkezd munkakdrnyezetben alakul ki, rontja a mentalis
egészséglinket, a munkahelyi kdzérzetiinket és a szocialis kapcsolatokainkat is, amelyeknek tobbek
kozott az is a kovetkezménye, hogy egyre kevésbé vagyunk képesek adaptivan megkiizdeni ezzel és
mas helyzetekkel.

Mindezek az Osszefliggések kihangsulyozzak, hogy a munkahelyi zaklatasnak valo kitettséggel
nagyon nehéz az egyénnek egyediil megkiizdenie, és ezért fontos a kornyezet és a szakértk
beavatkozésa, segitsége.
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Valsag vagy fordulopont? Poszttraumas novekedés az onkolégiaban

Kulcsszavak: onkologia, daganatos betegségek, krizis, poszttraumds novekedés, onkopszichologia

Hattér és célkitizések: Feltard kutatasunk a poszttraumas novekedés (PTN) jelenségét vizsgalja az
magyar onkopszichologidban. Kutatasi kérdésiink, hogy mely PTN-dimenziok jelennek meg az
onkologiai betegek korében, milyen tényezdk segitik a betegeket egy PTN-palya felé¢ torténd
elmozdulasban, illetve az ¢érintett személyek milyen eréforrasoknak tulajdonitjdk a pozitiv
valtozésokat. Az eredmények fontos gyakorlati utmutatoként hozzajarulhatnak a daganatos betegek
pszicholdgiai ellatasahoz.

Modszertan: A kutatdsban 70 daganatos betegségben érintett felndtt vett részt, akiket elérhetdségi
mintavétellel értem el. A személyes adatfelvétel kozel egy éve folyik a SE Onkolédgiai Klinikédjan és
az OOI-ben. A régebbi diagnozissal rendelkezd egyéneket pedig Onsegitd facebook csoportokon
keresztiil toboroztam. Kvalitativ (strukturélt interju) és kvantitativ (PTN Kérdoéiv) eszkozoket is
hasznéltunk.

Eredmények ¢és kovetkeztetések: A PTN kérddiv €s az interjuk tematikus tartalomelemzésének
eredményeibdl lathatjuk, hogy a betegek 85%-a tapasztalt PTN-t. Az ’énerd’ és ’az élet értékelése’
alskalédkon volt a legerdsebb ndvekedés. A nemek, a tarsas tamogatottsag, a tiinetek megléte/hidnya,
¢és a diagnozis Ota eltelt id6 tekintetében nem tudtunk szignifikans kiilonbséget kimutatni a csoportok
kozott. Ennek magyarazatat — az alacsony elemszadmon €s a kisérleti elrendezésen til — abban latjuk,
hogy az ¢élet végességével valo szembesiilés onmagaban elég lehet ahhoz, hogy az egyén PTN-t éljen
meg. A PTN eddig feltart hat dimenzidjan til a mi kutatasunkban megjelent egy 1) tényez0 is: a jobb
emberré valas. A személyiségfejlodés szamos aspektusardl szamoltak be az alanyok (pl. dromérzet
novekedése, segitOkészség, bizalom, a szeretet kifejezésének és megélésének mélyebb képessége,
tudatossag), €és Osszességében fontosabbad valt szamukra az Oonmegvaldsitds. A pozitiv valtozast
segitette, hogy a személyek képesek voltak megdrizni az aktivitdsukat, volt kivel megosztaniuk a
belsd érzéseiket, adekvat informaciot gyljtottek, a sikeresen feldolgozott régebbi traumaik
tapasztalatat er6forrasként tudtak hasznalni.

A kutatds implikéacioi fontosak lehetnek az onkopszicholdgiai munkéban.
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Gyerekként sem tanulunk a hibainkbol?
A visszajelzés valenciajanak hatasa az 6vodaskoru gyermekek tanulasi teljesitményére

Kulcsszavak: tanulas, visszajelzés, kudarc, évodas, kisérlet

Szamos kozmondas, de a tudomanyos kutatdsok is rdmutatnak, hogy a hibakbol, kudarcokbol
érdemes tanulni, mivel értékes informdciokat hordozhatnak. Eskreis-Winkler & Fishbach (2019)
azonban azt talaltdk, hogy az emberek hajlamosak nem tanulni a hibaikbol. Ebbdl inspirdlédva
kutatdsunkban a visszajelzés valencidjanak hatasat vizsgaljuk az 6vodaskoru gyermekek tanulasi
teljesitményére, a kudarcot negativ visszajelzésként operacionalizalva. Hipotéziseink szerint a kudarc
¢s a siker kondiciok kozott a felnéttekhez hasonldan teljesitménykiilonbség lesz, mely a résztvevok
¢letkoraval nd, a nemiik azonban nem befolyasolja ezt a kiilonbséget.

A kutatds adatfelvétele jelenleg is folyamatban van, a tanulmanyt az eddig részt vett 78 gyermek
adatabol készitettiik (1.hullam 60 £6 4.5 éves, 2.hullam eddig 18 £6 5.5 éves gyermek). Kisérletiinkben
az Eskreis-Winkler és Fischbach (2019) altal 1étrehozott kutatasi paradigmat adaptaltuk évodas kora
gyermekekre, igy egy fiktiv nyelvtanulasi helyzetet hoztunk létre, ahol a tanulasi fazisban binaris
valasztds utdn konzisztensen pozitiv vagy negativ visszajelzést kaptak. Egy eltereld jaték utan a
tesztfazisban mértiik, hogy a gyermekek tanultak-e a kapott visszajelzésekbdl.

Eredményeink alapjan, a mar emlitett kutatassal 6sszhangban, a kudarc kondicidban szignifikansan
alacsonyabb pontszamot értek el a gyermekek, mint a siker kondicioban, ¢és ez mindkét €letkori
csoportban igaz volt. Bar ugy tlinik, az életkornak nincs szignifikdns hatdsa, ez fakadhat az idésebb
korcsoport egyeldre alacsony mintaelemszdmabol is. A nemnek viszont szignifikdns hatasa volt a
kudarcbol valé tanulasra — mig a siker kondicidban nem volt szignifikéns eltérés a két nem
eredményei k6zott, addig a kudarc kondicidban a fiuk szignifikdnsan jobban teljesitettek, vagyis rajuk
kevésbé hatott negativan a kudarc. Eredményeinknek fontos gyakorlati implikacioi lehetnek az
oktatas tertiletén.

A kutatashoz valo hozzajarulasunk: a kisérleti ingeranyag elkészitése, az adatfelvételek elvégzése, az
adatok kodolasa, majd ezeken statisztikai probak elvégzése, illetve a bdvebb szakirodalmi
kutatdbmunka alapjan a bevezetd dsszedllitasa.

Jovobeni terviink egy harmadik kondicio kialakitdsa, melyben az érzelmi korlatokat szeretnénk
kontrollalni egy vikariald tanulési helyzet 1étrehozasaval.
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Szenzoros markerek és a megkésett idegrendszeri fejlodés vizsgalata
szubklinikai tiinetcsoportok fokuszaban

Kulcsszavak: Sensory Processing Disorder, iSPD, idegrendszeri fejlédés, szenzoros integrdcio

A megkésett idegrendszeri fejlédés szenzoros markerekkel torténd vizsgalatanak Osszefiiggéseit
keresem a sine morbo, 6vodas gyermeket neveld csaladok korében. Az érést lassitd vagy facilitald
kornyezeti tényezok tekintetében a sziiloi nevelési attitiid, a digitalis eszkdzhasznalat és a gyermekek
alvasmindségének hatasait térképeztem fel. A sine morbo mintan végzett vizsgdlat lehetdséget
nyujtott az idiopatids szenzoros érzékelési zavar (iSPD) nemzetkdzi szinten is ritkdn vizsgalt
jelenségének tanulmanyozéasara, valamint az érzékszervi prevalencia értékeinek meghatarozasara,
ezaltal hozzajarulva egy potencidlisan veszélyeztetett szubklinikai populacié azonositdsdhoz.

A kutatasban 180, 3-7 éves 6vodas gyermeket neveld sziil vett részt (M=5 év, SD=1.1, 54% fia, 46%
lany), a sine morbo populaci6 kialakitasa érdekében végzett adattisztitast kovetden. Az online kérd6iv
alvasmindségi kérdéssort, az SPD (Sensory Processing Disorder) idiopatias tlineteire fejlesztett sajat
szenzoros tesztet, digitalis eszkdzhasznalati kérddsort és a PSDQ 32 tételes sziiloi nevelési attitiid
tesztet tartalmazta.

Az altalam kidolgozott, gyakorlati megkozelitésen alapuld iSPD teszt a kutatasokban eldrevetitett
6%-0s prevalencia érték helyett az egyes érzékszerveknél 22-48%-os értékeket mutatott ki, amelyek
jelentdsen meghaladjdk a népegészségiigyi kockazat szintjét. Az innovativ megkozelités ravilagitott,
hogy a korabbi kutatdsok csak a minden érzékszervet érintd szenzoros zavarokat azonositottak, igy
jelentds szubklinikai tiinetcsoport maradt rejtve. Klaszteranalizis segitségével tovabbi azonositasra és
feltérképezésre keriiltek a szenzoros miikddés gyakorlati megjelenési formai is valamint
kimutathatéva valt, a latasi-, hallasi- és vesztibularis tiinetek stlyosbodasanak Osszefiiggése a
gyermekek romld alvasmindségével. A kutatas értékes explorativ adatokat nyujtott az iSPD
tiinetekkel €16 gyermekek csaladi hatterérdl is.

A szenzoros érzékelési spektrum megjelenési formai és az idegrendszeri fejlédés kozotti kapesolatok
alaposabb feltarasa kiemelt jelentdséggel bir a gyermekekkel foglalkoz6 szakemberek szamara,
kiilondsen annak fényében, hogy a sine morbo gyermekek 45%-anal azonosithatok szenzoros tiinetek.
A szenzoros markerek korai jelenléte 0 kutatéasi perspektivakat nyit, és ramutat az interdiszciplinaris
megkozelités fontossagara a pszichés kovetkezmények korai felismerése és prevencidja érdekében.
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Az IKT-eszkozok hatasa fiatalkoru gyerekek figyelmi képességére

Kulcsszavak: figyelem, IKT; multimédia, gyerek,; hiperkinetikus zavar

Az elmult 10 év soran megduplazodott a haztartdsok szama, ahol egy vagy tobb infokommunikacios
eszkozzel (IKT) rendelkeznek. Ezek az eszkozok egyszerre tobb ingerrel stimuldljak a gyermeket,
akinek a figyelmi képessége még fejlédésben van.

Jelen dolgozat egy nagyobb kutatas részeként arra kereste a valaszt, van-e Osszefiiggés a figyelmi
nehézség és az [IKT-eszkozhasznalat kozott. Valamint arra, hogy a tanuldk szaméra egy torténet
megjegyzése multimédids vagy az interaktiv elemekkel hatékonyabb. Ehhez 3.- 4. osztalyosokkal,
Osszesen 123 fovel vettiink fel adatokat (M=9,3, SD=0,719). A didkok harom csoportra lettek osztva:
multimédia, interaktiv, kontroll. A kutatasi célokra Osszeallitott mesét a gyermek a csoportjanak
megfeleld forméaban dolgozta fel. Ezt kovetden feltettiink nekik 16, a bemutatott mesével kapcsolatos
keérdést, amit késobb kiértékeltiink. A gyerekek sziileinek egy kérdoivet kellett kitdlteni, melyben
rakérdeztiink a gyermekek demografiai és szociodkonomiai adataira, valamint az IKT-
eszkOzhasznalati szokasaikra. Az osztalyfonokoknek ki kellett tolteni a Gyermek Hiperkinetikus
Zavar Kérddéivet minden gyermekre vonatkozoan.

Eredményként nem taldltunk szignifikans Osszefliggést a fiatalkori IKT-eszkdzhasznalat és a
késobbiekben kialakult figyelmi nehézség kozott. A kutatds nem tdmasztja ald a feltevést, miszerint
a figyelmi nehézség mértéke befolyasolna az IKT-eszkozhaszndlat idejét. Az interaktiv helyzethez
képest a multimédids tananyag nem bizonyult hatékonyabbnak a mentalis reprezentaciok
kialakitdsaban. A figyelmetlenség mértéke, mint egyéni kognitiv valtozo, negativan befolyésolta a
gyermek felidézési teljesitményét.

A kutatasnak egyik legjelentdsebb limitacidja, hogy a kérdoivek onbevallasos modon lettek kitoltve,
ezzel csokkentve az eredmények reliabilitasat.
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A gyermekKkori ruminacio kapcsolata a sziil6i ruminacioval és az élettel valo elégedettséggel

Kulcsszavak: rumindcio, életmindség; Kisiskolaskor; Stressz; megkiizdés

A ruminécié vagy magyarosabban ragddas egy olyan kognitiv valaszstilus, amely soran altaldban
akaratunk ellenére ismétlddéen gondolkodunk sajat érzéseinkrél, problémainkrol, a veliink
megtortént eseményekrol, anélkiil, hogy valamiféle megoldasra vagy belatasra jutnank. A ragodas
tobbek kozott pozitiv Osszefiiggésben all a depresszid kialakulasaval és fennmaradédsaval, mas
hangulatzavarokkal, szorongasos tlinetekkel. A kutatdsok alapjan a ragoédas mar 8 éves kortol
megfigyelhetd jelenség, azonban a kisiskoldskori gyerekek rumindcids tendenciainak vizsgélata
keveset jelenik meg a szakirodalomban.

Kutatasunkban arra kerestiik a vélaszt, hogy a sziil6i és kisiskoldskori ragddas kozott van-e kapcsolat,
illetve, hogy a ragodas szubjektiv jollétre gyakorolt negativ hatdsa mar ilyen id6s kort gyerekeknél
is megfigyelhetd-e. Prospektiv vizsgalatunkban 103 altaldnos iskolas didk (M=9,46, 8-11 éves
koruak, 52% lany) és ugyanennyi hozzatartozdja (M=41,88 év, 89% a didkok ¢desanyja) vett részt,
az adatokat két idépontban vettiik fel, a két felvétel kozott 6 honap telt el. A sziildi ruminacid
feltételezésiinkkel ellentétben nem mutatott szignifikdns Osszefliggést a gyermeki ruminécids
tendenciakkal (b=-0,269 p=0,496, t=-0,684). Az a feltevésiink beigazolodott, miszerint a gyermekkori
ragddas negativan, szignifikadnsan jelzi eldre az é€lettel valo elégedettséget (b=-0,057 p=0,014), még
akkor is, ha kontrollalunk az els6 id6pontban mért élettel valo elégedettségre.

Eredményeink hozzajarultak a gyermekeknél megfigyelhetd ruminativ valaszstilus kialakulasdnak
kutatasahoz, illetve arra is ravilagitottak, hogy a kisiskolaskori ragédas nem csak pszichés tlinetekkel,
de az ¢letmindség romlédsaval is szignifikans 0sszefiiggést mutat.

Palyazatom egy szélesebb korli kutatas keretén beliil késziilt el, mely kutatdsban személyesen is részt
vettem. A kutatasunkban részt vevo iskolak egy részét személyesen latogattam meg, hogy ott aztan
vettem. Dolgozatom szakirodalmi hatterét, hipotéziseit, konkluzioit 6nalléan dolgoztam ki, az adatok
elemzését én végeztem el.
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A serdiilokori impulzuskontrollt befolyasol6 biolégiai és kornyezeti tényezok feltarasa

Kulcsszavak: serdiilokori érés, érzelemszabdlyozas; impulzuskontroll; szociobkonomiai statusz

Az impulzuskontroll az érzelmi szabalyozas kritikus Osszetevdje, amely lehetévé teszi az egyének
szdmara, hogy kezeljék az azonnali reakcidkat és megakadalyozzék az érzelmi kivalté okokra adott
impulziv vélaszokat. Az impulzuskontroll fejlddése szempontjabol a serdiilékor rendkiviil fontos
¢letszakasz, amelynek sordn bekovetkezd valtozasokat szamos korabbi kutatds kapcsolatba hozta
bioldgiai, kognitiv és kornyezeti tényezokkel. A jelen vizsgélat célja a nem, a pubertds érés, az életkor,
a végrehajto funkciok (VF) és a szociodkondmiai statusz (SES) hatdsainak atfogd elemzése volt,
amire tudomasunk szerint korabbi vizsgalatokban még nem kertilt sor.

Az adatfelvétel HUN-REN-ELTE-PPK Serdiilékori Kutatocsoport vizsgéalatainak kereteiben zajlott
altalanos iskoladkban és hatosztalyos gimnaziumokban (12-14 éves korosztalyban) tortént helyszini
kitelepiilések keretében, amelyek soran a relativ pubertas érettség vizsgalatara (csontéletkor mérés),
a kérdoivek felvételére (pl. Erzelemszabélyozasi Nehézségek Skala) és a végrehajtd funkciok
vizsgalatara (pl. Betli-szdm Szekvenalas) is sor keriilt. A SES mutatojat a két iskolatipust mentén
hoztuk 1étre korabbi orszdgos kompetenciamérés demografiai adataira tamaszkodva (alacsonyabb az
altalanos iskolasok, magasabb a gimnazistak esetén).

Kutatdsomban az impulzuskontrollra hatd 6t tényezot vizsgéaltam. Eredményeim megerdsitették a
végrehajto funkciok, és az iskolatipus (SES) hatasat az impulzuskontroll fejléddésére. E két tényezd
interakcidja arra utalt, hogy a végrehajté funkciok nagyobb szerepet jatszhatnak a sikeres
impulzuskontrollban az alacsony SES-sel rendelkezd altalanos iskoldsoknal. Tovabbd nemi
kiilonbségek 1s megjelentek az impulzuskontroll fejlddésében SES, életkori csoportok és relativ
pubertas érettség fliggvényében.

A j6l miikodoé érzelemszabalyozés, és ezen beliil a hatékony impulzuskontroll elengedhetetlen
feltétele a sikeres felndttkori mitkddésnek, igy a magas vulnerabilitassal jellemezheté kamaszkorban
fontos e funkciok fejlddését befolyasold tényezOk feltdrasa. A vizsgadlatunk eredményei
Osszességében megerdsitik azt a feltételezést, hogy szamos tényezd egylittesen formalja az
impulzuskontroll fejlddését kamaszkorban. Ezeknek a tényezOoknek, kiilonosképpen interakcidjuknak
feltérképezése értékes hozzajarulast adhat majd intervencids és/vagy terapias megfontolasok
kialakitasahoz.




MOLNAR FANNI
mol.fannil8@gmail.com
Pszichologia

BA, 6. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Paczur Hanna
egyetemi tanarsegeéd, PTE BTK

A temperamentum és a sziil6i nevelési stilusok hatasa a gyermekek gatlé funkciodira
Kulcsszavak: végrehajto funkciok, gatlas, temperamentum, sziiléi banasmod

A kora gyermekkorban végzett végrehajtd funkciokat mérd vizsgalatok jelentds eldrejelzo funkcidval
birnak az iskolaérettségre, illetve a zokkendmentes dvoda és iskola kozotti atmenetre. A végrehajtd
funkciok részt vesznek a magasabb rendi gondolkodési folyamatokban, az érzelmek, viselkedési
forméak kontrolljaban. Ezek megjelenése azonban személyenként eltérd, ennek oka az egyén
temperamentuma, személyes tapasztalatai.

Jelen kutatidsban az 6vodaskoru gyermekek végrehajto funkcidit, kiillondsképpen a gatld funkciokat
befolyasold tényezoket vizsgaltuk. Ezen beliil is a kdrnyezetre vonatkozé tényezoket a nevelési
stilusok, a sziil6i bandsmoéd mentén igyekeztiink felmérni, mig a gyermekekre vonatkozdan a
temperamentumot hatdroztuk meg valtozonak. A kutatas célja az volt, hogy pontosabb képet tudjunk
alkotni e tényezok 0sszefliggéseirdl. Ezen feliil a dolgozat célja, hogy a kiilonb6zé modszertanok altal
generalt eltéréseket vizsgalja. A kutatdsunk célcsoportja a 3 és 6 év kozotti kisgyermekek és sziileik,
illetve 6vodai gondozoik voltak. Az adatfelvétel a sziilok esetében a Temperamentum ¢és Karakter
Kérdoiv gyermek valtozataval (PsTCI), illetve a Gyermekgondozasi kérddivvel (CMBI) tortént. A
gyermekek esetében Go/No Go, Medve/Sarkany tesztek segitségével zajlott.

A kutatds eredményeképpen azt kaptuk, hogy mind a temperamentum, mind a sziil6i banasmod
hatassal van a gatlo képességekre. A szamitogépes vizsgalat soran a gyermekek sokkal jobb
eredményeket értek el, mint a személyes helyzetben torténd feladatmegoldas esetében. Ebbdl arra
kovetkeztettiink, hogy a jelenlegi dvodaskori gyermekek életében olyan erdteljesen jelen van a
digitalizacio €s a technika, hogy hatdsat a kutatdsok moddszertananak megtervezésekor is érdemes
lenne figyelembe venni.
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A COVID-19 jarvany miatti lezarasok hatasa kisgyermekek szocio-kognitiv képességeire

Kulcsszavak: tudatelméleti képességek, karantén, évodasok; képernydidé

Jelen kutatasban azt vizsgéltam, hogy a Covid-19 miatti jarvany milyen hatéssal volt a kisgyermekek
tudatelméleti fejlodésére. Azt taldltam, hogy az elséfokil tudatelméleti fejlddés esetén azok a
gyermekek, akik a karantén utdn jartak 6vodaba, jobb eredményeket kaptak a teszten, ugyanakkor a
masodfokl tudatelméletet vizsgald elemzésemben a poszt-Covid csoport szignifikdnsan szintén
teljesitett, tovabba a valds-latszolagos érzelemfelismerés esetében mind a Covid, mind a poszt-Covid
esetében szignifikans csokkenést tapasztaltam. Az eredmények ravilagitanak a karantén tudatelméleti
képességre gyakorolt negativ hatdsara.

Jelen dolgozat egy nagyobb projekt része, mely témavezetém, Dr. Pogany Akos MTA poszt-covid
2021-50 palyéazata keretében valosul meg, melyben az adatok rendezésében, elemzésében vettem
részt.
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Eltériilt tekintetek: az anyai okoseszkoz-hasznalat hatasa
az anya-csecsemo interakciok dinamikajara

Kulcsszavak: technoferencia, anya-csecsemdé interakcio, szinkronitds, —interszubjektivitds,
okoseszkoz-hasznalat

A technologiai fejlédés hatasara az okoseszk6zok mindennapjaink egyre fontosabb részévé valtak.
Jelenlétiik zavar6 hatassal lehet szocidlis interakcidinkra, mely jelenség a technoferencia fogalmaval
irhat6 le. A technoferencia vizsgalata csecsemdk esetén kiilondsen relevans, hiszen a korai id6szak
alatt a kornyezeti faktorok szerepe kiemelt a fejlddésben.

Az anyai okoseszkdz-haszndlat anya-csecsemd interakciora gyakorolt hatdsainak vizsgalatdhoz egy
explorativ jellegli kutatas sorozatot hoztunk létre, melynek els6 részében egy szabadjaték helyzetben
vizsgaltuk, hogy intuitiven hogyan hasznaljak az anyak okoseszkoziiket €s ez milyen hatassal van a
gyermekiikkel folytatott interakciora. Kutatdsunkban Osszességében az anyai valaszkészség
csOkkenését tapasztaltuk, azonban nagy valtozatossag mutatkozott az anyak telefonozasanak
idébeliségében. Néhanyan valtogattdk a figyelmiiket a gyermek és a telefon kozott, néhanyan
azonban hosszabb i1ddére mélyedtek el a telefonozdsban, majd teljes figyelmiikkel visszatértek
gyermekiikhoz. Jelen kutatds soran ezen két anyai eszkdz-haszndlati mod interakcids dinamikara
gyakorolt hatasait vizsgéltuk egy szemtdl-szembeni (anya székben {iil, csecsemd vele szemben
etetdszékben) interakcios helyzetben. Ismételt méréses designt alkalmazva 14 anya-csecsemd par
viselkedését és érzelmi allapotat elemeztiik egy sajat szerkesztésii kodrendszer alapjan.

A kutatasi eredmények ravilagitottak, hogy az anya tobbszori, rovidebb iddintervallumok vald
telefonozédsa van negativabb hatdssal az interakcids dinamikara. Ilyenkor az interakcié folyamatos
Ujraszervezése sziikséges, mely a csecsemOk szdmara fokozottabban distresszkeltd. A kutatasi
eredmények arra is ramutattak, hogy a telefonozas utan az interakcio helyreallitasa attdl is fiigg, hogy
a zavartalan interakci6 soran milyen mértékben jon létre szinkronitas az anya és csecsemd kozott.
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Az elsédleges szocializacios kozeg hatasa a fiatal felnottek érzelemfelismerésére

Kulcsszavak: érzelemfelismerés; sziil6i bandsmaod, nevelési stilus; szociookonomiai stdtusz, fiatal
felnottek

A gyermek gondozdja érzelmi visszatiikrozésének segitségével tanulja meg az érzelmeket az
arckifejezésekhez és belsd érzeteihez tarsitani. Ahogyan a mentalizacids képességet hosszutavon
meghatarozza a koragyermekkori kapcsolat az elsddleges gondozdval, az érzelemfelismerésre is ilyen
mértékli hatassal lehet. Feltételeztem, hogy az eltérd elsddleges szocializacids kdzeg — a gondozd
nevelési stilusa, szociodkondmiai statusza és csalad egészségiigyi és mentalis nehézségei — olyan
mértékben meghatarozzak az érzelemfelismerés fejlodését, hogy a kialakult kiillonbségek még a fiatal
felndttek korosztalyanal is beazonosithatoak.

Hipotézisem, hogy azok a személyek, akik nagyobb mértékii torédésrol vagy korlatozasrol szamolnak
be, jobban teljesitenek az érzelemfelismerés terén azokhoz képest, akik tilvédéssel vagy elutasitassal
jellemzik gondozojukat. Masodik hipotézisem, hogy a nevelési stilusok Osszefiiggenek a gondozo
szocio0kondmiai statuszaval: a szeretet-torddés €s a korlatozo nevelési stilusok a magasabb, mig a
tulvédo €s az elutasitod nevelési stilusok az alacsonyabb statusszal korrelalnak. Végiil érintdlegesen
vizsgaltam a koragyerekkorban tapasztalt csaladi mentalis vagy egészségiigyi problémak hatdsat az
érzelemfelismerésre.

A kutatasban 0sszesen 31 {6 vett részt (2034 ¢év, atlagéletkor: 23,9), 15 férfi és 16 n6. A részvevoktol
gyermekkori emlékeik alapjan kértem jellemzést az altaluk kijelolt elsédleges gondozojuk nevelési
stilusarol, amelyhez a Sziiléi bdandasmod (H-PBI) kérddivet hasznaltam. Emellett rdkérdeztem a
gondozd szociodokonOmiai statuszara és csaladi allapotara. Az érzelemfelismerési képességet sajat
készitésti teszttel mértem, amelyet az Ekman 60 Faces teszt alapjan a FACES database képeinek
hasznalataval készitettem.

A statisztikai elemzések alapjan a nagyobb mértékli szeretet-tor6dés és korlatozas tapasztalata
pontatlanabb érzelemfelismerést eredményezett. A masodik hipotézisemet nem igazolta statisztikai
eredmény. Végiil azok a személyek, akik koragyerekkorukban a csaladban tapasztalt mentélis vagy
egészségligyl problémakrdl szamoltak be, pontatlanabbul ismerték fel az érzelmeket, kiilondsen a
szomorusagot.

Osszességében megallapithatd, hogy a koragyermekkori tapasztalatok hatdsa az érzelemfelismerés
fejléddésére még a fiatal felndttek korcsoportjandl is beazonosithatd. A kutatas fejlesztésével és egy
reprezentativabb minta segitségével az eredmények felhaszndlhatoak képességfejlesztd modszerek
kialakitasara.
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A mizofonia elterjedtsége és kapcsolata a kényszerbetegséggel, és a hiperaktivitassal
a 14-18 éves magyar iskolas serdiiloknél

Kulcsszavak: mizofonia, hiperaktivitas, kényszeresség, komorbiditas

A mizofonia kutatdsa viszonylag j dgnak tekinthetd, ami miatt a szakirodalmi feldolgozas kdzben
egyértelmiivé valt, hogy mekkora jelentdsége lehet a kiilonb6z6 mintdkon végzett kutatdsoknak. Az
eddigi mizofénidval kapcsolatos kutatasok vegyes eredményeket hoztak, azonban megegyezik
benniik a mizofonidval kapcsolatos komorbiditdsok megjelenése.

Célok: Jelen kutatdas magyar mintan elsdként hivatott vizsgalni a mizofonia elterjedtségét, illetve
komorbiditasat az  Obszessziv-kompulziv zavar (OCD) ¢és  kényszeresség, illetve
figyelemhidnyos/hiperaktivitasi (ADHD) zavar tlineteivel. Mddszerek: A meglévd szakirodalomra
tamaszkodva kutatdsomban két hipotézist és egy vizsgalati kérdést fogalmaztam meg. Elso
hipotézisemben a kényszeresség tiineteinek kapcsolatat vizsgaltam a mizofonidval. Mésodik
hipotézisemben pedig a figyelemhidnyos/hiperaktivitdsi zavar tiinetei és a mizofonia kozotti
kapcsolatot tanulmanyoztam. A vizsgalati személyek nem szerint vegyesen oszlottak el, életkor
szerint pedig 14-18 év koz¢ estek. A mizofonia jelenlétét a Sussex Misophonia Scale for Adolescents
magyar nyelvii verzidjaval, mig az OCD és ADHD tiinetegylitteseit a Képességek és Nehézségek
Kérdoéiv (SDQ) ¢és az SCL-90-R (Symptom Check-List-90-R) segitségével mértem. Kutatdsom
eredményei Osszhangban éallnak a nemzetkozi tendencidkkal, melyek szerint a mizofonia pozitiv
Osszefliggést mutat a fent emlitett pszichopatoldgiai tiinetekkel. Eredmények: Az eredmények alapjan
a mizofonia erdsen pozitiv korreldcidt mutat az obszessziv-kompulziv zavar/ kényszeresség, r
(198)=.53, p <.001., és a kdzépiskolas gyermekek figyelemhidnyos/hiperaktivitasi zavar tiineteivel
r (198)=49,p <.001.

A kutatds hozzdjarul a mizofonia megértéséhez, ¢és hangsilyozza annak jelentOségét a
pszichopatologiai tiinetekkel valo Osszefliggésének értelmében. Az eredmények alapjan javasolt a
mizofonia klinikai felismerésének és kezelésének fejlesztése, kiilonos tekintettel az OCD és ADHD
tiinetekkel rendelkezd serdiilokre. Eredményeink hozzédjarulhatnak a hatékonyabb intervencios
stratégidk kialakitasahoz, és alapul szolgalhatnak tovabbi longitudindlis kutatdsokhoz, amelyek a
mizofonia hosszu tavia hatésait vizsgaljak a pszichoszocialis fejlddésre nézve.




BALOGH VIVIEN GASPAR GRETI

baloghvivi9l@gmail.com gaspargretilé@gmail.com
Pszichologia Pszichologia

BA, 6. félév BA, 6. félév

Pécsi Tudomanyegyetem Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar Bolcsészettudomanyi Kar

Témavezeto:
Kiss Botond Ldszlo
PhD hallgato, tudomanyos segéedmunkatars, PTE BTK

Undornak valé kitettség hatasanak vizsgalata a vér-sériilés-injekcio fobiahoz kotheto
tartalmak esetén

Kulcsszavak: undor, vér-sériilés-injekcio fobia, arousal-hatas, figyelmi folyamatok

A vér-sériilés-injekcio fobia egy szorongassal jard specifikus fobia, mely irracionalis félelmet jelent
kiilonb6z6 orvosi beavatkozasokra. A specifikus fobidk esetében a magas izgalmi allapot a figyelmi
folyamatokra torzitd6 hatassal van a fenyegetd ingerekre nézve. A fobia kialakuldsdban és
fenntartdsaban nem csak a félelem, hanem az undor is szerepet jatszhat. A félelem segit a testi épség
megorzésében, mig az undor feltehetéen a lehetséges fertdézések elkeriilésében. Korabbi kutatasok
eredményei alapjan a VSI fobidban érintett személyek undorérzékenysége nemcsak a fobidhoz
kothet6 tartalmak felé fokozott mértékii, hanem altalanosabb undorité tartalmak felé is.

Kutatdsunk célja az undor szerepének vizsgalata a VSI fobidhoz kothetd fenyegetd tartalmak
¢szlelésében. Az undoritd tartalmaknak vald kitettség javithatja a teljesitményt azaltal, hogy a
szorongast csokkenti. Azonban magas arousal-szintli képek a kisérleti személyekre — a fokozott
izgalmi allapot miatt — ronthatja a teljesitményt. Az undorérzékeny személyek tovabba fokozottabb
izgalmi allapotot tanusitanak, igy teljesitményiik alacsonyabb lesz. Osszesen 52 egyetemi hallgatobol
allo mintat vizsgaltunk egy szammatrix feladattal. A résztvevok egy kérdoivesomag kitoltése utan 16-
16 matrix feladatot végeztek el, a feladatok kozott pedig egy 10 perces videot néztek meg. A 19 {0s
kontroll csoport semleges, tovabbi 33 f6 undoritod tartalmakbol allo videot latott. A szdmmatrixok
mellett kisérleti manipuldcioként lathattak magasan és kozepesen fenyegetd képeket és nem
fenyegetd képeket egyarant. Négy 3x2x2-es repeated measures ANOVA-t futtattunk le a statisztikai
elemzések soran. A vide6 utani helyzetben a kisérleti személyek teljesitményndvekedése lathatod az
elsé szam megtalalasanal €s a keresési teljesitménynél is. Valamint, az elsé szam megtalaldsanal a
magas arousal-szintli képek jobban megragadtdk a figyelmet, ezért lassitottdk a reakcioidodt (s).
Tovabba, az els6 szdm megtalalasanal az undor videdt nézok teljesitménye szignifikdnsan javult a
semleges videdhoz képest. Végezetiil az undorérzékeny csoport a fenyegetd tartalmak arousal-szintjét
nem volt képes megkiilonbdztetni, szemben nem undorérzékeny tarsaikkal.
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,,J0 lesz ez még valamire..." A gyiijtogeto viselkedés, a tarsas kapcsolatok és
a targyi kotodés osszefiiggéseinek vizsgalata

Kulcsszavak: gyiijtogetési zavar, interperszondlis kotédés; targyi kotédés, hiedelmek

Hattér: A gylijtogetési zavar olyan pszichidtriai betegség, amelynél jellemzdé a targyak thlzott
felhalmozasa és az azoktdl valé megvalas nehézsége, ami a lakotér zstufoltta valasat eredményezi. A
évben a kotdédés szerepére. Ennek elméleti alapja, hogy elképzelhet6, hogy a kielégitetlen
interperszonalis sziikségletek kompenzaldsaként alakul ki egyeseknél a gytijtogetési zavar.

Célok: Jelen munka ennek az elméletnek empirikus vizsgalatat célozza meg. Kutatdisomban az alabbi
hipotéziseket vizsgaltam: (H1) a sulyosabb szintli gylijtogetd személyek nagyobb ardnyban
rendelkeznek bizonytalan kotodési stilussal interperszonalis kapcsolataikban, mint a nem gytijtogetd
személyek, (H2) a sulyosabb szintli gylijtogetd személyek nagyobb ardnyban mutatnak bizonytalan
targyi kotédést, mint a nem gyujtogetd személyek, (H3) a bizonytalan targyi kotédés bizonytalan
interperszonalis kotddéssel jar egyiitt. (H4) a targyak megtartasa mogott huz6do hiedelmekkel valo
nagyobb mértékii egyetértés Osszefligg a bizonytalan interperszonalis kotddéssel.

Eljaras: A kutatdsban 132 személy vett részt, a gylijtogetd tiinetek sulyossdganak mérésére a
Gytijtogetési Kérdoiv-Feliilvizsgalt valtozatat (HUSI-R), az interperszonalis kotddés mérésére a
Kozvetlen Kapcsolatok Elményei-Kapcsolati Strukturak (ECR-RS) kérdéivet a targyakhoz vald
kotdédés mérésére a Targykotddés Biztonsaganak Mérteke Kérddivet (OASM), a gylijtdgetés mogott
allé hiedelmek mérésére pedig a Gylijtogetési Hiedelmek és Kitettség Kérddivet hasznaltam.
Eredmények: A nagyabb mértékli gylijtogeté viselkedés mind a bizonytalan interperszonalis
kotddéssel, mind a bizonytalan targyi kotddéssel Osszefliggott. Tovabba egylittjarast taldltam a
bizonytalan targyi kotddés €s a szorongd kotddési stilus kozott. Végiil pedig az is beigazolodott 3
hiedelemkategodria esetében, hogy az ezekkel valdé nagyobb mértékli egyetértés kapcsolatban all a
bizonytalan k6tédési stilussal.

Kovetkeztetések: Mindezek fényében azt mondhatjuk, hogy a kotdédésnek valdban fontos szerepe
lehet a gytijtogetési zavarban, azonban hasznos lenne a késdbbiekben pontositani ennek szerepét a
betegség alaposabb megértése érdekében.
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Benzodiazepin hasznalat motivacidinak feltarasa

Kulcsszavak: benzodiazepin haszndlat, visszaélésszerii haszndlat, motivaciok, megkiizdés

A benzodiazepin hasznélat hatterében meghiz6dd motivaciokrol a nemzetkozi szakirodalomban
viszonylag kevés, a szakirodalmi attekintésiink alapjan hazai viszonylatban pedig nem 4ll
rendelkezésiinkre informacio.

Kutatasunk célja a benzodiazepinek hasznalata mogott meghuz6do motivacids faktorok feltarasa volt,
valamint az ezen motivaciok kiillonbségeinek vizsgalata a nemek ¢és a visszaélésszerii hasznalat
vonatkozasaban. Ehhez N = 796 {6 (atlagéletkor 44,90 év; SD = 14,48; n = 196 férfi) valaszait
elemeztiik. A motivaciok széleskori felmérése erre a célra 6sszeallitott 82 tételes kérdéssorral zajlott,
melyhez egy eldzetes vizsgalatot végeztiink, amely sordn az elmult évben benzodiazepint fogyaszto,
normal populécidobdl szarmazo mintan mértiik fel a nyugtatd- és altatohasznalat lehetséges motivaciot
¢s attekintettilk a nemzetkozi szakirodalomban emlitésre keriild motivaciokat. Faktoranalizisiink
eredményei alapjan a benzodiazepinek haszndlatdra vonatkozoan négy motivacios faktort
azonositottunk, melyek koziil harom a megkiizdéshez kapcsolodik: szorongéssal valé megkiizdés,
alvaszavarral valdo megkiizdés és a hangulati problémakkal valo megkiizdés. A negyedik faktor a
teljesitményfokozas volt. A ndkre jellemzdébb volt a szorongassal, a visszaélésszerlien hasznalokra
pedig a hangulattal és alvaszavarral valé megkiizdés altal motivalt fogyasztas.

Kutatasunk kiegészitésként szolgalhat a korabbi vizsgalatokhoz azaltal, hogy vizsgalatunk nem
korlatozodik klinikai populécidra, benzodiazepin- vagy mas fiiggdséggel kiizddkre €s visszaélésszerli
hasznaldkra, hanem normal populacion zajlott. Kutatdsunk hasznossaga megmutatkozhat abban,
hogy a benzodiazepin hasznalat hatterében all6 motivaciok feltérképezése segithet a visszaélésszerti
hasznalat hatékonyabb felismerésében a rizikdcsoportok azonositasan keresztiil. Ennek ismeretében
lehetdség nyilik egyénhez igazitott prevencids €s intervencidés programok kivitelezésére. Az
eredmények hasznosak bizonyulhatnak a terdpias munkaban az egyénre szabott terapids terv
kialakitdsaban is, melynél kulcsfontossagu a benzodiazepin hasznélat széleskori attekintése és
motivacios faktorok feltarasa. Tovabba kutatasunk eredményei szintén hozzajarulhatnak egy célzott,
benzodiazepin hasznalat motivaciokat vizsgald validalt mérdeszkoz kialakitasara.
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Hétkoznapi érzékcsalodasok: a szkizotipia és a mentalizacio prediktiv ereje
a pszichotikus-szerii élmények eléfordulasaban a mindennapi életben

Kulcsszavak: pszichozis-szerii élmények; ESM modszer; érvényesség; szkizotipia, mentalizdcio

A szkizofrénia-spektrum zavarok esetében a hatékony prevencidé kulcsfontossagli lehet a zavar
koérlefolyasara nézve. Jelentds problémat jelent ugyanakkor a pszicholdgiai kutatasok esetében, hogy
az egyes keresztmetszeti eredményeket nem lehet a személyen beliili miikodésre altalanositani.
Kutatasunkban ezért a mentalizacios deficit ¢és szkizotipia mint keresztmetszeti mérések
Osszefliggéseit mértilkk fel a személyen beliili, mindennapi pszichotikus-szerti élményekkel
(psychotic-like experiences; PLE). A kutatasban 77 {6 vett részt (21 férfi, 56 nd), foképp fiatal
felnéttkora egyetemistak, kiknek atlag életkora 26.8 év volt, a median életkor pedig 21 év. A
kutatasunk két szakaszbol allt, egy keresztmetszeti és egy hosszmetszeti, ESM (Experience Sampling
Method) fazisbol. A keresztmetszeti szakaszban demografiai adatokat, illetve a mentalizacios
deficitet és a multidimenzionalis szkizotipia kérddivet vettiik fel. A hosszmetszeti, ESM szakaszban
a résztvevok két oranként értékeltek pillanatnyi PLE-re vonatkozo allitasokat. Osszesen 2336 ESM
megfigyelést végeztiink. Az 0sszefliggések modellezésére multilevel modelleket hasznaltunk. Az
eredmények alapjan arra kovetkeztethetlink, hogy a szkizotip vonasok nagyobb prediktiv erdvel
rendelkezik a pszichotikus élmények bejoslasara, mint a mentalizacids deficit, ugyanakkor a
modelljeink alacsony magyarazo erdvel birtak a mindennapi PLE-k variancidjaban. Az eredmények
fontosak lehetnek lehet a prevencio, prodromakutatés €s a rizikdbecslés szempontjabol, hiszen fontos
kérdéseket vetnek fel a mindennapi életben eléforduld pszichdzis szerli élményekre vonatkozdan a
keresztmetszeti, vondsszintli mérések prediktiv és 6kologiai érvényességével kapcsolatban.

Jelen kutatds egy nagyobb volumenii nemzetkozi vizsgalat (ELTE, Radboud University, Hollandia)
pilotja-ként futott le. A szerz6k a pilot el6készitése és lebonyolitdsa sordn részt vettek a felvett
tesztbattéria Osszedllitasaban, egyes kérddivek forditdsdban, az etikai engedély ¢€s mas
dokumentéciok Osszedllitasdban, a résztvevok toborzasaban, az adatgytijtés feliigyeletében és az
adatok feldolgozasaban. Jelen vizsgalatban a statisztikai elemzés a szerzék 6nallé6 munkdja.
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Végrehajté funkciok vizsgalata forenzikus elmemegfigyeltek és
egészséges kontrollszemélyek korében

Kulcsszavak:  végrehajto  funkciok, forenzikus — pszichiatria;, szkizofrénia; B  klaszteres
személyiségzavarok

A szakirodalom szerint a forenzikus pszichiatriai betegek végrehajté funkcioi jelentds csokkenést
mutatnak a pszichidtriai értelemben vett egészséges személyekhez képest, de ezek pszichiatriai
diagndzisokkal vald dsszefiiggéseirdl kevés adat all rendelkezésre. Kutatasunk célja, hogy feltarja a
forenzikus pszichiatriai betegek végrehajtdo funkcidinak eltéréseit a diagndzisuk alapjan, illetve
azokat Osszehasonlitsa egészséges, krimindlis magatartdst nem mutatd kontrollszemélyek
teljesitményével.

Keresztmetszeti, klinikai vizsgalatunkban 114 f6 vett részt (57 f6 forenzikus pszichiatriai beteg és 57
16 illesztett kontrollszemély). A mintat nem, kor €s iskolai végzettség alapjan illesztettiik. A vizsgalat
a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikdjanak Forenzikus munkacsoportjan
beliil zajlott. A végrehajtdo funkciok vizsgalatdhoz a Trail Making A és B, a Wisconsin
Kartyaszortirozasi Teszt, a Stroop teszt, valamint a forenzikus betegek esetében a Magyar Wechsler
Intelligencia Teszt (MAWI) keriilt alkalmazasra. Eredményeink szerint a szkizofrénia
spektrumzavarban szenvedd blinelkovetok valtasi képessége csokkent értéket mutatott a B klaszteres
személyiségzavaros blinelkovetdkhoz képest. Ugyanakkor a B klaszteres személyiségzavaros
blinelkovetoknél a gatlasi funkcidk alacsonyabb szintje figyelhetd meg. Az egészséges
kontrollszemélyek szignifikansan jobban teljesitettek a legtobb végrehajtd funkcid teszten a
forenzikus elmemegfigyeltekhez képest. Eredményeink alapjan a forenzikus pszichiatriai betegek
végrehajtd funkcioi szamos teriileten alulmaradnak az egészséges kontrollszemélyekéhez képest, €s
ezek az eltérések a pszichiatriai diagnozistol fiiggden valtoznak. Tovabbi kutatasok sziikségesek a
neuropszichologiai sajatossagok mélyebb megértéséhez, hogy hatékony fejlesztési programokkal
tamogathato legyen a blinismétlés megeldzése.

2024 januarja 6ta forenzikus elmemegfigyeltek diagnosztikai céli vizsgéalata sordn a végrehajtd
funkci6 tesztek felvételében, kiértékelésében veszek részt. Gylijtottem és rendszereztem a 2016 ota
vizsgalt esetek adatait, adattablat allitottam 0ssze az adatelemzéshez. Részt vettem a bdvitett mintan
valod kutatds etikai engedélyek Osszeallitdsdban, valamint tovabbi tesztfelvételekben. Emellett
munkam sordn részletes szakirodalmi adatgytijtést és adatelemzést végeztem a kutatas eldrehaladasa
érdekében.
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A pszichedelikum-asszisztalt terapiak klinikai alkalmazasa
Kulcsszavak: pszichedelikum-asszisztalt terdpia;, pszilocibiny MDMA; ketamin; élményintegrdcio

A pszichedelikum-asszisztalt (PAT) terapiak egyre népszertibb teriiletet képeznek mind a klinikai
pszichologiai kutatas, terdpia és kliensek korében is. Kutatasom egy irodalmi attekintés az elmult tiz
év klinikai vizsgalataibol azon belill az MDMA, pszilocibin és a ketamin alkalmazasarol. Ehhez
fliztem hozza az élményintegracié fontossdgat, amivel a PAT valoban pszichoterapids modalitassa
valhat. Hangsulyozom, hogy mekkora a jelenlegi €s jovobeli potencialis érdeklddés paciens oldalrol
az ilyen jellegli kezelések irant, amihez fel kell zarkoznia a szakmanak, sok képzett terapeutara és
terapias protokollra lenne sziikség. Az eddigi eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy az MDMA
a PTSD, a pszilocibin a terapiarezisztens major depresszid, alkoholfiiggdség, életvégi szorongas, a
ketamin pedig szintén a major depresszid kezelésében mutatkozik hatékonynak. Ez utdbbi
Magyarorszagon is elérhetd farmakoterapiaként, és kiindulasi alapul szolgalhat ahhoz, hogy mas
szerekkel is folytassunk vizsgalatokat. A nemzetkozi kutatdsokban ugyanis az MDMA, pszilocibin
(egyebek mellett) hatékonynak ¢€s biztonsdgosnak bizonyul, rdadasul 1-2 szerfogyaszt6 iilésnek is
hosszitavon kimutathatdé hatdsa van. Amennyiben ehhez még (szak)pszichoterapia, vagyis kvazi
célzott, direktiv élményintegracids szakasz is tartozik, gyorsan és viszonylag kis kockazattal jelentds
mértékben csokkenthetdk a kiilonbozd mentalis zavarok tiinetei. Ebben lesz, illetve mar van is nagy
szerepe a pszichologus szakmanak. Bar az MDMA ¢és a pszilocibin egyelére nem elfogadott
gyogyhatéasu szerként, a ketamin (vagy az orvosi marihudna) példajat kovetve elképzelhetd, hogy
orvosi alkalmazasukat elfogadjak a kozeljovoben. Ilyen torekvések mar egy ideje lathatoak az USA
ban, illetve mar Eurdpaban is, de tobb bizonyitékra, kiterjedt kutatdsokra és legfoképpen
szakemberekre van sziikség ahhoz, hogy a PAT elfogadott terapiava valhasson. Dolgozatomban erre
szerettem volna felhivni a figyelmet, és hozz4jarulni a tudomanyos diskurzus lefolytatasdhoz.
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Sussex Misophonia Scale for Adolescents (SMS-A) adaptalasa,
valamint a mizofonia elterjedtségének és pszichopatologiai korrelatumainak vizsgalata

Kulcsszavak: mizofonia, szorongas, depresszio, kényszeresség, hiperaktivitds

A mizofonia olyan zavar, amelyben a hangok bizonyos csoportjaval (altaldban repetitiv, emberek altal
adott hangokkal, mint pl. a csdmcsogas vagy szipogds) kapcsolatban csokkent toleranciat és erds
averziot érez egy személy. A mizofonia 12-13 éves kor kdrnyékén jelenik meg, €s erds negativ hatast
gyakorol az életmindségre. A mizofonia dsszefiiggést mutat olyan pszichopatologiai dimenzidkkal,
mint példdul a szorongas, a stressz, a depresszid €s a kényszeresség. A zavart napjainkban kiemelt
kutat6i érdeklodés Ovezi, azonban a serdiildkori mizofonidval kapcsolatban kevesebb, hazankban
pedig (tudomasunk szerint) egyeldre nem sziiletett kutatas.

Ebben a dolgozatban magyar mintan (n = 874) vizsgaltuk a seriilékori mizofonia elterjedtségét 14-18
évesek részvételével, a mizofonia pszichopatologiai korreldtumait, valamint kérddiv-adaptacioval
létrehoztuk az els6 serdiil6 mizofonia méréeszkozt, a Sussex Mizofonia Skala serdild valtozatat. A
kérddivesomagban szintén szerepeltek a kovetkez6 mérdeszkozok: a Depresszio, Szorongés és
Stressz Kérddiv (DASS-21), a WHO Jol-1ét Kérddiv (WBI-5), a Képességek €s Nehézségek Kérdoiv
Internalizacid, Externalizdci6 és Hiperaktivitds skalai (SDQ) és a Derogatis-féle Tiinetlista
Kényszeresség skaldja (SCL-90-R). A mintankon a serdiilok 10,68%-a (n = 92) mutatott emelkedett
mizofonia értékeket. Az SMS-A faktorstruktirajanak feltdrasara mintafelezés utan az adatok egyik
felén feltaro faktorelemzést, majd a masik felén konfirmatoros faktorelemzést végeztiink. A kérdoiv
érvényességét az emlitett faktorokkal vald korreldciok vizsgalataval mértikk. A kutatas
eredményeként létrejott a roviditett, 3 faktoros, 11 tételbdl allo Sussex Mizofonia Skala serdiild
valtozata. A korrelacios vizsgéalatok alapjan a serdiildkori mizofonia szignifikéns 6sszefliggést mutat
minden altalunk vizsgalt dimenzidval: pozitivan korreldl a Szorongassal, a Stresszel, a Depresszioval,
a Kényszerességgel, az Internalizdcioval, az Externalizdcioval és a Hiperaktivitassal, valamint
negativan korrelal a Jolléttel.

Az eredményeink kezdeti irdnytlit adnak a magyar kutatok és klinikusok szdmara, valamint egy olyan,
gyakorlatban hasznalhaté mérdeszkozt, ami gyorsan, érvényesen és megbizhatdéan méri a serdiilokori
mizofoniat.
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Neuropszichologiai profil az obszessziv-kompulziv spektrumon

Kulcsszavak: obszessziv-kompulziv zavar, spektrum szemlélet,; végrehajto funkciok, munkamemoria;
egyéni kiilonbségek

Az obszessziv-kompulziv zavar (obsessive-compulsive disorder; OCD) esetén f0 biomarker a
végrehajtd funkciok mikodéséért is felelds fronto-striatlis teriiletek érintettsége, €s a zavar egyes
tiinetei is kapcsolodnak a gyengébb végrehajtd funkcidkhoz, azonban a neuropszichologiai profilrél
sz616 szakirodalom ellentmondasos. Ezt magyarazhatjak példaul a klinikai mintan gyakran fennallo
komorbid zavarok és a gyogyszeres kezelések, illetve az OCD heterogenitasa miatt akar altipusonként
is lehetnek eltérések. Korabbi kutatdsok szerint a végrehajtod funkcids nehézségek és az OCD tiinetek
neurotipikus atlagpopulécioban is megjelenhetnek. A spektrum szemlélet megoldast nyujthat a
komorbiditasbol €s a heterogentitasbol fakado ellentmondasokra, illetve egy atfogo, dinamikus és
betegkdzpontiibb klinikai megkozelitést biztosit. Szubklinikai mintan még csak kevés kutatds
targyalta az OCD tilinetek kapcsolatat a végrehajtd funkcidkkal, igy jelen kutatds ezt a kutatdsi rést
igyekezett betdlteni. Online kisérleti eljarassal vizsgaltam, hogy milyen neuropszicholdgiai profil
jelenik meg az OCD spektrumon. A szakirodalom alapjan gyengébb végrehajto funkcios teljesitményt
feltételeztem magasabb tilinetprevalencia esetén. A résztvevék Onbeszamolon alapuld
tiinetprevalencidja szerint alacsony ¢és magas tlinetprevalencidju csoportokat kiilonitettem el, és
figyelembe vettem az OCD altipusait is. A végrehajtd funkcidk koziil a kognitiv gatlast és a kognitiv
rugalmassagot vizsgaltam, ezen kiviil felmértem a munkamemoria frissitést €s a munkamemoria
kapacitast is. Részt vettem az online vizsgélat pilot tesztelésében, az adatok tisztitdsdban, az
adatelemzésben és az eredmények értelmezésében. Az eredmények disszociaciot mutattak a
végrehajtd funkcidkon beliil: a kognitiv rugalmassag a magas tlinetprevalencidji csoportban
gyengébb, azonban a kognitiv gatlasnal, a munkamemoria kapacitasnal és frissitésnél ezt nem tudtam
alatdmasztani. Az alskalak koziil leginkabb a tulzott tisztalkodas allt kapcsolatban a végrehajto
funkciok érintettségével. A komorbid zavarok, a heterogenitds €és neurotipikus személyeknél is
eléforduld obszessziv-kompulziv karakterisztikdk miatt sziikséges a szubklinikai minta vizsgalata.
Egy empirikusan alatamasztott klinikai neuropszichologiai profil eldsegithetné a diagnosztikus
kritériumok finomhangolésat, intervencios eljaradsok létrehozasat olyan személyek részére, akiknél
fennall az OCD kialakuldsanak rizikoja, illetve modern, személyre szabott terapias eljarasok
kidolgozasat is.
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Narrativ és nyelvi markerek vizsgalata borderline személyiségzavarban szenvedo
személyek onjellemzésében - pilot study

Kulcsszavak: borderline személyiségzavar, dnjellemzés; narrativ kategoridlis elemzés; nyelvi
elemzes; szentimentanalizis

Pilot kutatasomban a borderline személyiségzavarral (BPD) rendelkez6 egyének Onjellemzésében
megjelend narrativ és nyelvi markereket vizsgaltam. A STIPO-R félig-strukturalt interju kérdéseit
vettem alapul, majd ennek a szovegét elemeztem a NarrCat program segitségével, az NYTK
szentimentelemzdvel, illetve manudlisan. Szignifikdns eredmény sziiletett a manualis elemzés,
tovabba a szentimentelemzés kapcsan, mig tendencidzus eredmények sziilettek a NarrCat tagadas és
pszichologiai perspektiva moduljaiban. A BPD-s csoport leirasa negativabb volt a kontrollcsoporthoz
képest, onjellemzésiikben gyakrabban eléfordultak enkddolasi hibék, illetve negativ vonatkozasu
fokozas, intenzitasjelolok. A BPD-s csoportra jellemzObb volt a tagadas, mint a kontrollcsoportra,
ezzel szemben a kontrollcsoportra volt jellemz6bb a pszichologiai perspektiva felvétele. A kutatas
eredményei Osszhangban vannak az eddigi szakirodalommal, a kiilonb6z0 nyelvi és narrativ
markereken keresztiil megfigyelhetdek a borderline személyiségszervezddésre jellemzd primitiv
elhéritdsok érvényesiilése, szelf szervezddésiik meghatdrozo aspektusai. Ezen feliil kutatdsom
rdmutat a depresszid €és a BPD komorbiditasanak jelentdségére, sajatossagaira a nyelvhasznalatban.
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Katz vezetoi készség modelljének vizsgalata magyar vezet6k korében napjainkban

Kulcsszavak: Katz modell; vezetdi készségek, replikacios kutatds; szervezetpszichologia

A dolgozat a Robert L. Katz altal 1955-ben megalkotott vezetdi készségmodell modern kontextusban
torténd replikéciojat vizsgalja magyar vezetok korében.

Katz modellje harom készségcsoportra — technikai, human és konceptualis készségekre — osztja a
vezetdi kompetencidkat, amelyek fontossaga a vezetdi szintek (alsd-, kozép- és felsdvezetd) szerint
eltér. Ezt az 1. dbran lehet latni. A kutatds célja az volt, hogy tesztelje, mennyire relevansak ezek a
készségcsoportok napjainkban, figyelembe véve a munkaerdpiacon és a szervezeti strukturdkban
bekovetkezett jelentds valtozdsokat, példaul a ndi vezetdk megjelenését vagy a startup-alapt
munkaszervezést.

1. abra: A Katz Modell

Vezetdi készségek

F
k J

F 3
Fels6
Technikai Humaén Konceptualis
Vezetoi készsépek készsegek készségek
szint Kozep
Alsd

Megjegyzés. A kép forrasa: Management of the total enterprise, Robert L. Katz, 1970, 98. o.

A kutatas egy korabbi adatgylijtés sordn kitoltott kérddiv elemzésén alapult, amelyben vezetdket
kérdeztek meg arrdl, hogy mely készségeiket tartjak a legfontosabbnak a munkéjuk soran. A valaszok
kédolasat Katz modellje alapjan végeztem el. Az eredmények szerint a technikai, human és
konceptualis készségek mindharom vezetdi szinten egyarant fontosak, igy nem igazolddtak a Katz
altal leirt készségek eloszlasi mintazatdhoz.

A dolgozat teljes mértékben a sajat 6tletem alapjan valosult meg, az én személyes motivaciom volt
ez a téma. Munkam célja az volt, hogy Katz vezetdi készségmodelljét napjainkban is relevans
kontextusban vizsgéljam, és bar a kutatds eredményei nem tamasztottak ala az eredeti modellt, ez is
ravilagit a replikacios kutatasok jelentségére. Ugy gondolom, hogy ezek a kutatasok rendkiviil
fontosak a tudomany fejlédése szempontjabol, ezért az ilyen torekvéseket folytatni kell.
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Elégedettségi dimenziok az ELTE szakkollégiumaiban

Kulcsszavak: szakkollégium, elégedettségmérés

A szakkollégiumok tobb mint egy évszdzados magyarorszagi torténetiik soran — és hozzajuk hasonlo
elédjeik is — valtozatlan értékekkel rendelkeznek. A ma is érvényben 1évd Szakkollégiumi Charta
(1991) biztositja az intézmények egységét, a mindség és hagyomanyok fenntartasat. Megallapithat6,
hogy a szakkollégiumok a felsdoktatasi intézményektdl eltérd strukturat kovetnek, hiszen markansan
megjelennek az akadémiai teljesitmény mellett a kozosségi és tarsadalmi feleldsségvallalasi tényezok
is. Mindezek alapjan feltételezhetd, hogy a szakkollégistdk elégedettségét meghatarozd dimenzidk
kiilonbozoéek, mint a felsdoktatasi intézményekben hasznalt modellek elégedettség kritériumai.
Ko6z6s vonas ugyanakkor, hogy az elégedettség fenntartdsa és lehetdség szerinti fokozasa kdzponti
jelentdségti, hiszen az nemcsak szubjektiv, hanem gazdasagi elonydkkel is jar. (Ez utobbiak az
intézményi hasznossdgok — példaul lehetséges hallgatdi tdmogatds, Ujravalasztds és szdjreklam
forméjaban). Az elvarasok is folyamatos valtozason mennek keresztiil, ezért fontos, hogy az aktualis
igényeket nyomon kovessiik. A szakkollégiumi elégedettség szempontjabodl a szakirodalom hidnyos,
azonban a felsOoktatds ezen szegmense a magyarorszagi tehetséggondozas egy kiemelkedd
szerepl@je, igy vizsgalata anndl indokoltabb.

Jelen kutatasban az ELTE szakkollégiumainak elégedettség dimenzidit kivantam feltarni. Harom
didkvezetdvel félig strukturalt interjut készitettem. A tematikus analizis modszerével elemeztem az
interjuk szovegeit, ezt kovetden pedig 6 f6- és 11 altémat talaltam. Kiemelkedd témak voltak a
tisztségviselok szerepvallaldsai, amely a tagsdg vezetdkkel szembeni elvarisait mutatja — pl.
hatarozott fellepés €s valaszkészség —, és a személyre szabottsag igénye — hogy a szakkollégium
sokszinii lehetdségeket kinadljon és az egyéni igényeket is beemelje programjaiba. Ezen kiviil a
kozosség €lményét is keresik a szakkollégistak, kozos hagyomdnyaik €s a bevonodas fontossagat
hangsulyozva. A szakmai lehetdségekkel kapcsolatosan megfogalmazott elvardsok a szakmai
szinvonal fenntartasat és a képzési portfolid sokszintiségét emelik ki, mig a demokracia egy
esszencialis feltétele a szakkollégiumoknak a bazisdemokracian keresztiil, és a szervezeti miikodés
hatékonysagaval kapcsolatos elvarasok is kiemelkeddek.

Reményeim szerint a kutatdsom hozzajarul a szakkollégistak elégedettségének tovabbi feltard
vizsgélataihoz, €és az eredmények a késobbi célzott szervezetfejlesztés alapjat képezhetik.
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A vezet6i mindség, az alapveto pszichologiai sziikségletek és a szervezeti elkotelezettség
mediacios vizsgalata

Kulcsszavak: szervezeti elkotelezettség;, medidcios vizsgdlat;, leader-member —exchange;
szelfdeterminacios elmélet, szervezetpszichologia

A tanulmany célja annak vizsgalata volt, hogy az alapvetd pszichologiai sziikségletek kielégiilése
milyen mértékben kapcsolodik a szervezet felé torténd elkdtelezettséghez és a vezetdvel vald
kapcsolathoz. A szelfdeterminacids elméletre tamaszkodva azt vizsgaltuk, hogy az autonomia-, a
kompetencia- és a valahovatartozas sziikségletek specifikus kdzvetitoként mikddnek-e a szervezeti
elkotelezettség és a vezetdi mindség (LMX) kozott. A kutatés relevancidjat indokolja a hazai mintan
végzett kutatasok hidnya ¢€s a human eréforras megtartasanak egyre hangsulyosabb jelentdsége.

Az adatfelvétel két kiilon évben tortént, a két adatbazist ezt kovetben Osszevontuk. Az online
kérdoives kutatasban N=554 0 vett részt. Mérbeszkozeink kozé tartozott az LMX-7 kérdoiv, az
Alapvetd Pszichologiai Sziikségletek Kielégiilése Skala és a Szervezeti Elkotelezettség Kérddiv.
Hipotéziseink vizsgalatara mediacios elemzeést alkalmaztunk.

Az eredmények alapjan az autondmia és a kompetencia szignifikansan befolyésolja a szervezeti
elkotelezddés €s a vezetdi mindség kozotti kapesolatot, a valahovatartozas azonban nem mutatott
szignifikans hatést.

Az eredmények rdmutatnak arra, hogy a magas mindségli vezetd-beosztott kapcsolatok eldsegitik a
munkavallalok autonémia- és kompetenciasziikségletének kielégiilését, melyek az alkalmazottak
szervezethez valo elkotelezettségéhez jarulnak hozza. Kovetkeztetésképp a vezetéi mindség
tdmogatasaval a munkaerd megtartasa jelentds mértékben javithato.
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5 hetes Elfogadas és Elkotelezodés Terapia-alapu munkahelyi tréningek hatasa
vallalati dolgozok pszichologiai rugalmassagara: egy longitudinalis vizsgalat

Kulcsszavak: Elfogadas és Elkotelezédés Terdapia; dolgozo népesség, pszichologiai rugalmassag,
tudatos jelenlét

Elméleti hattér: Egyre boviild szakirodalom kezdi dokumentalni az Elfogadas és Elkotelezddés
Terapia (Acceptence and Commitment Therapy; ACT) munkahelyi alkalmazasanak pozitiv hatdsat a
munkavallalok pszichologiai rugalmassagara és altalanos mentalis egészségére. A tudomanyos
program targya az ACT-alapi munkahelyi tréningek pszichologiai rugalmassdgra gyakorolt
hatasanak longitudinalis vizsgalata.

Modszerek: A pszicholdgiai rugalmassag hat alapfolyamatat N=21 f6 bevonasdval vizsgaltam az 6t
hetes tréning els6 alkalma el6tt és 6todik alkalma utan. A pszichologiai rugalmassag az AAQ-II, CFQ-
7, VLQ, FFMQ ¢és WBSI kérdoivekkel kertilt feltérképezésre.

Eredmények: A tréning el6tt és utan szignifikans kiilonbség mutatkozott a pszichologiai rugalmassag
egy f0 alapfolyamatéaban, a Jelen pillanattal vald kapcsolatfelvételben. A tudatos cselekvés, leiras €s
itéletmentesség képessége statisztikailag szignifikdns kiilonbséget mutatott. Feltételezhetben a
kognitiv deflizidban és a reaktivitds-mentességben is tetten érhetd a valtozas.

Konkluzio: A kutatds megerdsitette, hogy a pszicholdgiai rugalmassag fejlesztd tréning hatékony
lehet a tudatos jelenlét harom aspektusanak (a tudatos cselekvés, az itéletmentesség, valamint a leiras)
fejlesztésére.

Az eredmények tovabbi kutatdsok elvégzését alapozzak meg, amelyekkel a hosszabb tavl valtozast
érdemes vizsgalni, méghozza annak monitorozasaval egyiitt, hogy a kutatasi program résztvevoi a
mindennapok soran gyakoroljék a tréningen tanultakat.
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Témavezeto:
Simon Adél Csenge
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A munkahelyi mennyiségi elvarasok, a munkatempo és a munka-csalad konfliktus
medialo szerepe a technostressz és a kiégés kozott

Kulcsszavak: digitalizacio; technostressz, kiégés

A digitalizacié tobb szempontbol is forradalmasitotta a modern szervezetekben torténd
munkavégzést. Ezen valtozasok a pozitivumokon tal, bizonyos helyzetekben negativ kimenetelekhez
is vezethetnek a munkavallalok szdmara. Az informécio és kommunikacidtechnologia haszndlatanak
kovetkeztében kialakuld stresszt (technostresszt) tobb kutatds is Osszefiiggésbe hozta a kiégéssel.
Jelen tanulmany azzal egésziti ki e korabbi kutatasokat, hogy megvizsgalja, hogy egyes munkahelyi
pszichoszocialis kockazati tényezOk szerepet jatszanak-e a technostressz és a kiégés kapcsolatanak
megvalosulasaban.

A minta 18 év feletti, magyar irodai munkavallalokbol all, akik valamilyen digitalis eszkoz
segitségével végzik munkdjukat. A mintdban 464 {6 szerepel. Hipotézisvizsgdlatomhoz a
Koppenhagai Kérdéiv a Munkahelyi Pszichoszocidlis Tényezokrdl 1 és a Technostress Creators
Kérddiv eredményeit hasznaltam. Pozitiv kapcsolatot taldltam a techno-overload ¢és a kié¢gés kozott.
Mediacios elemzéssel azt talaltam, hogy ezt a kapcsolatot a mennyiségi elvarasok €s a munkatempo
teljesen medialtak. Szintén pozitiv kapcsolatot talaltam a techno-invasion és a kiégés kozott, mely
kapcsolatot a munka-csalad konfliktus részlegesen medialta.

A kapott eredmények erdsitik azt az elképzelést, miszerint azonosithatok olyan valtozok, melyek
kiemelt fontossaggal rendelkeznek a technostressz ¢s a ki¢gés kozott megfigyelt kapcsolatban. Jelen
tanulmany eredményei alapjan a munka-csalad konfliktus, a mennyiségi elvarasok és a munkatemp6
ilyen valtozok lehetnek.
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Vezetoi visszajelzések és attribucios folyamatok:
esszencialista és viselkedésalapu megkozelitések hatasai

Kulcsszavak: attribucios folyamatok, vezetdi visszajelzés, szervezeti kommunikdcio; vignetta
maodszer

Ez a dolgozat a negativ vezetOi visszajelzések szerepét vizsgalta a beosztottak viselkedésének
értelmezésében €s az attriblicids folyamataikban. A kutatas kézponti kérdése, hogy a vezet6tdl érkezd
negativ visszajelzés esszencialista (pl. "figyelmetlen vagy") vagy viselkedésalapt (pl. "nem figyeltél
oda") jellege hogyan befolydsolja a viselkedés okainak értelmezését a beosztottak kozott.
Feltételezhetd, hogy az esszencialista visszajelzés inkabb belso, stabil attribciot eredményez, mig a
viselkedésalapti hozzdjarul az instabil vagy attribicio nélkiili értelmezésekhez. Elméleti alapjat az
attribuicios modellek adjak, példaul Weiner teljesitménymotivacios modellje (1982), amely az okokat
belsd és kiilsd, illetve stabil és instabil dimenzidk mentén osztilyozza. Dweck mindset-elmélete
(Dweck & Leggett, 1988) és a Nyelvi Kategoria Modell (Semin & Fiedler, 1991) is fontos keretet ad
a visszajelzések szervezeti kontextusban torténd vizsgalatahoz.

A kutatasban 353 6 vett részt. Vignetta mdodszerrel modelleztiik a visszajelzési szituaciot. A vignetta
abbol a szempontbol kiilonleges, hogy a résztvevok eldszor a vezetd egy beosztottnak intézett negativ
visszajelzését figyelték meg, majd a kollégak diskurzusat, ahogy a visszajelzésrdl beszélgetnek. A
résztvevOk kvalitativ vélaszait tartalmilag elemeztem, majd a vélaszokbdl képzett kvantitativ
valtozokat hoztam létre, melyek attribtcids tipusokat jeleztek. Ezeket a visszajelzés tipusa mentén
bindaris logisztikus regressziokkal elemeztem. Az eredmények szerint a viselkedésalapu visszajelzés
marginalisan ndveli az attribicioé hianyat (OR=1.528, p=.064), mig az esszencialista visszajelzések
csokkentik azt (OR=0.655, p=.064). A tartalmi elemzés utdn explorativ vizsgalatokat végeztem a
kvalitativ valaszok nyelvi jellegzetességei korében.

Az eredmények arra utalnak, hogy a visszajelzés stilusa jelentdsen befolyasolja a befogadd

crer

hatdsa van a reakcioira és jellegzetes megnyilvanulasaira. A vizsgalat a szervezeti kommunikacié és
a visszajelzési rendszerek finomitasaban nyujthat segitséget.
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Mi a versenycsapatok mozgatorugoja? A versenycsapatok motivaciojanak vizsgalata

Kulcsszavak: motivdcio, versenycsapat,; ontevékenység; motivaciokutatds; verseny

Kutatasomban a Milegyetemi versenycsapatokban tevékenykedd hallgatok motivaciodit vizsgalom.
A vizsgalat célja, hogy feltarja, mi motivalja a hallgatokat, hogy a szabadidejiiket dnkéntesen egy
versenyre valo késziiléssel toltsék. Kivancsi vagyok arra, hogyan lehet a csapattagokat hatékonyan
motivalni és hossza tdvon a csapatban tartani. A téma azért kifejezetten érdekes, mert sem pénzbeli,
sem tanulményi elényiik nem szirmazik a versenycsapatoz6 hallgatoknak kozvetleniil ebbdl a
tevékenységbdl, sot, sokszor kell dldozatokat is hozni. Ennek ellenére egy folyamatosan bdviild
viragz6 ontevékeny hallgatdi tevékenykedésrdl beszéliink.

Dolgozatom elsd részében a motivacioval kapcsolatos elméleti modelleket mutatom be. Ezt kvetden
tobbféle kutatdsi modszerrel fogom vizsgalni a hallgatok motivacioit, €s azokat elemezni a
szakirodalomban bemutatott elméletek alapjan. Interjukat végzek a versenycsapatokban kiilonb6zo
pozicidkat betoltd €s be nem toltd hallgatokkal, valamint készitek egy online kérddives felmérést,
mellyel nagyobb mintdn tudom megvizsgalni a csapattagokat motivalo €s demotivald tényezoket,
illetve a versenycsapatok kozotti motivacids hasonlosagokat és kiilonbségeket. Az eredmények
alapjan javaslatot fogok tenni a versenycsapatoknak a tagok motivalasdval és megtartasaval
kapcsolatban.

Célom, hogy akar ezen dolgozat eredményeinek felhasznalasdval tovabb fejlddhessen és
gyarapodhasson az egyetemiinkén miikodd versenycsapat kozdsség.
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A szakmai identitas valtozasa a motivacio és a jovokép tiikrében
Kulcsszavak: karriervaltds, szakmai identitas, motivdicio, hivatdstudat; jévékép

A palyavaltas a karrierutak egyre gyakoribb ¢és elfogadottabb része. Bekovetkezhet kényszer hatasara
¢s Onkéntesen is. A palyavaltas folyamata jelentds raforditast igényel, hatassal van a karriervalto
személy maganéletére, jollétére és gazdasagi helyzetére is. A folyamat soran valtozik a szakmai
identités, 01j normakat, képességeket, tudast kell elsajatitaniuk. A szakmai elkételezddések hatterében
extrinzik és intrinzik motivaciés tényezok allhatnak, megjelenhet a hivatastudat, ami proszocialis
célokat és altruista motivaciot hordozhat.

A dolgozatomban a jelenleg Onkéntesen karriervaltas folyamataban 1évo, alapképzésen végzos
pszichologus hallgatok valtozo szakmai identitasat és motivaciojat, illetve jovobeli reményeiket és
félelmeiket vizsgaltam. Tizenegy strukturalt interjut a tematikus tartalomelemzés modszerével
elemeztem.
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A transzgeneracios hatasok szerepe a tartos allaskeresésben:
Csaladi mintak és munkaeropiaci kilatasok Békés Varmegyében

Kulcsszavak: transzgenerdcio; tartos dallaskeresdk; csaladi mintdik és attitiidok, munkaerdpiac

A kutatas célja feltarni a transzgeneracios hatasok szerepét a tartos allaskeresdk korében, kiilonosen
a csaladi mintak, attitiidok és orokségek hatdsat a munkaerdpiacon vald elhelyezkedésre. A Békés
varmegyei allaskeres6k vizsgalata révén a kutatds arra kivan valaszt adni, hogy a csaladi mintak
miként befolyasoljak az egyén munkaerdpiaci helyzetét és kilatasait; a csaladokban tobb generacion
keresztiil fennall6 munkanélkiiliség milyen hatdssal van az egyének munkavallalasi esélyeire, és
hogyan jarulnak hozza a munkéra vald szocializacidhoz vagy annak hianyahoz.

A kutatds kvalitativ és kvantitativ mdodszerek kombindacidjara épiil. Mélyinterjukat készitettem 10
tartos allaskeresdvel, melyeknek az elemzése révén azonositottam a transzgeneracios drokségeket.
Anonim kérddives felmérést végeztem el allaskeres6k korében, dsszesen 445 fovel, valamint 130
foglalkoztatasi szakiigyintézd korében felmértem, mennyire ismerik az ligyfeleik testi-lelki-mentalis
helyzetét, és hogyan viszonyulnak a transzgeneracidos mintakhoz, hatdsokhoz. Az interjik elemzése
azt mutatta, hogy gyakoriak a tobb generacion keresztiil 6rokl6dd negativ attitidok €s csaladi mintak,
és egyértelmilen azonosithatd, hogy azoknal az &llaskeresdknél, akiknél a munkanélkiiliség a
csaladban hosszu 1d6n keresztiil jelen volt, nagyobb a valoszinlisége az elhuzodé allaskeresésnek,
illetve, hogy gyakran szorongassal, alacsony Onértékeléssel és egyéb pszichologiai akadalyokkal
kiizdenek. A kvantitativ adatok megerdsitették, hogy az erds szocidlis tdmogatottsag €s a csaladi
pozitiv munkavallalasi attitlidok novelik a munkaerdpiaci siker esélyét, ezen kiviil a csaladi mintak
erdsen befolyasoljak az egyének karrieratjat. A kutatas ravilagit arra, hogy a foglalkoztatasi osztalyok
szolgaltatasait boviteni kell komplex tandcsadoi és mentalhigiénés szolgaltatdsokkal, amelyek segitik
a transzgeneracios hatasok felismerését és feldolgozasat is.

A kutatds eredményei arra utalnak, hogy a csaladi hattérbdl eredd attitlidok és hiedelmek
¢szrevétleniil befolyédsoljak az egyén munkaerdpiaci helyzetét, €s jelentds hatdssal vannak a
reintegraciora. Ezek az eredmények szélesebb korben is alkalmazhatoak lehetnek a
foglalkoztataspolitikai és szocidlis teriileteken dolgoz6 szakemberek szamara. Az eredményekre
alapozva egy olyan eszkozt dolgoztam, amely segit felismerni a transzgeneracios elakadasokat az
allaskeresésben. Az eszkoz foglalkoztatési terlileten vald alkalmazasdhoz egy strukturalt, 3 napos
tréning tematik4jat irtam le és valdsitottam meg.
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Stratégiak és teljesitmény: A jatékelmélet a munka vilagaban
Kulcsszavak: jatékelmélet; munkahelyi teljesitmény,; munkapszichologia;

Jelen a dolgozat a jatékelmélet munkahelyi teljesitményre gyakorolt hatdsat vizsgdlja, fokuszalva
arra, hogy az egylittmiikddési €s versengési stratégiak hogyan befolyasoljak a csoportos és egyéni
teljesitményt.

A kutatas alapjaul szolgal6 kérddives felmérésben (N=104) tobb jatékelméleti szituacid szerepelt,
beleértve a fogolydilemmat, az ismétlodd fogolydilemmat, az ultimatum és kozjavak jatékokat. A
kutatasban négy hipotézis keriilt megfogalmazasra:

HI1: A versengdk jobban teljesitenek egyéni munkavégzés sordn, mint a kooperativak.

H2: A kooperativak jobban teljesitenek csoportos munkavégzés soran, mint a versengok.

H3: A fogolydilemma helyzetekben torténd kooperativ magatartas pozitivan bejosolja a munkahelyi
teljesitményt, vagyis akik hajlamosabbak a kooperacidra, azok jobban teljesitenek.

H4: Akik a kozjavak helyzetben hajlamosak sajat er6forrasaikat a kdzosség javara forditani, jobban
teljesitenek.

Az elemzések kétmintds t-probat és tobbszords linearis regressziot alkalmaztak a valaszadok
teljesitményének vizsgalatdra. Az eredmények alapjan a nem, a kozjavak jatékban mutatott
kooperacios hajlandosag és a fogolydilemmaban mutatott atlagos hozzajarulas bejosoljak a
teljesitményt, mig a versengés ¢és kooperacid kozvetlen kapcsolata a csoportos és egyéni
teljesitménnyel nem mutatott szignifikans eltérést.

A dolgozat eredményei alapjan a jatékelméleti modellek alkalmazéasa segithet a szervezeteknek
megérteni, hogyan befolyasoljak a dolgozok dontéshozatali stratégiai a munkahelyi teljesitményt, és
hogyan lehet az egyiittmikodeési kultirat erdsiteni. A jatékelméleti szimuldciok révén a
munkavallalok megtanulhatjak, hogyan hozzanak ko6zds érdekeket figyelembe vevd, igazsagos
dontéseket, amelyek hosszu tavon eldnydsek mind az egyének, mind a csapatok szdmara. Mig a
kutatds eredményei ravilagitanak a jatékelméleti megkdzelités gyakorlati értékére, és egy aprd
szeletet sikeresen megragadnak a munkahelyi teljesitményt befolyasold tényezokbdl, a munkahelyi
szituaciok komplexitasa miatt tovabbi vizsgalatok sziikségesek ahhoz, hogy mélyebben megértsiik,
hogyan hathat a kooperacid €s a versengés a szervezeti hatékonysagra. Ennek fényében a dolgozat
azt javasolja, hogy a jatékelméleti modelleket, mint példaul a kdzjavak és fogolydilemma szituaciokat
ne csupan az elméleti kutatds, hanem a szervezetfejlesztés eszkozeként is kezeljék, mivel ezek a
modellek tdmogathatjak a munkahelyi egyiittmiikodés és bizalom kialakitasat.
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Digitalis eszkozhasznalati tapasztalatok bolcs6dés koru gyermekek korében

Kulcsszavak: koragyermekkor, digitalis eszkoz, digitdlis eszkoz haszndlat, béleséde

A dolgozat a bolcsddés kora gyermekek digitalis eszkdzhasznalati szokasait vizsgalja. A
tanulmany célja, hogy ismereteket szerezziink a sziiloktél, milyen nehézségekkel kell
megkiizdeniiik a tdrsadalmi nyomas és a gyermekiik egészséges fejlodésének egyensulyban
tartdsdval, miként vélekednek a koragyermekkori digitdlis eszkdzhasznalatrol. Annak
érdekében, hogy még pontosabb képet kapjunk a témaval kapcsolatban, interju formajaban
megkérdeztiik a kisgyermekneveldket is, 6k hogyan vélekednek. Valamint sajat megfigyelést is
végeztiink a ,,Képben lenni”” mddszer segitségével, ahol a gyermekeket bolesddei kdrnyezetben
figyeltiik meg jatéktevékenység kozben tobb alkalommal.

A digitalis eszkdzok mar olyannyira beépiiltek a mindennapi életbe, hogy szinte az dsszes
haztartdsban megtalalhatéak. Koragyermekkorban is egyre hamarabb taldlkoznak a gyermekek
ezekkel az eszkozokkel. A kutatds érdekessége az, hogy a legfiatalabbaknal, a bdlcsddés
korosztalynal vizsgalja a digitalis eszk6zok hasznalatat. A téma relevancidjat pedig az adja,
hogy a Covid-19 jarvany kovetkeztében a sziilok digitalis eszkozhasznalati szokésai is
megvaltoztak. Megnovekedett a sziilok, és ezzel egyiitt a gyermekek eszkdzhasznalati ideje is.
A talzott digitalis eszkdzhasznalat koragyermekkora és a késdbbi évekre gyakorolt hatdsat
pontosan még nem lehet tudni.

A vizsgalat soran megallapitottuk, hogy az alacsonyabb és magasabb iskolai végzettségii sziilok
gyermekiik digitalis eszkdzhasznalatanak kontrollalasanak modjaban jelentds kiillonbséget nem
fedeztiink fel. A kapott eredmények alapjan megallapithatd, hogy a sziiléi kontroll mértéke
nincs Osszefliggésben az iskolai végzettséggel. A sziiléi valaszokbdl az is kideriilt, hogy a
legtobben gyermekiiknek 1d6toltés céljabol adjak oda az okoseszkdzoket. A sziilk annak
ellenére, hogy t4jékozddnak az okoseszkozok koragyermekkorban okozott negativ hatasairdl,
ezt figyelmen kiviil hagyva odaadjadk gyermekiiknek az okoseszkozoket. Az altalunk
megkérdezett kisgyermekneveldk egyike sem ajanlja ebben a korban a digitalis eszk6zok
hasznalatat, foleg igy, ha a sziild nem kontrollalja azt. Megfigyelték azoknal a gyermekeknél,
akik rendszeres hasznalok, hogy tiirelmetlenebbek, gyengébb a szdkincsiik, agresszivabbak,
valamint, hogy Osszefiiggésben allhat ezeknél a gyermekeknél a megkésett beszédfejlodeéssel.
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Angol nyelv és kulttra tanara — Spanyol nyelv
¢és kultara tanara osztatlan tanari mesterszak
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Témavezeto:
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egyetemi adjunktus, ELTE PPK

A virtualis valosag hatasai az angol nyelvtanulok motivaciojara, bevonodasara
és kreativ iraskészségére

Kulcsszavak: motivacid, bevonddas; kreativ irdas; VR; AR

Az utdbbi években szamottevoen kiboviilt a kiilonféle digitalis és szamitastechnikai eszkdzok
felhasznalasi kore. A virtualis (VR) és a kiterjesztett valosag (AR) eszk6zok pedagogiai hasznositasi
lehetdségei is egyre inkabb eldtérbe keriiltek, ilyen példaul a tanuldk kreativitasfejlesztése. A
tanulményom célja az volt, hogy hozzéjaruljon ennek a teriiletnek a kutatasdhoz egy kozépiskolasok
korében folytatott osztalytermi kisérlet keretében.

Egy VR, és egy hagyomanyos, papir alapu eszkozokkel dolgozé kisérleti csoport motivaciojat, a
kreativ iras folyamatdba valdé bevonodasat és teljesitményét vizsgaltuk. A célkitlizéseknek
megfelelden ez a tanulmény vegyes modszerli kutatast alkalmazott: (1) egy alanykdzi osztalytermi
kisérletet, amelyben a didkok kreativ irdsmotivaciojat, az irds folyamataba valé bevonddasat és
teljesitményét mértiik kvantitativ modszerekkel, (2) valamint a didkok visszajelzéseinek kvalitativ
elemzését. A résztvevoket egy VR ¢€s egy papiralapu csoportba osztottunk. A kisérlet egy 45 perces
elokészité alkalommal kezd6dott, amelyben a didkok megismerkedtek a kreativ irassal. Ezt kdvetden
a VR csoportban a didkok a Google Earth program segitségével terveztek és irtak egy Londonban
jatsz6do detektivtorténetet, mikdzben 3D-s térképeket fedeztek fel, mig a papir eszkdzokkel dolgozd
csoportban a didkok nyomtatott térképek €s fényképek segitségével alkottak 90 percen keresztiil.
Ezen feliil, egy harmadik, 45 perces alkalom is biztositva volt, hogy a tanulok befejezhessék az
irasaikat. A témavalasztastol €s a VR eszkoz hasznalatatol azt vartuk, hogy motivaljak és lekossék a
didkokat, illetve minél kreativabb irasok létrehozasara 0sztondzzék oket. Az eredmények azt
mutattdk, hogy a digitalis eszkdzon alapuld megkozelités nem volt elénydsebb a papiralap
megkozelitéshez képest; a szorakoztatd tevékenységek a hasznalt segédeszkoztdl fiiggetlentil is
motivaltdk a didkokat. Mindazonéltal, a nyomtatott eszkozoket felhasznald csoport kicsit jobb
nyelvtani helyességet és lexikalis siirliséget mutatott. Ezek az eredmények egyéni kiilonbségekbdl
adodhattak, vagy amiatt mert a didkok inkdbb a papiralapt forrasokat preferaltak, mint a VR
technologiat, amely figyelemeltereld lehet az ijdonsaga miatt.

A tanulmany hozzéjarult a korabbi kutatasokhoz, valamint feltart jovObeni kutatasi lehetdségeket is.
Hasznos lenne ezen osztalytermi kisérletet tobb résztvevd bevonasaval, hosszabb idétartam sordn is
megvizsgalni, olyan nagyobb hatasfokl eszk6zokkel, mint példaul a VR szemiiveg.
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Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Radnoti Istvan
egyetemi adjunktus, KRE BTK

Az észlelt tanari kiégés kapcsolata a tanulmanyi motivacioval, iskolai kreativ klimaval és az
iskolai kotodéssel kozépiskolas tanulok korében

Kulcsszavak: észlelt tanari kiégés; tanulmanyi motivacio, iskolai kreativ klima, iskolai kotédés

Magyarorszagon napjainkban a tandroknak szdmos nehézséggel kell szembenézniiik — a ndvekvd
munkamennyiség, az anyagi és erkdlcsi megbecsiilés hidnya, mind komoly stresszort jelentenek
szdmukra és a kiégésiikhoz vezethetnek. Mivel a pedagogusok jelentds szerepet toltenek be didkjaik
¢letében, igy ez a probléma rajuk is kihathat.

Jelen kutatds egyik célja az volt, hogy feltdrja a didkok altal észlelt tanari kiégés kapcsolatat a
tanulméanyi motivacié egyes tipusaival, az iskolai kreativ klimdval és az iskolai kdtodéssel.
Célkitlizéseink kozé tartozott még az észlelt tanari kiégés iskolatipusonkénti és nemek szerinti
Osszehasonlitdsa és az extrinzik motivacido mértékének vizsgalata érettségizok €s nem érettségizok
kozott. Tovabba arra a kérdésre is kerestiik a valaszt, hogy azok a didkok, akiknek a sziilei
alacsonyabb iskolai végzettségiieck, jobban ki vannak-e téve az észlelt tanari kiégés negativ
hatasainak, mint az azok a tanulok, akiknek a sziilei magasabb iskolai végzettségiiek.

A vizsgalatban 305 {6, 17. €letévet betoltott kozépiskolas tanuld vett részt. Az eljards soran anonim
modon toltdttek ki egy 15-20 percet igénybe vevd kérddivet online forméaban. Eredményeink
alatamasztottak azon feltételezéseinket, mely szerint az észlelt tanari kiégés az intrinzik motivacidval
és az iskolai kreativ klimaval negativ, az amotivacioval pedig pozitiv szignifikans kapcsolatban all.
A gimnazistdk €s a technikumban tanuldk kozott azonban nem sikeriilt szignifikdns kiilonbséget
feltarni az észlelt tanari kiégés terén. A nemi kiilonbségek tekintetében hipotézisiinkkel ellentétben a
lanyok magasabb észlelt tanari kiégés pontszamot értek el, mint a fiak. Bar statisztikailag szignifikans
interakci6 nem volt kimutathat6 a sziil6k iskolai végzettsége és az észlelt tanari kiégés kozott, a kapott
eredmények a vart irdnyba mutatnak, igy elképzelhetd, hogy nagyobb mintan az eljaras
szignifikanciat jelzett volna. Ami az extrinzik motivaciot illeti, a feltételezéseinknek és a
szakirodalomnak megfelelden, az éretts€gizd csoportban magasabb kiilsd motivacié volt fellelhetd,
mint a nem érettségizd csoportban. Osszességében tehat tigy tiinik, hogy a tandri kiégés nemcsak
személyes jelentdségli probléma, hanem a didkokat is érinti nemtdl €s iskolatipustol fiiggetleniil, igy
megelézése kiemelten fontos lenne.

A kutatast teljes egészeében, a témafelvetéstdl kezdve az adatgytlijtésen keresztiil az elemzésig egyediil
vittem végbe, a témavezetd felligyeletével, segitségével.
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A feladatnehézségek valtozasa a minta elemszam fiiggvényében Rasch modell esetén

Kulcsszavak: modern tesztelmélet; pszichometria, becslési modok, oktatasi mérések; szimuldcios
vizsgalatok

A pszichometria gyors fejlddésen ment keresztiil az elmult évszdzadban. Ennek hatasa a pszichologiai
tesztelésekben viszont tovabbra is korlatozott maradt. Annak ellenére, hogy ezek a modellek igéretes
lehetdségeket kindlnak a mérési problémak megoldasara, integracidjuk a pszichologiai kutatdsokba
¢s gyakorlatba eddig nem valdsult meg teljes mértékben. Ehhez olyan elemzésekre van sziikség,
melyek megmutatjak, hogyan lehet ezeket a modelleket kutatasok konkrét teriiletén alkalmazni. Erre
szolgalhat példaként a feladatok nehézségének bemérése. Ez a modern tesztelméleti modellen alapuld
becslési modszerek esetében szintén fontos, melyek nagy jelentdséggel birnak az oktatasi
mérésekben. Eredményeik nem csak a tanulokrol adnak visszajelzést, hanem befolyéssal vannak az
oktataspolitikai dontésekre is. Ezek a mérések azonban csak akkor mitkddnek jol, ha a feladatok elére
jol bemértek, vagyis nehézségi szintjiik a tesztelés eldtt pontosan meghatarozott. Az IRT modell
szamos kiilonb6z6 moddal becsiilhetd, azonban egyik becslési mod sem tokéletes, mindegyik
kiilonbozo feltételrendszeren alapszik, amelyeknek teljesiilését nem tudjuk az adatelemzés el6tt.

A legtobb kutatd publikdcidés nyomads hatdsara uj modellek létrehozéséra torekszik, a régebbi alap
modellek kutatdsa elhanyagolt. Ezért célunk az volt, hogy a harom leggyakoribb becslési modot,
valés adaton alapuld szimulacids eljarasban, kiilonb6zé mintaméreteken (20, 50, 100, 500)
megvizsgaljuk. Megnéztiik a feladatok nehézségének becslését, valamint a teljes adaton végzett
becslésekhez hasonlitott atlagos négyzetes eltérést és a valaszokra vonatkozd prediktiv pontossagot
szamoltunk az 6sszehasonlitdshoz. A feladatok nehézségének becslésekor, mind a négy mintanagysag
esetében, a harom becslési mod értékei egyszerre valtoztak, hasonl6 trendet kdvettek, ahogy az egyes
feladatok nehézségi szintje ndétt, ugy ardnyosan a moddszerek becslései is novekedtek, kisebb
eltérésekkel. A mintaméret ndvekedésével egyre megbizhatobbnak bizonyultak az egyes becslések,
azonban a hiba nagysaga a 100 és 500 f0s mintdk k6zott mar joval kevésbé csokkent, mint a kisebb
mintaméretek kozott. 20 fonél a CML becslés hibéja kisebb volt, mint a masik ketté¢é, azonban ez a
nagyobb mintaszam esetében megfordult. 50 f6nél az EM bizonyult a legjobbnak, mig 100 és 500 {6s
mintan az MML becslési mdd adta a legpontosabb becslést.




KALDI LAURA MARGIT
kaldilaura@gmail.com
Gyogypedagogia

BA, 7. félév
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Témavezeto:
Dr. Hegediis Roland
egyetemi docens, EKKE PK

Figyeltek Ti egyaltalan? - Figyelem vizsgalata 4. és 8. osztalyos tanuléok korében

Kulcsszavak: fenntarto, figyelem, Stroop, Pieron, nem

A kutatés célja 4. és 8. osztalyos tanulok figyelmének vizsgélata allami és egyhdzi intézményekben,
ahol kiilon figyelmet forditottunk arra, hogy kiilonneveld intézmények tanuldit is vizsgaljuk. A
kutatds soran tobb hipotézist is megfogalmaztunk, amelyek a nemmel, a csalddi kornyezettel,
fenntartoval, valamint internethaszndlattal kapcsolatosak. A kutatasban 4. és 8. osztalyos tanuldk
figyelmét vizsgaltuk Stroop-teszttel és Pieron-teszttel, valamint hattérkérdoivet is vettiink fel a
tanulokkal az otthoni koérnyezettel, internetezési szokasokkal, valamint sajat maga figyelmének
megitélésével kapcsolatban. A hattérkérddiv adatait Osszevetettik a két vizsgaloeljaras
eredményeivel. Az adatelemzés sordn SPSS statisztikai programot hasznaltunk, ahol két és
haromdimenzids ANOVA elemzést végeztiink, valamint kialakitottunk a valtozok alapjan egy
onbevallasos figyelem-indexet €s internethasznalati-indexet. Spearman-korrelacios vizsgélatot is
végeztiink a két index, valamint a két eltérd vizsgaloeljaras eredményei kdzott.

Eredményeink alapjan a figk jobban teljesitenck a két vizsgdlo eljarason, valamint az egyhdzi
intézményekben tanuld gyermekek eredményei a négy vizsgalt intézménybdl a 2. legjobbak. Az
életkor elérehaladtdval a figyelem pozitivan valtozik. A sajatos nevelési igény kiilonbozo
kategoridban gyermekek eredményei gyengébbek, mint a tipikusan fejlédo gyermekeke.
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Mindfulness alkalmazasa a szobeli egyéni felmérés soran generalt stressz csokkentésére

Kulcsszavak: mindfulness, stressz; szobeli felmérés, elemi iskola

A dolgozatom kdzponti témaja az iskolai stressz OsszetevOinek vizsgalata, valamint a feleltetések
soran generalt stressz csokkentése mindfulness (tudatos jelenlét) alkalmazasaval. Hipotézisem, hogy
a mindfulness csokkenti a stresszt a szobeli felmérések alatt. Erre a célra pedagdgiai vizsgalatot
végeztem, az eredményesség felmérésére a kérdodiv, a megfigyelés és a pulzusmérés modszereit
hasznaltam. A kutatds mintajat negyedik osztalyos allami intézményben tanulé didkok képezik — egy
kisérleti csoport és egy kontrollcsoport. A kutatasombdl kideriil, hogy az iskolai stressz tlinetei koziil
pszichoszomatikus és pszichomotoros jeleket fogalmaznak meg a leggyakrabban a tanulok. A paros
mintds t-proba eredményei azt mutatjak, hogy a mindfulness szintje hétkdznapi, altaldnos
helyzetekben nem nétt, azonban a stressz szintje a feleltetések alkalmaval csokkend tendenciat mutat
a gyerekek valaszai alapjan.

Kovetkeztetésként elmondhatd, hogy a hipotézisem részben igazolddott, mert ebben a kisérleti
helyzetben nem sikeriilt igazolni a mindfulness stresszcsokkentd hatdsat, annak ellenére, hogy az
érzelemszabalyozas €s stressz csokkentésére iskolakban sikeresen hasznaljak.
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dékan, habilitalt egyetemi docens, SOE BPK

Inspiralé utazé mesék altal sziiletett sokatmondo gyermeki alkotasok,
avagy a mese és a gyermek lelkivilaganak feltarasa meserajz vizsgalati modszerrel

Kulcsszavak: mese, rajz, meserajz, kisgyermek-pedagigia

A dolgozatom elsd fele szakirodalmi attekintés, amely roviden ismerteti a gyermek szocializacios
szintereit, a kotddés kialakulasan at az 6vodai élet alatt kialakult kapcsolatokat. Részletesen targyalja
az iskolaskor kezdetéig a legfontosabb szerepet betdltdket: a csalad- és az dvoda szerepét a gyermek
¢letében, valamint a gyermek-sziil6-6vodapedagdgus harmas kapcsolatat. A kisgyermek-pedagogiai
gyakorlatban sokféle személyiség megismerési modszer all rendelkezésre, amely érdemben segitheti
a gyerekek személyiségfejlodésének és fejlesztésének az eredményességét. Az eljarasok kozott a
rajzvizsgalatok kiillondsen fontosnak szédmitanak, mivel ebben az ¢életkorban az abrdzolassal
egybekotott beszélgetéssel felszinre keriilt informacidk altal, még konnyebben kovethetébbé valnak
az altalanos személyiségjellemzok mellett az individudlis kiillonbségek is (Zsubrits, 2022). A dolgozat
nagy hangsulyt fektet ezen tényezok tudatos jelenléttel vald Osszefiiggésének targyalasara.

A kutatas sordn dolgozatom harom {6 részre épiil, amelyek egymassal szorosan Osszefiiggnek:

1. A mese kivalasztisa, a mesemondashoz alkalmas helyszinek felkutatasa mesélés €s meserajz
felvétel céljabol. Rajzpalyazat hirdetése, tovabbi intézmények bevonasa céljabol.

2. A masodik rész az empirikus kutatdshoz sziikséges kérddivek kérdéseinek oOsszeallitasa,
kozzététele. A mesemondasi szokasok a csaladban, és a Mesemondasi szokasok és a
tehetséggondozas az dvodakban és az altalanos iskoldban cimmel.

3. Aharmadik rész a visszaérkezett kérddivek kiértékelése, az adatok feldolgozasa és az eredmények
elemzése, valamint a rajzok elemzése meserajz elemzési modszerrel.

Dolgozatom 6 célja: meserajz elemzési modszert alkalmazva Zsubrits Attila (2022): Rajzelemzési
modszerek az 6vodaskort gyerekek személyiségének megismeréséhez c. konyvében olvasottak
alapjan vizsgaljam meg a gyermekek altal készitett képi dbrazolasokat A szerencseprobald kiralyfi
mesérdl. Dolgozatomban a népmesérdl a képi dbrazoldsokat 3+1 hipotézis mentén vizsgalom. Fo
hipotézisem szerint a rajz egy kézenfekvé kommunikacids csatorna a gyermek szamara, altala képes
érzéseit, gondolatait €s vagyait szavak nélkiil kifejezni. Egy szoval: mesél! Kutatbmunkam soran
végig arra torekedtem, hogy a 1ényeg ne vesszen el az olykor kacskaringos és rogos uton! Az pedig
nem mas, mint maga a gyermek!
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A zene varazsa? — Kozépiskolas diakok énhatékonysaganak, onértékelésének, szorongasanak
és megkiizdési modjainak vizsgalata a zenetanulas jotékony hatasainak tiikrében

Kulcsszavak: zenetanulds; szorongds, megkiizdési modok; énhatékonysag, onértékelés

Hattér ¢és célkitlizések: A zenetanulds jotékony hatdsainak vizsgalata mar az 1900-as években
elkezdodott, a kodalyi alapokra épitve szdmos hazai és kiilfoldi kutatds sziiletett a téméval
kapcsolatban. Dolgozatomban eddig még kevésbé feltart osszefliggésekre helyeztem a hangsulyt, a
zenetanulas énhatékonysagra, onértékelésre, vizsga- €s iskolai eldadasi/prezentacids helyzetben
fellépd szorongasra és megklizdési modokra gyakorolt hatdsaira. Célom az ezen valtozok kozotti
Osszefliggések vizsgalata volt zenét tanuld €s nem tanul6 kdzépiskolas didkok korében.

Modszer: A vizsgalatban 290 didk vett részt, a valtozok mérésére az aldbbi harom kérddivet
alkalmaztam: Tanul6i énhatékonysag skala (iskolai), TAI-H (Milyen vizsgdz6 vagyok kérddiv),
Rosenberg Onérétkelés Skala (RSES-H). A kérddivesomagot két altalam feltett kérdéssel zartam,
melyek az iskolai eldadasi/prezentacios helyzetben fellépd szorongasra €s az azzal valdo megkiizdési
modok feltérképezésére iranyultak.

Eredmények: Az eredmények alapjan elmondhato, hogy bar az onértékelés és megkiizdési modok
tekintetében a valtozok kozotti dsszefliggések nem feltétleniil tulajdonithatok csupan a zenetanulas
hatdsanak, azonban megallapithatjuk, hogy a zenét tanulé didkok magasabb mérteki
énhatékonysaggal, illetve alacsonyabb mértékii vizsga- €és iskolai eléadasi/prezentacios helyzetben
jelentkezd szorongéssal rendelkeznek, mint azok, akik nem tanultak zenélni. Elmondhaté tovabba,
hogy a zenetanulés és szorongas kozott az énhatékonysag mediald tényezdként van jelen, azonban az
onértékelés modellbe valo bevonasaval ez a mediald hatds megsziinik.

Kovetkeztetések: A zenetanulés jotékony hatdsai tehat bizonyos faktorok tekintetében érvényestilni
latszanak, ugyanakkor vizsgalatom eredményei ramutattak tovabbi megvalaszolando6 kérdésekre is az
egyes valtozok dsszefiiggéseiben, melyek jovébeni kutatasok alapjat képezhetik a zenepszichologia
teriiletén beliil.
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Témavezeto:
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Az Orszagos kompetenciamérés feladataiban megjelené tartalmak és a szociookonomiai
statusz kapcsolata

Kulcsszavak: Orszagos kompetenciamérés, szociobkonomiai statusz, halmozottan hatranyos helyzetii
tanulok; differencialt item miikodés, tartalomelemzés

A kutatasok szerint az alacsonyabb szociodkondmiai statusza (SES, csaladi-hattérrel szinonimaként
értendd) didkok alulmaradnak tanulmanyi eredményeikben az elénydsebb helyzetli tarsaikhoz képest.

Kutatasunk célja megvizsgalni, hogy az Orszagos kompetenciamérés 2017-es matematika
feladatainak szoveges tartalma kapcsolatban van-e az alacsonyabb és magasabb csaladi-hattér (CSH)
értékkel rendelkez6 tanulok teljesitmény kiilonbségével a tizedik évfolyamosok korében. Négy féle
mintat vizsgaltunk, Osszehasonlitottuk a halmozottan hétranyos helyzeti (HHH) és nem HHH
tanulok, az alacsony és kozepes, az alacsony és magas, illetve a kozepes ¢s magas (CSH) értékkel
rendelkezd tanuld csoportok teljesitményeit. A mintak 5960, 19502, 16620 ¢és 16620 elembdl alltak
Osszesen. A feladatok Osszetételének feltardsara tartalomelemzést végeztiink, melyhez Muskens
2024-es kutatdsat vettiik alapul. A végsé kddolasban a vagyon, verseny-vizsga, étel-testkép, kiilfold-
tomegkozlekedés, sport, munka vildga és technolédgiai eszkozok-real tudoméanyok kategoriak lettek
definidlva. Muskens kutatasa alapjan azt vartuk, hogy a vagyon kategoria szignifikans eltérést fog
mutatni. Ezt az §sszefliggést erdsiti Szécsi €s Szaszi, akik szerint az alacsony anyagi helyzetben lévok
rosszabbul teljesitenek a financialis nehézségekre emlékeztetd tartalommal rendelkezd feladatokon.
A differencialt item miikddést (DIF) mutat6 feladatokat R programnyelvben a difr programcsomag
segitségével hataroztuk meg mind a négy minta megoldésai alapjan kiilon szamolva. Végiil Mann-
Whitney ¢és Welch-féle d-probaval vizsgaltuk, hogy az egyes kategoridkat tartalmazé feladatokra
szignifikans eltérés jelenik-e meg abban, hogy az itemek mutatnak-e DIF-et vagy sem. A probakat
mind a négy minta alapjan kiszamolt DIF-es eredményekre lefuttattuk. Kizarolag a sport kategoria
bizonyult szignifikdnsnak a HHH és nem HHH tanuldk (p=0.024), az alacsony és kozepes (p=0.024),
valamint a kézepes €s magas (p=0.012) CSH értekkel rendelkez6 fiatalok mintajan. Ezek alapjan a
sporttal kapcsolatos szoveges feladatokon az alacsonyabb csaladi-hatterti fiatalok szignifikansan
alulmaradnak eldnyOsebb helyzetl tdrsaikkal szemben. Azonban a problematikus feladatokra a valasz
Osszetettebb, mint ami a jelen kutatasbol kidertilt.

Jovobeli kutatasi javaslatokat és otleteket a Diszkusszio cim alatt taglalunk.
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Debreceni Egyetem
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Teémavezeto:
Dr Kovacs Karolina
egyetemi adjunktus, DE BTK

A sziil6i bevonodas szerepe az egyes testvérpoziciokban, mint a szocio-emoconalis fejlodés
egyik mozgatorugdja

Kulcsszavak: sziil6i bevonoddas; testvérsorrend; onértékelés; reziliencia,; tarsas tamasz

A sziild1 bevonddas alatt értendd tdmogatas az iskolai tevékenységekben valo részvételen tul kiterjed
a gyermek szocio-emocionalis fejlodésének eldsegitésére is. Mértékének, mindségének
milyenségében tobbek kozott a csalad mérete, a gyermekek szdma is meghatarozoé lehet.

Erre alapozva indultam el azon az uton, hogy megkiséreljem feltdrni, mi torténik a csaladok
szerkezetén bellill gyermeki perspektivabdl tekintve. Van-e kiilonbség a ,kicsi, a nagy és a
legnagyobb” altal észlelt sziil6i bevonodas kozott. Vajon determindlja-e a testvérsorrend a sziiloi
bevonddas milyenségét, és ez hogyan hat az olyan szocio-emocionalis tényezdk alakuldsara, mint az
onértékelés, reziliencia és a tarsas tdmasz. Hogy minderre valaszt talaljak, a kutatds soran adaptalt
Gyermek Altal Eszlelt Sziildi Bevonodas Kérddiv, tovabba a Rosenberg Onértékelés Skala, a Serdiild
Reziliencia Kérdéiv és a Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Kérddiv méréeszkozei voltak
segitségemre.

A kutatas eredményei alapjan a sziil6i bevonodas mértéke szignifikansan eltért a testvérek kozott,
tovabba valamely reziliencia dimenzidban is kiilonbséget taldltam. Az irdnyitd sziildi bevonodas
magasabb jelenlétével csokkent a csaladi Osszetartas és inkabb volt jellemzd a baratoktol érkezo
tamaszra hagyatkozds. A testvérsorrend elérehaladtaval, a gyermekek szdmanak novekedésével
csokkent az észlelt pozitiv sziil61 bevonodas, de a baratoktol szdrmazd tarsas tdimogatas mértéke is.




WESTSIK LUCA ANNA
westsik.luca.anna@gmail.com
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Osztatlan, 7. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
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Témavezeto:
Dr. Borbath Katalin
egyetemi adjunktus, ELTE PPK

A tanari személyiség sziiletése
Kulcsszavak: tanari személyiség, identitas, énkép kialakitasa, tandrszakos hallgatok

Az osztatlan tandrszakos egyetemi képzés célja az, hogy az oktatdsban résztvevd hallgatokbol
tanarokat ,,faragjon”. Ahogyan a képz¢s is kiilonvalasztja a szakmai targyakat a pedagogiatol, illetve
pszichologiatdl, Ggy a tanari mivoltot is két részre lehet valasztani, mint szakmai tudas, illetve tanari
attitid. A pszichologia visszamendleg megannyi személyiség- és identitaselmélettel szolgal
szamunkra ebben a témakdrben, legyen sz6 Jung (1978) személyiségdimenzidirdl, McAdams (1995)
integrativ haromszintli személyiség tanulméanyardl, Anspal és munkatarsainak (2012) tanarszakos
hallgatok szakmai személyiségének folyamatdt megfigyelé tanulmanyarél vagy Hanna
pedagbgusidentitas elméletérdl (2019, 2020) egészen napjainkig.

F6 célom megismerni azt, hogy a tandrszakos hallgatok didkszerepbdl hogyan kezdenek atvaltozni
tanari személyekké. Felfedezni azt a pontot vagy folyamatot, ami alakitja személyiségiiket.
Kutatasomhoz kérddivet, illetve strukturalt interjit haszndltam. A kvantitativ vizsgalattal egy
altalanos felmérést szerettem volna végezni a tanarszakos hallgatok korében arrdl, milyennek lattak
azokat a tandrokat, akiktdl tudtak tanulni és ehhez képest 6k milyen tanari személyiséget kivannak
kialakitani sajat maguknak. A kvalitativ kutatdsra, a mar emlitett McAdams (1995) haromszinti
modelljének harmadik, azaz narrativ megkozelitése motivalt, hogy bizonyos hallgatok élettorténeti
hatterében is keressem a valaszt kutatasi kérdéseimre.

A kérddiv eredményeibdl kiolvashatd, hogy amig a tandri személyiség, amit el kivannak sajatitani a
hallgatok, egységesnek mondhat6, addig azon tanarok személyisége, akiktdl tanulni tudtak, nagyobb
mértékben tért el egymastol. Az interju eredményei koziil talan legkiemelkeddbb az volt, hogy egy
hallgato kivételével, eddig egyikiik sem verbalizalta a kialakitani vagyott tanari személyiségiik
jellemét.

Ugy vélem, fontos megismerkedniink annak folyamataval, ahogyan egy diakbél tanar sziiletik, hiszen
ezen kezdeti élmények lesznek a legmeghatarozobbak pedagodgiai identitasukat illetden. Az elsd
impulzusok az osztalyterembdl, amikor az idealizalt kép taldlkozik a realitdssal és gyakorlati
személly¢é valtozik. Ezen kutatasban résztvevo hallgatok az els6tdl a tizenkettedik félévig, a képzés
barmelyik pontjan jarhattak. A tovabbiakban hasznos lenne megvizsgalni azokat az egyéneket, akik
rovidgyakorlatukat megkezdték, illetve hossziigyakorlat alatt jarnak, ezzel kozelebb jutva azon
kérdés megvalaszolasahoz, hogyan is sziiletik meg a tanari személyiség.
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Pazmany Péter Katolikus Egyetem
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Témavezeto:
Dr. Beran Eszter
egyetemi docens, PPKE BTK

A menopauza iranti attitidok kapcsolata az élettel valo elégedettséggel és a pszicholégiai
jolléttel

Kulcsszavak: menopauza; jollét; élettel valo elégedettség; menopauza irdnti attitiid

A menopauza folyamata a legtobb n6 életében mind bioldgiai, mind pszicholdgiai valtozast jelenthet.
Ezt a folyamatot a petefészek mikddésének végleges megsziinése és annak tliszéinek aktivitdsanak
elvesztése jellemzi. Néhany jobban ismert tiinet is jelentkezik, mint példaul a hdhulldmok. Azonban
a menopauzanak nem csak a bioldgiara van hatasa, hanem pszicholdgiai valtozast is hozhat magaval.
Koréabbi tanulméanyok alapjan tudjuk, hogy a menopauza tiinetei és intenzitasa kapcsolatban all a
pszichologiai jolléttel, az €lettel vald elégedettséggel, a depresszioval és a szorongéssal. A hajlam a
szorongasra ¢s depressziora szignifikdnsan megnd ebben a korban. A menopauza irdnti attitidok
kutatdsa egy kevésbé feltart teriilet, azonban hatdsa a ndk életére szignifikans lehet. A negativ
menopauza attitid tobb menopauza tiinethez, negativabb testképhez ¢és magasabb szintii
depressziohoz vezethet.

A jelen kutatdsban a menopauza iranti attitlidoket, illetve azok kapcsolatat vizsgalom a pszichologiai
jolléttel és az ¢lettel valo elégedettséggel. Az adatfelvételt online kérddivvel végeztem. Ehhez
mérdeszkozként alkalmaztam az Attitudes Towards Menopause (ATM) skalat, a WHO Well-Being
Index-et (WBI), illetve Ed Diener’s Satisfaction With Life skaldjat (SWLS). Az ATM egy 35-itemes
kérddiv, melyen a magasabb pontszam pozitivabb menopauza attitlidot jelent. Az ATM-nek a dolgozat
irasakor nem volt elérhetd magyar forditasa, igy a tanszé€ken én és egy szaktarsam forditottuk le angol
nyelvrél. A forditadsnak a Cronbach alfija megfeleld reliabilitast sugallt (Cronbach 0=0,7). Az
eredmények alapjan pozitiv, de gyenge korrelacido (r=0.307 p<0.05) taldlhat6 a WBI-n elért
pontszamok, illetve az ATM-en elért pontszamok kozott. A SWLS és ATM eredményei kozott nem
talaltam kapcsolatot, illetve a résztvevOk életkora sem volt dontd tényez6 az ATM-en elért
pontszamok kiilonbsége kozott.

Korabbi tanulmanyokban a fels6oktatasban részesiilé n6k menopauza attitlidje pozitivabb volt. Itt a
szerzOk arra alapoztak, hogy ezek a ndk tobb relevans informacidval rendelkeznek a menopauzardl.
Erre a hipotézisre nem kaptam szignifikdns eredményt, viszont a kutatds, amire alapoztam, 25 éve
irodott, ezért feltételezem, hogy az internet mai hozzaférhetésége miatt ez a kiilonbség eltiint. A
menopauza iranti attitidok és azzal kapcsolatban allo tényezok vizsgalata ezen kutatas keletkezésekor
egy nem mélyen feltart teriilet, igy a kevés empirikus adat miatt az eredménynek hozzavetdleges
viszonyitasa nehéz.
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Témavezeto:
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Fajdalmas menstruacioban szenvedo nok élményvilaganak vizsgalata az onkritikussag,
onegyiittérzés és énhatékonysag tiikrében

Kulcsszavak: énhatékonysag; fajdalmas menstrudcio; menstrudcios —attitid, onegyiittérzés;
onkritikussag

Elméleti hattér: A menstruacié a ndi 1ét meghatarozo része, szinte minden né ¢€letében jelen van. A
jelenséghez altaldban negativ tapasztalatok és attitlidok tarsulnak; a ndk tobbsége a menstrudciot és
az azt megeldz6 premenstruacids napokat negativ eseményként éli meg. A menstrudcios fajdalom egy
kronikus fajdalomallapot, melyet szdmos pszicholdgiai tényezdvel dsszefiiggésben vizsgéaltdk mar.
Jelen kutatas kifejezetten a fajdalmas menstruacidban (dysmenorrhoea) szenvedd nok élményvilagat
térképezi fel olyan pszicholdgiai aspektusok mentén, mint az Onkritikussdg, az Onegyiittérzés,
valamint az énhatékonysag.

Modszerek: A kutatasban 18-50 év kozotti ndk vettek részt (N=203, M=28,4 év, SD=9,3), akik
mar/még menstrualnak. A vizsgalatban vald részvételhez nem volt kritérium a dysmenorrhoea. Az
onkitoltés kérddivet online térben terjesztettem. A kérdéivcsomag demogréfiai és a menstrudcios
ciklussal kapcsolatos sajat kérdések mellett az alabbi kérddiveket tartalmazta: Menstruacios Attitlid
Kérdéiv magyar valtozata, Onegyutterzes Skala magyar valtozata, Onkritikussag és Onmegerésité
Skala magyar valtozata, Uj Altalanos Enhatékonysag Skala magyar forditasa.

Eredmények: A statisztikai elemzést kovetden elmondhatd, hogy az erésebb menstruacios fajdalmat
tapasztald nok a menstruacidt gyengitd, valamint kellemetlen eseménynek tartjak, és egyetértenek
azokkal a hiedelmekkel, amelyek a menstruaciohoz kapcsolodo hangulatvaltozasrol szolnak, tovabba
kevésbé tagadjdk a menstruacid barmely hatasat. A menstruacidos fajdalom erdssége pozitiv
Osszefliggést mutatott az Onegyiittérzés magasabb szintjével, valamint az 6nkritikussag ,,Alkalmatlan
én” komponensével. Az dnegyiittérzeés pozitiv irdnyban, az Onkritikussag ,,Gytilolt én” komponense
pedig negativ iranyban képes bejosolni a magasabb énhatékonyséagot.

Kovetkeztetés: A kutatds eredményei hasznosak lehetnek a tudomanyos és a klinikai vilag szamara,
mivel olyan pszichologiai folyamatok képezik a targyat, amelyek osszefliggésben allhatnak kiilonféle
klinikai zavarokkal; valamint hozzajarulhatnak a f4jdalmas menstruacioban szenvedd ndk
élményvilagaval foglalkoz6 szakirodalom bdvitéséhez.
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Sziilésélmény vizsgalata — Modosult tudatallapot a sziilés kozben

Kulcsszavak: sziilésélmény, modosult tudatallapot, perinatalis pszicholégia, sziilés-sziiletés

A dolgozat célkitiizése azon tényezok feltarasa, melyek eldsegitik a tudatallapot-modosulast a sziilés-
sziiletés folyamataban. A sziilés természetszeriileg spontan modosult tudatallapotban zajlik, mely az
erdteljes testi és érzelmi megterhelés enyhitése céljabol jon létre, igy eldidézve egy pozitiv —
esetenként euforikus, eksztatikus — sziilésélményt. Azonban a sziilés soran alkalmazott beavatkozasok
¢s egyéb olyan koriilmények, mint példaul az orvosi kommunikacid vagy a tarsas tdmogatas hianya
gatolni képesek ezt a spontdn 1étrejovd tudatdllapot-mddosulast, igy eldidézve a negativ
sziilésélményt. A pozitiv sziilésélmény fontossaga az elmult évtizedekben a perinatélis kutatasok
kozéppontjaba kertilt, ugyanis a sziilés szubjektiv megélésének bizonyitott hosszitavi hatasai vannak
az anya-gyermek kapcsolatra nézve. Ezéltal fontos, hogy olyan koriilményeket teremtsiink a
sziilészeti ellatdsban, melyek lehetdvé teszik a sziilés pozitiv megélését. A dolgozat kvantitativ
modszerekkel vizsgalja azokat a tényezdket, amelyek hozzdjarulhatnak e kedvezd feltételek
kialakitasahoz.
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Témavezeto:
Dr. Sandor Zita
egyetemi docens, GFE ESZK

Az anyasag megélésének pszichologiai aspektusai a varandossag alatt megszerzett
tudas tiikrében

Kulcsszavak: anyasdg; magzat,; perinatalis, kotédés

A kutatas célja annak vizsgalata, hogy a varandossag alatti edukécid és az anya-magzat kozotti
kapcsolat fejlesztésére iranyuld tevékenységek hogyan befolyasoljak az édesanyak sziilés utani
anyasag-reprezentacioit és a gyermekkel valo kapcsolatot. A feltételezés az, hogy az anya-magzat
kapcsolat fokusza tamogatasok — mint példaul az anya-magzat kapcsolatanalizis és relaxacio — pozitiv
hatassal vannak a sziild-csecsemd kapcsolat megélésére, erdsitve az anyai szerepben vald
magabiztossagot és a harmonikus kotodést. A kutatds célja, hogy bizonyitékot szolgaltasson ezen
modszerek hatékonysagéra, illetve iranymutatdst nyujtson a késébbi beavatkozasok fejlesztéséhez.

Modszerek: A kutatds kvantitativ és kvalitativ mddszereket alkalmazott, melyek célja az anyai
reprezentaciok és az anya-csecsemd kapcsolat vizsgédlata volt a sziilés utani idészakban. A
vizsgalatban 3-12 hoénapos csecsemét neveld édesanyak vettek részt. A kutatds soran egy atfogod
tesztbattéria keriilt felhasznéalasra, amely kiilonb6z6 méréeszkozoket olelt fel. A PRISM-D teszt az
anyasagrol alkotott belsé reprezentacidokat mérte, mig a Roviditett Sziil6-Csecsemd Kapcsolat Skala
(H-MORS-SF) az anya-csecsemd interakciokat és az anyai érzelmeket vizsgalta. Ezen kiviil sajat
kutatasi kérdoiv is alkalmazasra keriilt, amely a demografiai adatok mellett a varandossag
korlilményeire és az anyasagra valo felkésziilésre vonatkozo tényezdket mérte.

Eredmények: A kutatds eredményei szignifikans eltérést mutattak a PRISM-D teszt Anyasag
reprezentacioi €s a MORS-SF Gyermek dominancidja skaldk kozott. Az eredmények alapjan
megfigyelhetd volt, hogy minél nagyobb teriiletli volt az Anyasag kore a PRISM-D tesztben, annal
kisebb volt a gyermek dominancidja a MORS-SF skalan. A Pearson-korrelacios teszt eredményei
(p=0,022, R=-0,277) arra utalnak, hogy azok, akik erdsebben reprezentaljak anyasagukat,
harmonikusabb kapcsolatot élnek meg gyermekiikkel, kevesebb dominanciat tapasztalva.

Megbesz¢lés: A kutatds azt mutatja, hogy azok az édesanyék, akik pozitivabban ¢€lték meg az
anyasagukat, kevésbé érzékelték gyermekiiket domindns szerepldként a kapcsolatban. Ez arra utal,
hogy az anyasagra valo tudatos felkésziilés, valamint a pozitiv anyai szerep reprezentacidja eldsegiti
a harmonikus sziil6-csecsemd kotddést, és kedvezden befolydsolja az anya-csecsemd kapcsolat
mindségét a sziilést kdovetden.
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Témavezeto:
Dr Almassy Zsuzsanna
foiskolai docens, DE BTK

Reprodukcios traumaval osszefiiggé gyermekvallalas jellegzetességei

Kulcsszavak: nehezitett teherbeesés; gyermek sériilékenysége; sziil6i énhatékonysdag, stressz;
depresszio

A vizsgalati cél a reprodukcios traumat atélt édesanyak vizsgalata volt a kovetkezd valtozok mentén:
szil6i énhatékonysag, stressz és depresszid, gyermek sziilo altal észlelt vulnerabilitasa (amelyek
nehezitett teherbeesést kovetden gyakran kedvezdtlen irdnyba valtoznak, negativan hatva a sziildre,
gyermekfejlédésre), csaladi reziliencia és poszttraumas novekedés (mint lehetséges védofaktorok).
Emellett vizsgaltuk a kovetkezdket: teherbeesés koriilményeinek, nehézségeinek hatasa: nehezitett
teherbeesés valtozo, meddodségi kezelés valtozo, teherbeeséshez sziikséges 1dd, medddségi kezelések
szdma, vetélés (volt/ nem volt), spontan/ beavatkozas utjan tortént a teherbeesés. Tovabba figyelembe
vettlik az alabbiakat: anya ¢letkora, gyermekek szama, gyermek életkora, van-e a gyermeknek tartds
betegsége. A vizsgalatban a 0-12 honapos gyermekkel rendelkez6 édesanyak vettek részt.

Eredményeink alapjan a leginkabb veszélyeztetett csoportok: iddsebb sziilok, tobbgyermekesek,
kisebb gyermekesek, hosszabb medddségi iddvel jellemezhetd sziilok, nehezitett teherbeesdk, akik
tartos beteg gyermeket nevelnek. Emellett a csalddi reziliencia, illetve a poszttraumas névekedés
védofaktorként mitkddhet; a sziiléi énhatékonysagra és a gyermek észlelt sériilékenységére
vonatkozoan. Erdsitésiikkel segithetiink a sziiloknek, illetve a gyermekeiknek egyarant.

Korabbi eredmények:

36. OTDK II. helyezés (Vélaszadasi (szimuldcios és disszimulacids) tendencidk vizsgélata a
depresszios tlinetegylittes mérésében)
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Fiatal feln6tt n6k menstruacios attitiidje és a parkapcsolat minoségének osszefiiggései

Kulcsszavak: menstrudcios attitiid; parkapcsolati mindség

A menstruacid a fiatal felndtt nok életének szerves része, mely mindennapjaikra jelentds hatassal van.
Szamos kutatas sziiletett a ciklus kiilonb6z6 aspektusaira vonatkozoan, azonban a szakirodalomban
eddig még nem tértek ki a menstruacio és a parkapcsolat mindségének Osszefiiggéseire.
Célkitlizéslink volt, hogy atfogd képet adjunk a menstruacios distressz, a menstruacids attitlid és a
parkapcsolati elégedettség, illetve megkiizdés kolcsonds egymadsra hatasardl és bemutassuk a
valtozok Osszefliggéseit.

A kérdbéivesomagot 128 18 és 30 év kozotti fiatal feln6tt nd toltotte ki, akik minimum fél éve élnek
parkapcsolatban, tovabba 5 ndvel vettiink fel félig strukturalt interjut. Az eredmények alapjan 19%-
ban magyardzza a menstrudcios distressz, hogy a ndk gyengité eseményként élik meg a menstruaciot.
A menstruacid természetes eseményként valdo megélésének 4,9%-at magyarazza a parkapcsolati
elégedettség (p=0,013). Mediacios vizsgalataink alapjan a menstrudcios distressz mértéke nem
mediélja a partner tamogatasa és menstrudcios attitiid kozotti kapcsolatot, azonban megallapithatjuk,
hogy a partner tdmogatasa akkor is befolyasolja a menstruacios attitidot, ha a distresszt figyelembe
vessziik.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a menstruacioé kiilonbdzé aspektusai (annak fizikai és pszichés
megélése) és a parkapcsolat mindsége kozott dsszefliggések vannak. A partner befolyasolja a ciklus
természetes eseményként valo megélése mellett annak barmely hatasanak tagadasat, mely eredményt
az interjuk sordn elhangzottak is alatdmasztanak.
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A termékenységi problémak pszichés tényezéinek vizsgalata magyar parok esetében

Kulcsszavak: infertilitas, anxio-depressziv tiinetek, stressz, megkiizdés

A csokkent termékenységgel valo kiizdelem mind globalis, mind hazai viszonylatokban egyre
nagyobb kihivast jelent a reproduktiv korban 1év parok szaméara. Az infertilitdsi problémakkal kiizd6
paroknak nap, mint nap fizikai, szocidlis és pszichologiai kihivasokkal kell szembenézniiik, amelyek
a medddséggel Osszefiiggd kezelések mellékhatésait és az ezzel jard stresszt is magukban foglaljak.

A reprodukcioés zavarok megjelenését, az infertilitasi kezelésben torténd részvételt szamos 1élektani
aspektus, pszichés tiinet is kisérheti. Ez alapjan jelen vizsgélat célja a pszichidtriai érintettséggel nem
rendelkez0 infertilitdssal kiizdé parok pszichés allapotanak hazai felmérése. A jelen kutatds egy
prospektiv klinikai vizsgéalat keretében valosult meg, amelynek célja az infertilitds kezelésével
Osszefliggd pszichologiai faktorok stlyossaganak feltdrasa. Az SZTE SZAOK Reprodukcios
Medicina Intézetében zajlo vizsgalat soran a medddségi problémakkal kiizdd parok pszichés allapota,
klinikai tiineteinek sulyossaga és megkiizdési stratégidik a Medddségi Probléma Leltar, a Beck
Depresszios Kérdéiv, a Spielberg-féle Vonasszorongas Kérdéiv, az Eszlelt Stressz Kérd6iv, valamint
a Megkiizdési Modok Kérdoiv alkalmazasaval keriilt elemzésre. Az eredmények alapjan
megallapithatdo, hogy a medddéséggel kiizd6 magyar mintdban a depresszids tiinetek és a
medddségspecifikus stressz szintje szignifikansan kedvezdtlenebb volt a normativ adatokhoz
viszonyitva. Emellett, mig a n6k tendenciaszeriien sulyosabb depresszios hangulati és szignifikansan
sulyosabb vonasszorongasos tiinetekkel voltak jellemezhetdk partneriikhdz képest, addig a férfiaknal
a medddéséggel Osszefiiggd specifikus stressz jelentkezett szignifikdnsan kifejezettebben. A
medddséggel vald megkiizdés nemi kiilonbségeit vizsgalva megallapithatd, hogy a ndk
szignifikdnsan gyakrabban alkalmaztak az érzelmi cselekvés, az érzelmi egyensulykeresés, a szocialis
tamogatas igénybevételének, valamint a visszahuzodas stratégiait, mint férfi tarsaik. A tovabbi
eredmények értelmezése sordn a pszichés valaszreakciok megjelenésében kiemelt tényezének a
gyermektelen €letmod elutasitasa, az érzelmi cselekedettel valo megkiizdés, valamint a medddség
mindennapi életre gyakorolt hatdsa bizonyult.

A kutatds hangsulyozza, hogy a pszicholdgiai tamogatds beépitése az orvosi kezelésbe
kulcsfontossagu a parok mentalis egészségének megorzéséhez és ezaltal a reprodukcios sikerességiik
noveléséhez.
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Milyen hatassal van rank termékenységiink ismerete? A testtudatossag és -értékelés, a
szexualis miikodés, valamint a parkapcsolat osszefiiggése a cikluskovetéssel

Kulcsszavak: cikluskovetés; interoceptiv tudatossag, testértékelés, szexualis miikodés; kapcsolati
elégedettség

A néi ciklus valtozasainak megfigyelése, vagyis a cikluskovetés, értékes eszkozt jelenthet a nok
szdmara, mivel nemcsak a termékenységi célok konnyebb elérését, hanem a testi mitkodések jobb
megértését €s a tajékozottabb egészségiigyi dontéshozatalt is segitheti. A jelen vizsgalat egy eddig
kevéssé feltart nézdpontot allit a kozéppontba: annak vizsgélatit, hogy a ndék miként észlelik
onmagukat a cikluskovetés gyakorlatabol fakado tudatossagnak koszonhetden. E célbdl a kutatés a
részletes cikluskdvetés (a méhnyaknyak és az alap-testhdmérséklet valtozasainak figyelemmel
kisérése) pszichologiai Osszefiiggéseit tarja fel, kiilonos tekintettel az interoceptiv tudatossagra, a
testértékelésre, a szexualis miikddésre és a kapcsolati elégedettségre.

A vizsgalat 188 18 és 35 év kozotti magyar nd adatain alapul, akik kiilonbozo szinteken kovetik
nyomon a menstruacios ciklusuk véltozasait. Az eredmények szerint a részletes cikluskdvetést
alkalmaz6 ndk nagyobb interoceptiv tudatossagrol, a testiik nagyobb megbecsiilésérdl €s a szexualis
tevékenységekhez vald pozitivabb viszonyuldsrol szdmolnak be, mint azok a ndk, akik nem
alkalmaznak részletes cikluskovetést. A kapcsolati elégedettségben nem taladlhatd szignifikéns
kiilonbség a két csoport kozott.

Ezek az eredmények megerdsitik, hogy a cikluskovetés gyakorlata hozzajarulhat a ndk testi
Onismeretének elmélyitéséhez, a testrdl valdo gondolkodas megvaltozasdhoz, a pozitiv testkép
kialakitdsahoz €s a szexualitas terén tapasztalt magabiztossag noveléséhez. Az eredmények gyakorlati
jelentdséggel birhatnak a ndk egészségmegdrzésében és a testiikkel valé harmonikusabb kapcsolat
kialakitasaban.
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"Sirnak-e a férfiak almaban babak?"
Az apak veszteség feldolgozasa, kiilonos tekintettel a perinatalis gyasz vizsgalatara.
Sztereotipiak, megkiizdési stratégiak és poszttraumas novekedés

Kulcsszavak: coping, perinatdlis gydsz,; prenatdlis gydsz; komplikalt gydsz, trauma

Dolgozatom témajat a férfiak (apak) veszteség-, gyaszfeldolgozasanak vizsgalata képezi, kiilonds
tekintettel a perinatalis veszteségekre, mely magédban foglalja a varanddssag, a sziilés és a
vilagrajovetel utani kozvetlen és rovid idoszakot. A tarsadalmi nem (gender) fogalma altal életre
hivott szerepek, és ezek biologiai nemmel vald 6sszehasonlitdsanak ellentmondasaibdl adododan, az
apak veszteségélménye szinte lathatatlan a szerephez kapcsolodd sztereotipidk és kiils6-belso
elvardsok miatt is. A perinatélis veszteség komplikalt gyasz, mely soran nemcsak a gyermektol,
hanem a sziiléi szerep jovoképétol is el kell bucstzni, ugyanakkor erre vonatkozd ritualék,
szertartasok tarsadalmunkban alig fellelhetdek.

A férfi identitdshoz kapcsolddo sztereotipidk, az apak gyasza, a perinatalis gyasznak, mint traumanak
a specifikumai 23 férfival késziilt interju alapjan lett megismerhetd, a beszélgetések soran pedig apai
attitiidjiiket, mintdjukat, megkiizdési mechanizmusaikat tartadk fel narrativdikban. Az apak ilyen
tipusu élményei szamomra az IPA modszer segitségével tarultak fel leginkabb, hiszen a
fenomenologiai megkdzelités soran sikeriil leginkabb megvalaszolni azt a kérdést, milyen maga az
élmény a kutatasban résztvevd szamara. Az interjuk segitségével nemcsak az apava valas kezdeti
szakaszat, hanem ennek a jovOre vonatkozd tervnek a gyors veszteségébdl fakadd
hatdsmechanizmusokat, a trauma lehetdségébdl adodd allapotokat is sikeriilt feltérképezni a
parkapcsolati valtozasok és megkiizdési alternativak mellett.
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A gyermekvallalasi szandék pszichoszocialis 6sszefiiggései

Kulcsszavak: gyermekvallalasi szandék, pszichoszocidlis tényezok, akaddlyozo és segité tényezdk,
alapveto pszichologiai sziikségletek, varandossag alatti testi valtozasokkal kapcsolatos attitiid

A gyermekvallalas ideje szdmos orszagban késObbre tolodott, aminek az egyénre €s a tarsadalomra
nézve negativ kdvetkezményei vannak. Az elmult években tobb csalddpolitikai intézkedés tortént,
ami a gyermekvallalasi szdndék emelkedését célozta, tgy tlinik kevesebb sikerrel. Ennek hatterében
az is allhat, hogy a vizsgalatok hianyaban nem értjiikk pontosan, hogy mi neheziti, s mi tamogatja a
mai fiatalok korében a gyermekvallalast. A kutatasban célom volt a gyermekvallalassal kapcsolatos
¢észlelt akadalyozo és segitd tényezok, az alapvetd pszicholdgiai sziikségletek és a varandossag alatti
testi valtozasokkal kapcsolatos attitlid gyermekvallalasi szdndékkal vald kapcsolatat megvizsgalni.

Az adatgyijtés soran online kérddiv segitségével, kényelmi mintavétellel és hélabda moddszerrel
dolgoztunk. A kutatasban 836 18-40 év kozotti, gyermekkel nem rendelkezd felndtt adatait
elemeztem, melybdl 574 £6 (68,7%) n6 és 254 {6 (30,4%) férfi. A kérdéivesomagban validalt teszt és
a kutatocsoportunk altal szerkesztett kérddivek szerepeltek.

Az eredmények szerint a vizsgalt minta 79%-a szeretne gyermeket vallalni. Az altalunk szerkesztett
gyermekvallalassal kapcsolatos észlelt akadalyozo és segitd tényezOk kérddiven végzett feltard
faktorelemzés alapjan egy haromfaktoros struktira volt azonosithato: Egyéni-tarsas, Tarsadalmi és
Makrotarsadalmi tényezdk. Az életkor, a csaladi allapot és a reproduktiv egészségi allapot
kontrollaldsa mellett a gyermekvallalds fontossdganak szignifikans magyarazo valtozdja volt a
kompetencia, a Tarsadalmi akadalyoz6 tényezdk és az Egyéni-tarsas segitd tényezOk mindkét nem
esetében, valamint a Makrotarsadalmi akadalyozo tényezok, a Tarsadalmi segitdé tényezdk é€s a
varandossag alatti testi valtozasokkal kapcsolatos attitiid a nk esetében.

Az eredmények a szakirodalommal 6sszhangban megerdsitik, hogy az Egyéni-tarsas és Tarsadalmi
tényezOk — mint az egyéni magabiztossag, az informaltsag, a megfeleld tarsas halo és a gyermekellatd
intézményrendszerekhez valdo hozzaférés — bizonyultak a legfontosabbnak a gyermekvéllalasi
szdndék szempontjabol. A késébbi kutatdsokban érdemes lenne longitudindlis és kvalitativ
modszertannal is dolgozni, illetve az altalunk szerkesztett kérdéivek pszichometriai elemzését
folytatni. A kutatés felhivja a figyelmet a termékeny kort, gyermekvallalas el6tt 4116 fiataloknak szolo
specifikus programok kidolgozasanak sziikségességére és a tarsas-tarsadalmi haldo megerdsitésére.
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Az edzok pedagogiai attitiidjeinek vizsgalata a sportoldi elvarasok és
a teljesitménymotivacio tekintetében

Kulcsszavak: sportpedagdgia; edzdi  filozofiai  profil;, motivdacio, kommunikdcio, eriksoni
életszakaszok

Kutatasunk fokuszaban az edz6i kommunikacié és a sportpedagogiai eszkdzok alkalmazésa allt,
melyet az eriksoni életszakaszok fliggvényében vizsgaltunk. Hipotézisiink szerint az utanpdtlaskora
jatékosok nevelését végzd edzok filozofiai profilja tobbnyire nem pozitivista, tovabba feltételeztiik,
hogy a felndtt sportolok edzéinek megnyilvanulasaiban kevesebb sportpedagogiai motivum lelhetd
fel, mivel az egzisztencialista profillal ellentétben a hangsily a teljesitménymaximalizalasra
helyezddik. Hipotéziseink kozé tartozik még, hogy mind a felnétt, mind az utanpdétlas kort jatékosok
olyan edzdt preferdlnak, aki nem csupdn a csucsteljesitmény elérésére torekszik, hanem
személyiségiiket is formalja. Igy tehat azt is feltételeztiik, hogy legkevésbé a pozitivista nézetek vallo
edzdi pedagogiai stilust részesitik eldnyben.

A vizsgélatba a magyar Nemzeti Bajnoksag els6-, masod- és harmadosztalydban szerepld edzdket,
utanpotlaskora és felnétt jatékosokat vontuk be dnkéntes alapon. A kutatdsunk elsé részét képezd
felmérés soran a jatékosok egy sportmotivaciot €s egy edzdi lelkesedést mérd skalat toltottek ki. Az
edzok altal kitoltott kérddiv tételei pedig a kiilonbozd edzdi filozofidkat és elképzeléseket mérték fel.
A kutatds masodik részében a sportolok toltottek ki az edzoi filozofiai profil feltarasara szolgalo
kérddivet.

A kutatas eredményei alatamasztottak, hogy a pozitivista edzdi filozéfiai stilus kevésbé jellemzo az
utanpotlas kora jatékosokat neveld edzdkre, hiszen ebben az életszakaszban az edzdk nagyobb
hangsulyt fektetnek a pedagogiai eszkozok alkalmazédsara a serdiildk nevelési folyamatainak
érdekében; mig a felndtt sportolokkal dolgozd edzdk inkabb a pozitivista edzdi filozofiat részesitik
elényben, ami elsdsorban a sportkészségek magas szinten torténd technikai elsajatitasara, valamint a
teljesitmény maximalizalasdra Osszpontosit, igy a sportold személyiségét formald pedagogiai
eszk6zok hattérbe szorulnak. A korrelacidvizsgalat pedig ravilagitott arra, hogy az edzdi
kommunikacié nemcsak a hatékony tuddsitaddshoz elengedhetetlen, hanem a sportolok belsd
motivacidjat is képes befolydsolni abban az esetben, ha az edzé testbeszéde kifejezd és kongruens
verbalis kozléseivel. Az a hipotézis, miszerint a sportolok legkevésbé a pozitivista nézeteket valld
edz6i pedagodgiai stilust részesitik elényben, nem igazolodott be, azonban tendencia szintli
kiilonbséget tapasztaltunk az utanpodtlas-és a felndtt jatékosok preferencia atlaga kozott az utobb
emlitett korcsoport javara.
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A kevesebb néha tobb? A testedzésfiiggéség neurologiai, pszicholégiai, szocialis
prediktorainak vizsgalata tipikusan fejlodo és ADHD tiineteket mutaté populacion

Kulcsszavak: testedzésfiiggdség, ADHD, biintetés anticipdcio, szociokulturdlis attitiidok, csaladi
minta

Témavalasztdsom f6 motivacidja egy tarsadalom altal elismert viselkedéses fliggdség mélyebb
megértéséhez vald hozzajarulas volt. A testedzéstiiggdség jelensége korabban kevés figyelmet kapott
a fuggodségekkel foglalkozé szakirodalmakban, kutatdisommal gyarapitani szeretném a témaban
késziilt, atfogd tanulmanyok szdmat. Jelen tanulmany kiilonlegessége, hogy a vizsgalati mintat a
tipikusan fejlédo populacié mellett a Figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavarral (ADHD) diagnosztizalt
személyek is alkotjadk. Kutatdsom f6 témakorei a testedzésfiiggdség hatterében huzddo szocialis,
pszichologiai és neurologiai tényezdk, valamint a jelenség prevalencidjanak feltérképezése az ADHD
tiineteket mutat6 és a tipikusan fejlédd populaciok korében.

Kutatasomban 26, rendszeresen sportold serdiilé/ fiatal feln6tt adatait vizsgaltam, ebbdl 11 f6
(42,31%) az ADHD tiineteket mutatd, valamint 15 {6 (57,69%) a kontrollcsoportot alkotta. Az altaluk
kitoltott kérddivesomagban a Testedzéstiiggdség Kérddiv (EDS-HU) és a Megjelenéssel Kapcsolatos
Szociokulturélis Attitlidok Kérdéiv (SATAQ-3) kapott helyet. Ezen kiviil a vizsgalati személyek EEG
mérésen is részt vettek, ahol Monetary Incentive Delay Task (MID) paradigméval dolgoztunk.

A jelen mintar6l elmondhatd, a kis elemszdmhoz igazitott hatdsmértékek alapjan, hogy jelentdsen
nagyobb volt a testedzeésfliggdség rizikdja a rendszeresen sportolo csaladtaggal rendelkezdk korében,
ezzel kihangstlyozva a szocidlis kornyezet és a csaladi minta jelentdségét. A szociokulturalis
attitidok és a blintetésérzékenység bejosoltak a testedzésfliggdség magasabb rizikojat, ezzel felhivva
a figyelmet a pszichologiai és neuroldgiai tényezdk fontossdgara. Azonban az ADHD tiineteket
mutatd ¢€és a tipikusan fejlédé csoportok kozott nem mutatkozott jelentds kiilonbség a
testedzésfliggdség rizikoja tekintetében.

Osszességében a testedzésfiiggdség magasabb rizikédjaval szocialis, pszicholdgiai és neurologiai
tényezOk is egylitt jartak, azonban a jelenség tovabbi vizsgalata nagyobb vizsgalati mintakon
mindenképpen sziikséges.
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A testmozgas, parkapcsolati elégedettség, parkapcsolati stressz, neuroticizmus és
vonasszorongas kozotti osszefiiggések exploracidja kvantitativ eljarasokkal

Kulcsszavak: pdrkapcsolat, testmozgds, vondsszorongas,; diddikus stressz

Cél: Jelen kutatés célja feltérképezni a testmozgas, parkapcsolati elégedettség, parkapcsolati stressz,
neuroticizmus és vonasszorongas kozotti lehetséges Osszefiiggéseket. A WHO 2022-es kozleménye
alapjan a jol-1¢t elofeltétele az elegendd fizikai aktivitas. A jol-1ét viszont egyre inkabb talmutat a
fiziologiai allapotunkon, és azt latjuk, hogy a testmozgas hatdssal van mentalis allapotunkra is,
példaul a depressziora és szorongasos zavarokra, tovabba a végrehajtd funkcidinkra, azon beliil a
gatlé funkciok hatékonysagara, valamint — az eldbbiekhez részben kapcsolddva, részben azon
talmutatva —, a stresszkezelésre. Ezeken keresztiil pedig hatassal lehet a parkapcsolatainkra, hiszen a
parkapcsolati elégedettségre relevans hatast gyakorol a negativ affektivitas, példaul a neuroticizmus
mértéke, illetve forditott irdnyu kapcsolat mutathaté ki a diddikus stressz egyes dimenzidi és a
parkapcsolati elégedettség kozott. A diadikus stressz mértékét befolyasoljak az egyéni jellemzok,
példul a vonédsszorongas mértéke.

Modszertan: A testmozgast egy sajat kérddivvel mértem, mely a gyakorisdgra és az idOtartamra
kérdez ra. A parkapcsolati elégedettség mérésére a RAS-H kérddivet alkalmaztam (Martos és mtsai.,
2014) A diadikus stresszt a Tobbdimenzios Parkapcsolati Stresszkérddiv segitségével (Happ és
mtsai., 2022), a neuroticizmust az EPQ magyar nyelvre validalt valtozataval (Matolcsi és mtsai.,
1988; Perczel-Forintos €s mtsai., 2018), a vonasszorongast pedig a STAI-T magyar nyelvre adaptalt
vonasszorongas skaldja segitségével mértem (Sipos & Sipos, 1983). Az egyiittjarasok tesztelésére
Spearman’s rangkorrelacids matrixot alkalmaztam, illetve parcidlis korrelaciéval elemeztem, van-e
latens kapcsolat a valtozok kozott. A csoportok kozotti kiilonbségeket Welch-teszttel vizsgaltam. A
csoportositott valtozdval kapcsolatos Osszefliggéseket egyszerii és tobbszords linearis regresszidval
vizsgaltam.

Minta: A mintaclemszdm N=79, melybdl 54 nd és 25 férfi kitolto.

Eredmények ¢és diszkusszio: Az elemzések alapjan a neuroticizmussal nem mutathat6 ki 6sszefliggés,
ugyanakkor a vondsszorongas negativan jar egyiitt a parkapcsolati elégedettséggel, és pozitivan a
parkapcsolati stresszel. A parkapcsolati stressz szintén negativ irdanyu Osszefliggést mutat a
parkapcsolati  elégedettséggel. Ezen eredmények Osszehangban vannak vérakozasaimmal.
Ugyanakkor, a testmozgas negativ iranyu egylittjarast mutat a parkapcsolati elégedettség mértékével.
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A mozgasimprovizacio kapcsolata az affektivitassal és az onelfogadassal
Kulcsszavak: mozgasimprovizacio, onelfogadas; pozitiv affektivitas; negativ affektivitas

Az elmult két év soran szerves részét képezte kutatéi munkdknak a mozgasimprovizacio jelensége.
Kutatasunkhoz a tanc és mozgas vilagaval vald személyes érintettségiink, illetve korabbi dnkéntes
tapasztalataink adtdk a motivaciot. Jelen dolgozatunk egy nagyobb volumenti kutatéas része, melybdl
két munka is sziiletett. Ebbdl a kovetkezokben az Onelfogadas, az affektivitds és a
mozgasimprovizacié egymassal valé kapcsolatat fogjuk vizsgélni. F6 célunk annak feltarasa, hogy
az Onelfogadas ¢€s az affektivitas hatdssal van egymas valtozasdra mozgasimprovizacid segitségeével.
Tovabba annak vizsgalata, hogy az affektivitas és az onelfogadas kiilon-kiilon 6sszefiiggésbe hozhatd
a mozgasimprovizacioval hatasaval.

Kutatdsunkban egészséges személyek vettek részt egy hat alkalmas mozgasimprovizacid
intervencioban. A mozgéasimprovizacidé olyan kreativ tevékenység, mely segitségével az ember
kifejezheti belsd allapotat, lelkének és érzelmeinek torténését (Richard, 2020). Az alkalmak
tematikusak voltak és hetente egyszer egy oraban keriiltek megrendezésre. Az affektivitas (n = 33)
illetve az 6nelfogadas (n = 31) témaja alkalmon szinte egyenld ardnyban vettek részt a személyek. A
két alkalom soran nem feltétleniil ugyanazok a résztvevok jelentek meg, viszont voltak, akik mindkét
alkalmon jelen voltak (n = 14). Az intervenci6 eldtt és utdn kitoltotték a Pozitiv és Negativ
Aftektivitas Skala rovid verzidjanak magyar valtozatat (PANAS; Gyollai és mtsai, 2011), valamint a
Testi Torédés Kérddiv Erzelmek és Attitiidok a Test Felé Alskalajanak altalunk forditott magyar
valtozatat (BIS; Orbach & Mikulincer, 1998). Az intervencids alkalmakat kovetden 6t hipotézist
fogalmaztunk meg. Elemzéseinkben t-probéakat és linearis regressziokat alkalmaztunk, valamint a két
alkalmon kapott eredményeket vetettiik Ossze €és néztiik meg egymadstdl fiiggetleniil is. Az
onelfogadas, a pozitiv és negativ affektivitds csokkend tendenciat mutatott egy mozgésos alkalom
utan. Tovabba a mozgasimprovizacid segitségével az affektivitds mértékére eredményeink szerint
nincs hatassal az 6nelfogadas szintje.

Eredményeinkbdl kiindulva gy tlinik, hogy a mozgédsimproviz4dcié nem minden esetben eszk6zol
pozitiv irdnyt valtozasokat egy alkalmat kovetden. Gyakorlati szempontbdl azonban azt gondoljuk,
hogy a mozgasimprovizaci6 megfeleld intervencids eszkdzként szolgdlhat egy tobb alkalmas
elrendezésben.
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A mozgas, mint az érzelmek tiikre

Kulcsszavak: mozgds, mozgasimprovizacio, tanc, érzelmi tudatossag

Korabbi munkaink soran a tancimprovizacidé és a mentalis egészség kapcsolataval foglalkoztunk.
Eredményeink révén megtudtuk, hogy a tancimprovizacio egyénenként eltérd hatast érhet el. Jelen dolgozat
célja a mozgasimprovizacios intervenciok specifikus hatasanak feltérképezése.

Kutatasi kérdésiink, hogy van-e specifikus, elkiilonithetd hatdsa a mozgasimprovizacioban fellelhetd
komponenseknek? Kutatasunk egy hat alkalmas tematikus intervencio sorozatbo6l épiilt fel, mely heti egyszer
egy Ords mozgasos tevékenységet tartalmazott. A szomatikus €s az érzelmi tudatossag fokusza alkalmat
emeltiik be jelen munkankba. Ezek koziil a szomatikus alkalom résztvevoi képezték a kontrollcsoportot.
Longitudinalis elrendezésii vizsgalatunkban a résztvevok (n = 88) kétféle intervencion vettek részt: specifikus
(érzelmi tudatossagot célzo feladatok) és nem- specifikus (fizioldgiai valtozasokat célzé gyakorlatok).
Elemzéseinkhez a résztvevék altal elsé és utolsd alkalommal kitoltott Kognitiv Erzelem-Regulacio Kérd6ivet
(Miklosi, Kocsis-Bogar, Martos & Perczel, 2014) hasznaltuk fel. Tovabba a szomatikus és az érzelmi
tudatossag fokuszu alkalmak el6tt és utan mért Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS; Gratz &
Roemer, 2004) altalunk forditott magyar valtozatat hasznaltuk fel. Eredményeinkb6l megtudtuk, hogy az
érzelmi tudatossag jelentésen novekedett a specifikus alkalmat kdvetéen. Azonban nem novekedett jelentdsen
a nem specifikus alkalmat kovetden, bar a valtozas mértéke szignifikancia hataron mozog. Pozitiv iranya
Osszefliggést talaltunk az intervencio eldtt és utdn mért adatok kozott. Akik nagyobb mértékben alkalmaznak
adaptiv érzelem-regulacios stratégiakat, kevésbé fog javulni az érzelmi tudatossag intervencidt kdvetéen. Az
érzelmi tudatossagban bekdvetkezd valtozas intervenciot kovetden fiiggetlen attdl, hogy a személy a
hétkoznapjaiban rendszeresen alkalmaz-e stresszkezelo modszert és/vagy végez-e az Onkifejezés
mechanizmushoz kapcsolodo tevékenységet.

Eredményeink alapjan feltételezziik, hogy az Onkifejezés és a stresszkezel6 komponenseinknek nincs
kozvetlen hatdsa az érzelmi tudatossagra. Az érzelmi tudatossdg novekedése nagyobb mértéki volt azon
személyeknél, akik kezdetben magasabb érzelmi tudatossdggal rendelkeztek. Feltételezziik, hogy a
mozgasimprovizacido elOsegiti az adaptiv érzelem-regulacios stratégiakat és azok szamara elény0Os
mozgasforma, akik mar eleve fel tudjék ismerni érzelmeiket. Ugy tiinik, hogy egyetlen alkalom nem elegendd
az érzelmi tudatossag novelésére.
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Kardiovaszkularis edzettség és az észlelt stressz kapcsolata

Kulcsszavak: kardiovaszkularis edzettség

Szakirodalmi attekintés: A stressz természetes pszichologiai €s fiziologiai reakcid, amely segit
alkalmazkodni a kornyezetlinkh6z, de hosszatdvon szamos egészségligyi problémat okozhat. A
kronikus stressz noveli a kardiovaszkularis betegségek kialakulasanak esélyét, &m a testedzés pozitiv
hatassal van a kardiovaszkularis rendszerre, igy képes lehet ellensulyozni ezt a hatast. Az edzettség
jelentdés pozitiv hatdssal van a stresszre adott fiziologiai reakcidkra, valamint csokkenti a
pszicholdgiai és fizikai distresszt, tovabba noveli a rezilienciat és az onbecsiilést. Jelen vizsgalat célja
az volt, hogy feltarjuk a fizikai edzettség és mentalis egészség kozotti Osszefliggéseket.

Modszer: A kardiovaszkularis edzettség szintjét a VO2max meghatarozasaval vizsgaltuk. A mérés
elstt az Eszlelt Stressz Kérdéivet (PSS-4) és a Connor-Davidson Reziliencia Skalat toltotték ki a
résztvevok (CD-RISC 10). Ezeken kiviil egy stresszindukcid (Almazrouei és mtsai, 2023) eldtt és
utan, a Spielberger-féle Allapot-Vonas szorongas kérdéiv (STAI-S) allapotszorongésra vonatkozo
részét toltottek ki ezzel vizsgalva a stresszhelyzetre adott reakciojukat.

Eredmények: Egyik esetben sem taldltunk szignifikdns korrelaciot, tehat nem volt dsszefliggés a
VO2max érték és az Eszlelt Stressz Kérd6iv pontszdma, illetve a Connor-Davidson Reziliencia Skéla,
tovabba a VO2max érték és a résztvevok stresszreakcidja kozott sem. Szignifikans Osszefiiggést
talaltunk azonban az egy hét soran sportolassal toltott ordk szama és a rezilienciaszint kozott.

Diszkusszi6: Bar a korabbi eredmények alapjan a testedzés csokkenti a stresszre adott fizioldgiai és
pszichés reakciokat, illetve hozzajarul a jobb mentdlis egészséghez és a stressztiird képesség
novekedéséhez, mi nem talaltunk hasonl6 6sszefliggést.
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A tanc iranti attitiid tanulasban akadalyozott fiatal felnétteknél

Kulcsszavak: tanuldsban akaddlyozott, ép intellektus, tanc; attitiid; fiatal felnétt

Palyamunkdm egy empirikus kutatds, amelyben n=124 {6 vett részt. A kutatas célcsoportja a fiatal
felndttek két csoportja volt, amelybdl 62 f6 enyhe foku intellektudlis képességzavarral rendelkezett,
62 16 pedig neurotipikus fejlédésii személy volt. A vizsgalat célja a tdnchoz valé hozzaallas felmérése,
s azoknak a kiilonbségeknek a feltarasa volt, amelyek eltérés mutathatnak a célcsoportok kozott. Az
eredmények jegyében a neurotipikus és a tanulasban akadalyozott fiatal felndttek tanc iranti
attitlidjében a legfontosabb kiilonbségek a tanc szeretetében, a tancos tevékenységek
megvaldsitasaban, illetve a tdncolds mint mozgasforma megkdzelitésében fedezhetok fel. A
tanulasban akadalyozott fiatal felndttek tdnchoz valoé viszonyuldsat véleményiik szerint a sériiltségiik
befolyasolja, hiszen tobb teriileten is eltér a neurotipikus fiatalok valaszaihoz képest. A
tanctevékenységet folytato fiatalok attitiidjére jellemzd, hogy nyugodtabb és pozitivabb hozzaallast
mutatnak az élet tobbi terliletéhez is. A tanc jotékony hatasai pedig tobbek kozott a magasabb
onbizalom és kiegyenstlyozottsag, mert esetiikben a tanc problémamegoldo stratégiaként miikodik.

A kutatas konkluzidjaként torekedni sziikséges a késObbiekben arra, hogy egyre tobb olyan tancolasi
esélyt biztositsunk a fogyatékkal €16k szamara, amikor 6nmaguk lehetnek, nem kell szégyellniiik azt,
akik és amilyenek. Kutatdsommal részben ez is volt a célom, hogy egyfajta szemléletformalast
kezdeményezzek a kdrnyezetemben, majd késbb egyre szélesebb korben a téma kapcsan. A tanc
jotékony hatésai a testre €s I€lekre is pozitivan hatnak, igy terapids vagy oOnfejlesztd, onismereti
eszkozként valo elterjedése is kivanatos lehet.
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A lovassportok szerepe a serdiilok pszichologiai sajatossagaiban

Kulcsszavak: lovassportok; sportolas, serdiilok; pszichologiai sajdatossdgok; mentdlis egészség

A serdiilékor szamos kihivast és fejlodési lehetdséget rejt magaban: kialakul a személy identitésa,
megtorténik az onértékelés, stresszel vald megkiizdés, érzelmi regulécid apro részleteinek a fejlodése,
finomitasa. Az identitdskrizis soran az egyének szamos megprobaltatdson esnek at, melyek
alapvetden meghatarozzak a késobbi életszakaszokban torténd funkcionalitast. A sport hatékony
eréforrast jelenthet a fiatalok szamara, biologiai, pszichologiai, szocidlis szempontokbdl egyarant
jelentds hatassal bir az egyénre. Fontos a fizikai és a mentalis egészség megdrzése szempontjabol,
valamint a szocializaci6 egyik szintere. A dolgozat arra keresi a valaszt, hogy a lovassportoknak,
melyet egy terdpias célokat is segitd allat tdrsasdgaban végeznek az egyének, jelentdsebb szerepe
lehet-e a serdiilok fejlédésében az oOnértékelés, érzelmi regulacid, reziliencia, a megkiizdési
rugalmassag, viselkedésbeli erdsségek és nehézségek megnyilvanulasai vonatkozasdban, mint az
allatok tarsasaga nélkiil végzett sporttevékenységnek.

Mindezek okan a vizsgdlat harom serdiildcsoportot hasonlit Gssze, lovassportold, egyéb egyéni
sportot 1iz6 €s nem sportold 14 és 20 év kozatti fiatalok csoportjait. Ezek mellett a nemi kiilonbségek
vizsgalatara, valamint az emlitett valtozok kozotti egylittjarasok feltarasara keriilt sor.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a nemi kiilonbségek tekintetében a proszocidlis viselkedés
esetében talalhato szignifikans eltérés, hiszen a vonatkozo alskalan a n6k magasabb pontszamot értek
el. A sporttipus tekintetében a lovassportolok szignifikdnsan kevesebb érzelmi tiinetet mutatnak
(szorongdas), mint nem sportold és egyéni sportold tarsaik. Tovabba szamos pozitiv, illetve negativ
iranyu egylittjaras detektalasara kertilt sor az emlitett pszichologiai valtozok kozott. Az eredmények
alapjan a reziliencia pozitiv bejosloja az onértékelésnek és az adaptiv megkiizdésnek. A magasabb
onértékelés magasabb reziliencia szintet, azonban alacsonyabb 6nvad mechanizmust josol. Tovabba
szamos egyiittjaras kertilt feltarasra az érzelmi regulacids és a viselkedésbeli erdsségek és nehézségek
alskalak tekintetében.

Az egyiittjarasok feltarasa kivaloan szemlélteti, hogy milyen Osszetett fogalom a mentélis egészség,
melynek megdrzésében €s fejlesztésében a sport kiemelt jelentdséggel bir. A sportolas a serdiilokori
nehézségek lekiizdésén tul, az egyének szocidlis és emociondlis fejlédését is segiti. A dolgozat
tovabbi vizsgalatokat szorgalmaz a sport terapias €s prevencios faktorainak feltarasara.
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Mindfulness alapi intervencié hatasa néi labdarugok teljesitményére, szorongasara
és tudatos jelenlétére

Kulcsszavak: Mindfulness; ndi labdarugdas, sportteljesitmény, sportpszichologia

A mindfulness, azaz a tudatos jelenlét gyakorlata egyre elterjedtebb a nyugati kultaraban is. A
mindfulness alapu programok hatékonyan tdmogatjak a mentalis egészséget, stresszkezelést és
érzelemszabalyozast. A mindfulness sportban vald alkalmazasa egyre népszeriibb, azonban
csapatsportokban és ndi sportolok korében kevés kutatas késziilt e témaban.

A kutatds célja egy mindfulness-alapu intervencids program hatisanak vizsgalata ndi labdarugok
sportteljesitményére, szorongasara €s tudatos jelenlétére. Két elsd osztalyt n6i labdartigocsapat 37
jatékosat mindfulness intervencids (22 f8) és kontrollcsoportokra osztottuk. A mindfulness
intervencios csoport tagjai egy hathetes Tudatos Sportteljesitmény-ndvelés (MSPE) programban
vettek részt, amely sordn heti egyszer masfél oras foglalkozason vettek részt, valamint a tanultakat
otthon is gyakoroltdk. Azt vartuk, hogy az intervencidban részt vevd jatékosok teljesitménye
magukhoz és a kontrollcsoporthoz képest is ndni fog. Az altalunk mért teljesitménymutatok a
passzpontossag, labdavezetés, €s pulzusregeneracio voltak. Emellett a tudatos jelenlét mértékében a
teljesitménymutatokhoz hasonld novekedést, mig a jatékosok szorongasanak szintjében csokkenést
vartunk. Elobbit a MAAS kérddivvel, utobbit pedig a CSAI-2 kérdéivvel mértiik. A mindfulness
intervencios csoport legtobb tagjaval a masodik mérés eldtt rovid félig struktualt interjukat
készitettlink.

A mindfulness intervencids csoport passzpontossidga szignifikansan javult, magahoz ¢és a
kontrollcsoporthoz képest is 18%-ot. Jelentds fejlédést mutatott ezen kiviil a pulzusregeneracidban
is. A szomatikus szorongds szintje a mindfulness intervencids csoportban csokkent, mig a
kontrollcsoportban nem tortént jelentds valtozas. A labdavezetési feladatokban nem mutatkozott
szignifikans fejlddés. Ennek oka lehet, hogy ezeknél a feladatoknal feltételezhetden nincs jelentdsége
a tudatos jelenlétnek. A kvalitativ adatok szerint a résztvevok érzelmi stabilitasuk, koncentraciojuk
¢s stresszkezelési képességeik fejlodésérél szamoltak be, kiilondsen a 1égzdgyakorlatokat és
sétalomeditaciot kedvelték.

A mindfulness-alapt intervenciok hatékony eszkozként szolgalhatnak a ndi labdaragok
sportteljesitményének ¢s mentalis jollétének fejlesztésében. Kiilondsen a passzpontossdg ¢és a
pulzusregeneraci6 terén mutatott eredmények kiemelkeddk. A program sikeressége nagymértékben
fligg a technikak egyéni alkalmazhatdsagatol és a sportspecifikus igények figyelembevételétol.
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Mentalis védelem a sportban: pszichologiai tényezok szerepe a sportoldi kiégés és
a sériilések kapcsolataban, prevencidjaban

Kulcsszavak: sportoloi kiégés; sportsériilés; flow, sportmotivdcio, pszicholdgiai immunrendszer

A rendszeres fizikai aktivitas szerepe vitathatatlan az egészség megdrzésében, ugyanakkor a verseny-
¢s élsport fokozza a sériilések ¢s a kiégés kockazatat. Jelen kutatds a sportoldi kiégés és sériilések
Osszefliggését vizsgalja, fokuszalva a megeldzési lehetdségekre, kiilonods tekintettel a pszichologiai
immunrendszer, az intrinzik motivacio és a flow élmények preventiv szerepére.

Keresztmetszeti kutatdsomban 154 sportold vett részt. A vizsgalt valtozokat a Sportoloil Kiégés
Kérdodiv, Sportmotivacids Skala, Flow Kérdéiv, Roviditett Pszichologiai Immunrendszer Kérdoiv,
illetve egy sajat szerkesztésti kérddiv segitségével mértem. A kapott eredmények alapjan azok a
sportolok, akik évente tobbszor bajlodnak sériiléssel, érzelmileg és fizikailag kimeriiltebbek, mint a
ritkabban sériild sportoldk csoportja. A versenyzési szintet tekintve a megyei szinten versenyzok, mig
a sportagtipus felosztdsban a csapatsportolok mutattak magasabb kiégés szintet. A fejlett
pszichologiai immunrendszer megvédheti a sportoldt a kiégéstdl, valamint csdkkeni a sériilés esélyét
1s. A flow gyakori atélése pedig mérsekeli a kiégéssel jaro tiinetek megjelenését. Tovabba mig a kiégés
mértékének novekedésével csokken az dndeterminalt szabalyozas, addig a kiilsé szabalyozas és az
amotivacio no.

Ebbdl addddan eredményeim felhivjdk a figyelmet a sportolokkal folytatott mentalis munka
fontossagara, kiilonds tekintettel a sportsériilések ¢és a sportoldi kiégés megeldzésében és
minimalizdldséban.
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Megkiizdési stratégiak hatasa a parkapcsolati elégedettségre

Kulcsszavak: stressz; egyéni megkiizdési stratégia; pdros megkiizdési stratégia; parkapcsolati
elégedettség

Az ember tarsas 1ény, igy elengedhetetlen, hogy foglalkozzunk olyan, minket érint6 témakkal, mint a
csalad, a baratok és a parkapcsolat. Mind a csaladi, a barati és a szerelmi kapcsolatok mindsége
hatassal van a mindennapi életiinkre, mentalis jollétiinkre. A kapcsolatainkkal, parkapcsolatunkkal
vald elégedettséget szamos tényezd befolyasolja. Tobbek kozott az ¢Eletesemények és a
kommunikécio az, amirdl azt gondoljuk, hogy egy jo kapcsolat kulcsa, azonban sokszor nem ez
hatarozza meg leginkabb egy kapcsolat mindségét, hanem a par tagjait ért stressz és az arra adott
reakciok. Az elégedettséget tehat nagy mértékben a stresszel valdo megkiizdés, azaz az egyéni €s paros
megkiizdési stratégidk hatarozzak meg.

Kutatasomban kiilonb6z6 aspektusok, mint a neuroticités, a sziildség és az életkor hatdsat mérem
kiilonb6z6 paros megkiizdési stratégidkra, majd ezek Osszefiiggését vizsgalom a parkapcsolati
elégedettséggel. A vizsgalat soran 257 felndtt személy (199 nd, 58 férfi) toltotte ki a DCI-37, a RAS
és a TIPI/BFI-10 kérdéiveket Google Urlapon keresztiil, azonban csak 235 személy (181 nd, 54 férfi)
¢l jelenleg a parkapcsolat valamely forméjaban, igy 6sszesen ennyi kit61td adatait hasznaltam fel az
eredményeim értelmezéséhez. Jelen kutatds nem mutat teljes egyezést korabbi kutatasokkal és
szakirodalmakkal. Jelen minta alapjan a neuroticitds nem korreldl a pozitiv paros megkiizdéssel, a
gyermeket nem nevel6knél magasabb a k6zos paros megkiizdés szintje, mint a gyermeket neveloknél
és a kor eldrehaladtaval, korabbi elképzelésemnek ellentmondva, nem nd, hanem csdkken a paros
megkiizdés szintje. Tovabba az altalam kutatott paros megkiizdési stratégiat mérd kérdoiv alskalai
koziil mind a partner tdmogaté megkiizdése, mind a kozos paros megkiizdés €és a pozitiv paros
megkiizdés is pozitivan korrelalt a parkapcsolati elégedettséggel.

Tovabbi kutatasokra lehet sziikség a neuroticitast pontosabb felméréshez, a neuroticitdson kiviili
személyiségjellemzdk, illetve a fent emlitetteken kiviili paros megkiizdési stratégiak hatasdnak a
parkapcsolati elégedettségre valo mérésehez.
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Személy, nevek, szerepek: alteregok jelenléte az eloadomiivészetben

Kulcsszavak: személyiség; alterego, névadds, szerep

A kiilonboz0 szerepkorok dsszeérésével, a kozéjiik fesziild konfliktusokkal régota foglalkozik mar a
tudomany mind nemzetk6zi, mind hazai szinten. Kivétel nélkiil minden ember tobb szerepben all
helyt nap mint nap, amiket az adott szituacié hataroz meg. Reggel, otthon csaladtag, a buszon utazo,
az egyetemen hallgatd, hazaérve ismét csaladtag, majd masnap kezdddik a kor elolrdl. Ezek a
szerepek elsO latasra szépen, egyértelmiien elkiilonithetéek egymastol. De mi a helyzet a buszon
privat hivast fogado utassal, vagy az otthon a jegyzetei fo1é gornyedd didkkal? Es vajon hogy fest ez
a helyzet, mikor nem pusztan szerepek, hanem kiilonb6z6 alternativ személyek mosddnak Ossze?
Vajon hol végzdédik a maganember, és hol kezdddik a miivész? Ezekre, és még sok mas felvetiild
kérdésre keresem a valaszt jelen tanulmadnyomban, ahol magyar miivészek névvalasztasat, illetve
szinpadi alteregoit igyekszem megismerni és megérteni. Ezeket a szertedgazd kérdéseket végiil
egyetlenegy kutatasi kérdésbe siritettem: Milyen kapcsolatban all egymassal az eléadoéi és a civil
altereg6? Mivel erre a kérdésre aligha kaphatok mérhetd adatokbdl valaszt, kvalitativ modszerrel
alltam neki a kutatdsnak. Az identitasra fokuszald mélyinterjukat készitettem zenészekkel, szam
szerint 6t darabot, ahol volt ugyan egy vezérfonalam, de a beszélgetés kiilondsebb struktura nélkiil,
természetes mederben folyt. Az interjuk kivonatat kodoldsos moédszerrel elemeztem, melynek
eredményei azt mutattak, hogy az alanyaim tudatosan elkiilonitik a hétkdznapi énjiiket a szinpadon
felvett karakteriiktol. Tovabbi érdekességként az is megjelent az eredmények kozott, hogy a két
alterego kozotti valtashoz ltalaban egy fix pontot is keresnek (akar fizikai értelemben, akéar idében),
még akkor is, ha a szinpadi énjilk megjelenik egy hétkoznapi helyzetben. A szinpadi énjiiket
mindannyian szabadabbnak, kevésbé gatlasosnak élték meg, azonban mind arrdl szamoltak be, hogy
az altaluk megtestesitett személyiségek kozt igen nagy az atfedés, azaz nem beszélhetiink
személyiségzavarra hajaz6 mértékli valtozasrol a valtas eldtt €s utan.
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A kompetencia sziikséglet frusztraciojanak vizsgalata tamogato és gatlo kornyezetek
gyors valtakozasaban - a dinamikus szelf szerepe

Kulcsszavak: alapvetd pszichologiai sziikségletek, kompetencia, frusztrdcio, working szelf, virtudlis
valosag

crcr

virtualis valdsagban (VR) megalkotott kondicioban. A vizsgalatot within-subject elrendezésben
terveztem meg, amelyben résztvevok (n = 48) egy a sziikséglet teljesiilését tiamogatd, valamint két
gatld, jatékos kondicioban vettek részt. Ezeket kovetden rovid kérddiveken szamoltak be a
megtapasztalt helyzetspecifikus kompetenciaérzetrdl és frusztraciorol, valamint értékelték altalanos
kompetenciajukat is.

Az eredmények alapjan az, hogy épp miként vélekediink kompetenciankrol altalaban, akar par percen
belill is valtozhat, ami egyiittjardst mutat helyzetspecifikus élményeink mindségével. Eszerint azt,
hogy egy adott pillanatban mennyire tartjuk magunkat altalaban kompetensnek, befolyasolhatjak az
ehhez fiz6d6 pillanatnyi élményeink.

Ezen jelenség lehetséges magyarazata a working szelf miikodése lehet, amely egy adott pillanatban a
szelf azon aspektusait reprezentdlja, amelyek leginkdbb Osszhangban vannak az aktualis
¢lményeinkkel, befolydsolva pillanatnyi énképlinket.
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A jol-1ét, a szomatizacios tiinetek, az érzelemszabalyozas és a kotodés
Kulcsszavak: érzelemszabdlyozas; jol-lét; kotédés; medidcios elemzés; szomatizacio

Jelen kutatds soran fiatal felnétteknél vizsgéltam a jol-1ét, szomatizacio €s érzelemszabalyozasi
nehézségek kapcsolatat felndttkori kotddési dimenzidkkal, melyek egyiittes tanulményozasa magyar
mintan korabban még nem tortént meg.

Harom hipotézist fogalmaztam meg, a Kotddési Stilus Kérdéiv magyar valtozatanak (ASQ-H)
kotddéssel kapesolatos dimenzidi mentén, amelyekben a kapcsolati biztonsag pozitiv dsszefiiggését
feltételeztem a jol-léttel, €s negativ Osszefliggést az érzelemszabalyozasi nehézségekkel, illetve
szomatizacios tiinetekkel. A résztvevok 18 és 30 év kozotti onkéntesek voltak, kényelmi mintavétel
alapjan, 118 {6 (atlag életkor 22,10 év, SD = 2,78, 89 nd) eldzetes beleegyezést kovetden, online
toltotte ki a kérdéivesomagot. Demografiai adatok mellett az ASQ-H, az Erzelemszabalyozasi
Nehézségek Kérdoiv, a Derogatis-féle tiinetlista Szomatizacié Skala, illetve WHO Roviditett Jol-1ét
Skala keriilt kitoltésre. Statisztikai elemzéshez Spearman korreldciot €és medidcios elemzést
hasznéltam.

Eredményeim szerint mindharom hipotézis igazolodott, (1) a kapcsolati biztonsag skala pozitivan
korrelalt a jol-1éttel, negativan az érzelemszabalyozasi nehézségekkel és a szomatizacioval, mig (2)
a kapcsolatok fontossaga €s (3) az ambivalencia ezzel ellentétes sszefiiggést mutatott. A kapcsolatok
fontossdga ¢és az ambivalencia negativan korreladlt a jol-léttel, pozitivan Kkorreldlt az
érzelemszabalyozasi nehézségekkel €s a szomatizicioval. Tovabbi mediacios elemzések soran az
érzelemszabalyozasi nehézségek kozvetitd szerepét vizsgaltam a kotddés és a szomatizacio, illetve a
kotddés és a jol-1ét kapcsolataban. A mediacios elemzések igazoltak az érzelemregulacios nehézségek
differencialt kozvetitd szerepét. A mediacids elemzésekben a kotddési dimenziok jol-1étre gyakorolt
hatdsaban a kotodési biztonsag esetén az érzelemszabalyozasi nehézségek direkt és indirekt hatasa is
érvényesiilt, a kapcsolatok fontossaga esetén csak a direkt, és az ambivalencia esetén csak az indirekt
hatas jelent meg.

Kovetkeztetéseim szerint ezek az 0j adatok a limitaciok figyelembevétele mellett segithetnek a
kotddési dimenziok, az érzelemszabalyozasi nehézségek, a jol-1€t és a szomatizacid kozotti komplex
kapcsolat értelmezésében.
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A megkiizdés modjai a személyes prioritasok fiiggvényében
Kulcsszavak: megkiizdési modok, stressz; individudlpszichologia; élestilus; személyes prioritasok

A stressz ¢s az altala keltett negativ érzések minden egyén életében jelenlévO nehézségek. Az
individudlpszichologia keretrendszerében a személyes prioritasokat a kisgyerekkori negativ
¢lmények mentén kialakult jellemz6 elkeriild és megkdzelitd magatartdsoknak tekinthetjik. A
személyes prioritasok az élet szdmos teriiletén meghatarozo szerepet toltenek be, hatassal lehetnek
arra is, hogy az egyén mit értékel stresszhelyzetnek, és milyen eréforrasokat tulajdonit maganak,
ezaltal meghatarozhatja a preferalt stresszel valé megkiizdési modokat. Tudomasom szerint korabban
nem sziiletett erre vonatkozé kutatds. Jelen kutatas célkitiizése, hogy feltarja a kapcsolatokat a
négyféle személyes prioritds (tetszés, kényelem, kontroll, felsdbbrendiiség) és a kiilonféle
megkiizdési mod preferencidk kozott.

Az adatfelvétel online kérdéives formaban tortént, a résztvevOk az Adleri Személyes Prioritasok
Kérdéivet, a Megkiizdési Mod Preferencia kérdéivet és az Elettel valo elégedettség skalat toltotték
ki. A mintat N= 283 18-79 év kozotti (M=34,07; SD =15,57) kitoltd alkotta (férfiak = 87, nék =196).
Eredményeim alapjan szignifikans 0sszefliggés van a személyes prioritdsok és bizonyos megkiizdési
modok kozott, illetve kiilonbség van a megkiizdés tekintetében az eltérd dominans prioritassal
jellemezhetd csoportok kozott. A kontroll prioritdsra a problémafokuszi és az aktiv megkiizdési
modok jellemzdk, az Onbiintetést, belenyugvast és figyelemelterelést keriilik. A felsdbbrendiliség
prioritasu személyek gyakran Onbiintetést alkalmaznak, tovabba nem szivesen tdmaszkodnak masok
segitségére. A tetsz€s prioritdsi csoport Onbiintetést €és a tdmaszkeresést preferdlja, a
fesziiltségkontrollt keriili. A kényelem prioritds negativ Osszefliggést mutat a problémafokusza
megkiizdési modokkal, és pozitiv sszefiiggést szdmos érzelemfokuszi megkiizdési moddal.

Jovobeni kutatasok alkalmaval érdemes lehet tovabbi mentalis egészség szempontjabol meghatarozo
faktorok személyes prioritdsokkal vald kapcsolatdit megvizsgalni, példaul a kontrollérzet és a
reziliencia mértékét, illetve az onértékelést.
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A szocioszexualitas pszichologiai hattértényezoinek vizsgalata:
Demografiai tényezok, nemi szerepek, kotodés és a ,,sotét” személyiségjegyek osszefiiggései

Kulcsszavak: szocioszexualitds,; nemi szerep, dark tetrad; kétddés, személyiségjegyek

Az utobbi évtizedekben egyre jelentdsebb téménak szamit a szocioszexualitas és a mogotte htizodod
hatasok megértése. Ezek kozil a szakirodalom foként a szociodemografiai tényezdket, a nemi
szerepekkel vald azonosulast, a kotddést €s a sotét személyiségjegyeket azonositotta. A kutatas {6
célja a fenti prediktorok atfogdé modellben torténd értelmezése, és az egyes prediktorok szerepének
vizsgélata.

Az online vizsgalatban Gsszesen 1344 {6 (851 nd és 493 férfi) vett részt. A szociodemografiai
tényezok mellett szerepelt a Szocioszexualis Orientacios Kérddiv (SOI-R), a Sotét Négyes Kérddiv
(SD4), Kapcsolatok Elményei Kérddiv (ECR-RS), valamint a férfi és ndi nemi szerepekkel valo
azonosulés (CFNI-45, CMNI-30). A mérdeszk6zok pszichometriai jellemzdinek vizsgalatat kovetden
korrelacids elemzésekre keriilt sor, amely alapjan tobb hierarchikus regresszids modell keriilt
felallitasra. A regresszid eredményei szerint a szocioszexualis vagy tekintetében egy erds prediktiv
modellt sikeriilt feldllitani, ellenben az attitid és a viselkedés prediktorai kevésbé voltak
egyértelmiiek. Végiil a globalis szocioszexualitds esetében a nemi szerepekkel valdo azonosulas
bizonyult a legjelentdsebb tényezdnek mind férfiak, mind ndk koérében.

Az eredmények rdmutatnak a nemi szerepek és a szocioszexualitds szoros Osszefliggésére, ami
relevans lehet a modern tarsadalmak parkapcsolati €s reprodukcios nehézségeinek megértésében.
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Egy uj affektiv jutalomkésleltetési feladat fejlesztése az impulzivitas tiikrében

Kulcsszavak: impulzivitas, kisérleti helyzet,; jutalomkésleltetés, affektivitds

A kutatas célja egy 0j affektiv jutalomkésleltetési feladat kidolgozasa volt, kiilonds figyelmet forditva
az impulzivitassal vald kapcsolatara. A feladatunk alapjat a Two Choice Impulsivity Paradigm adta,
formak helyett a mi feladatunkban affektiv képek koziil valaszthattak a résztvevok, amiket rovid vagy
hosszt ideig kellett megtekinteni. A résztvevOok pontokat gytijthettek dssze, e mentén pedig kiillonb6z6
pénzosszegeket nyerhettek el. Az 6sszpontszam mellett vizsgaltuk a hat helyzettipusban (rovid illetve
hosszii megtekintési 1d6 melletti ingertipus preferencia, pozitiv, illetve negativ kép melletti
megtekintési id6 preferencia, PRNH, NRPH) megjelend preferenciat is. A masodik vizsgéalatban az
elsd vizsgélatban alkalmazott kisérleti helyzetben ki volt irva a képernydre az aktudlis pontszdma a
résztevonek. Az elsd vizsgalatban a minta N=21, a masodik vizsgélatban N=70. Az 6sszpontszam
negativan korrelalt a vondsszorongassal, viselkedéses impulzivitassal, szomortusaggal, félelemmel. A
hat helyzettipusbol egyesek korrelaltak a Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérddiv
roviditett valtozatanak és az Affektiv Idegtudomanyi Személyiség Skalak roviditett, melléknévi
valtozatanak egyes skaldival, a viselkedéses impulzivitdssal, s a vonasszorongéssal. A masodik
vizsgalatban a viselkedéses impulzivitasra vonatkozo eredmények kivételével nem sikeriilt
megismételni az elso vizsgalatban talaltakat, ami valdszinilileg a modositasnak tudhato be.
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Almodozni rossz? A nappali Almodozas adaptiv oldala.
Fantaziatevékenység és a pszicholdgiai immunitas kapcsolata

Kulcsszavak: 11Q, Fantasy Prone Personality, Pszichologiai immunrendszer, NCS

A jelen kutatas célja a nappali dlmodozas és a fantazialas (FPP) pszicholdgiai immunrendszerre
gyakorolt hatdsanak vizsgalata volt. Az FPP, vagyis Fantasy Prone Personality (fantdzialasra hajlamos
személyiség) egy olyan személyiségjegy, mely az egyén fantdzidldsra vald hajlamat és az élénk
képzeleti vilagaban vald elmeriilés mértékét jeldli.

Az eddigi kutatasok a fantdzidlok csoportjat tobbnyire negativ kontextusban vizsgaltak, éppen ezért
kutatasunk 6 célkitlizése a gyakran mell6zott adaptiv részek bemutatasa volt. A vizsgélat soran a
fantazialasra vald hajlamot (IIQ) és a gondolkodas igényét (NCS) a legfrissebben elérhetd
kérdéivekkel mértiik hazai mintan. Hipotéziseinkben kiillonbozé aspektusokbol vizsgaltuk meg a
fantdzialas és a nappali Almodozas szerepét az egyén pszicholdgiai immunrendszerével kapcsolatban.
Eredményeink azt mutattak, hogy a fantdzidlas pozitiv 6sszefiiggésben all olyan tényezokkel, mint a
rugalmassag, kooperacio és empatia. Ugyanakkor fontos azokra a teriiletekre is figyelmet forditani,
ahol a pozitiv fantazialas maladaptivva valik, kiilondsen akkor, ha az elkeriilés vagy tavolitas valik
dominanssa az Onszabalyozasban mint megkiizdési stratégia. Kutatdsunk ravilagitott arra, hogy a
nappali almodozas és a fantdzidlas adaptiv pszicholdgiai elényokkel jarhat, amelyek specifikus
pszicholdgiai dimenziokra korlatozodnak.

Az eredmények gyakorlati jelentésége abban rejlik, hogy a fantazialas és a nappali dlmodozas
integralhatd pszichologiai intervencidkba, kiillondsen olyan teriileteken, mint a mentélis rugalmassag
novelése, a tarsas kapcsolatok javitdsa és az empatia fejlesztése. Mindemellett 1ényeges, hogy a
terapeutak felismerjék és kezeljék a fantdzialas maladaptiv formait, példaul az elkeriilési stratégidk
dominanciaja esetén. Eredményeink alapjan érdemes lenne tovabbi kutatasokat végezni annak jobb
megértésére, hogy miként épithetd be konstruktiv médon a fantdzialas a pszicholdgiai programokba
¢s a mentalis egészség megdrzésebe.
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AKknés és nem aknés arcok megitélésének kapcsolata
undorérzékenység és személyiség faktorokkal

Kulcsszavak: akné; undorérzékenység; egyiittmiikodés, neuroticitds

Az akné (acne vulgaris) altalaban az arcon megjelend borbetegség, amely piros duzzanatokat,
foltokat, hegeket okoz. Korabbi kutatasok eredményei szerint az emberek az aknés arcképeket az
akné¢ mentes arcképekhez képest kevésbé értékelik vonzonak, illetve kevesebb hajlandosagot
mutatnak direkt és indirekt kontakba 1épésre aknés személyekkel.

Kutatasomban aknés és nem aknés arcképek megitéléseinek kiilonbségeit vizsgaltam, valamint a
személyiség és az undorra val6 hajlam befolyasolo hatasat a kiilonbségtétel mértékére. A vizsgalatban
80 16 vett részt, ebbdl 59 né (M=39,4) és 21 férfi (M=35,2). Aknés és nem aknés noi és férfi arcokat
kellett megitélnilik vonzalom, egészség és baratsagossag szempontok alapjan. Személyiségiik a Big
Five Inventory segitségével, mig undorra valo hajlamuk a Disgust Propensity and Sensitivity Scale
segitségével keriiltek felmérésre. A vizsgalat online zajlott a PsyToolkit rendszerben. Az eredmények
szerint a vonzalom és egészség szempont esetében szignifikdnsan magasabb pontszdmot kaptak az
akné mentes arcképek, azonban a baratsagossag megitélése soran nem tettek kiilonbséget a kisérleti
személyek. A teljes mintat vizsgalva sem a neuroticitas, egyiittmiikodés és undorra vald hajlam sincs
befolyésol6 hatassal a kiilonbségtétel mértékére. Nemi bontasban vizsgalva a férfiak egylittmikodés
és neuroticizmus pontszdma all kapcsolatban a férfi arcképek értékelésével, mig a néi kitdltéknél ndi
és ferfi arcképekkel egyarant.

Az eredmények némileg egyeznek a szakirodalmi elméletekkel és korabbi eredményekkel, valamint
a férfi kitoltoknél a férfi arcképek esetében megfigyelt eltérd eredményekre magyarazat lehet az
intraszexudlis versengés, amely felhivja a figyelmet az evolucids szempontok beemelésének
fontossagéra a kutatasi témaba.
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Tanarok és rendérok mentalis egészségének tobbdimenzios felmérése és elemzése

Kulcsszavak: tandrok; renddréok,; nemek; kiilonbségek; tobbdimenzios

Kutatasom keresztmetszeti, kérddives, prospektiv egycentrumos klinikai vizsgalat. A vizsgalatba 20
férfi és 20 ndi tanart, 20 férfi és 20 ndi renddrt vontam be. A vizsgalat nkéntes volt, a résztvevok a
kérdoéiveket név nélkiil, csak koruk és monogramjuk feltiintetésével toltotték ki. A teszt kitoltoi
Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében, nyomozati munkéban és kozteriileti ellatdsban résztvevd
rendoérok és Borsod-Abatj-Zemplén varmegyében altalanos iskoldkban és kozépiskolakban dolgozd
pedagdgusok. Bevalasztasi kritériumok a kdvetkezdk voltak: 40 életéviiket betoltott s 60 évnél nem
iddsebb férfi vagy nd egészséges dnkéntesek, akik a beleegyezd nyilatkozatot kitoltik €s a klinikai
vizsgalat menetét elfogadjak. Egy életmindséggel, egy alvassal, egy depresszioval, kettd anxietassal,
egy fej-, nyaki, agyéki gerinc- és iziileti fajjdalommal kapcsolatos kérddivet toltottek ki a vizsgalatban
résztvevd személyek. Rakérdeztem sportolasi, étkezési, alkoholfogyasztdsi szokdsaikra, karos
szenvedélyeikre, testsulyukra, gydgyszerszedésiikre, valamint a virusos fertdzések gyakorisagara is.
Minden esetben nemzetkozileg hasznalt 6nkitoltds kérddivek magyar adaptacioit hasznaltam.

Két nagyon kiilonb6z6 munkakor dolgozoit vetettem 6ssze, azonban mindkét szakmarol elmondhato,
hogy sok stresszel jar. Az eredmények elemzései kimutattdk, hogy nemek kozott a ndk a
szorongdbbak a férfiakhoz képest. Ez volt az egyik hipotézisem is, igy szamitottam erre az
eredményre. A felmérés soran a tandri és renddri szakmaban az életmod, életmindség, depresszios
tiinetek, szorongas mértéke, alvas €s emésztési panaszok tekintetében nem igazolddott eltérés. Férfi
rendérok és férfi tanarok életmindség, mentalis és pszichoszomatikus paraméterei kozott sem
igazolodott kiilonbség. Meglepd modon szakmakat tekintve a ndi tandrokndl szignifikdnsan
magasabb az iziileti fijdalom, az alvaszavar és az emésztési probléma is. Ezekhez az eredményekhez
hasonléan a depresszids €s szorongasos értékeik is a pedagdgusnoknek hasonldéan az elébb
emlitettekhez képest joval magasabb értékiinek bizonyultak a férfiakéhoz és rendérné tarsaikéhoz
képest. Analizisem kovetkezményének tartom, hogy szdmos preventiv és tdmogatd programmal
szlikséges a ndi tanarok, illetve a rendérnék munkahelyi stresszét csokkenteni.
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Parentifikacié, 6nbecsiilés és perfekcionizmus kozti osszefiiggések vizsgalata
fiatal felnéttek korében

Kulcsszavak: parentifikicio, hamis szelf, onértékelés, perfekcionizmus

A parentifikécio, az 6nértékelés €s a perfekcionizmus kutatott teriiletek a pszicholdgian beliil, de ezen
folyamatok kozti 0Osszefliggéssel eddig kevés tanulmany foglalkozott. Kutatisom célja a
parentifikdcido perfekcionizmusra, a feltételes ¢és globalis Onértékelésre gyakorolt hatasaval
kapcsolatos Osszefiiggések, illetve a két nem parentifikacionak valo kitettsége kozti eltérések
vizsgalata volt. Kutatdsomban 128 18-25 éves felndtt (atlagéletkor 20,4 SD = 1,8, 86 nd) vett részt,
az adatgyijtést online, onkitdltds kérddivekkel (GyFS, RSES-H, CSES-H, FMPS) végeztem. Azt
talaltam, hogy a parentifikdcid6 emociondlis parentifikdcio ¢és igazsagtalansdg dimenzidja
Osszefliggésben van a perfekcionizmus és a feltételes Onbecsiilés magasabb, valamint a globalis
Onbecsiilés alacsonyabb értékeivel, azonban az instrumentdlis parentifikdcid esetén nem volt
kimutathatd korrelacid egyik esetben sem. A nemek kozott nem taldltam szignifikdns eltérést a
parentifikacio értékek kozott.

Ezen eredmények kozelebb vihetnek minket a parentifikacid jelenségének és a személyiségre
gyakorolt hatasanak pontosabb feltérképezéséhez.
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Big5S személyiségvonasok megnyilvanulasai MI-asszisztalt miivészi 6nképekben
Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, Big5, miivészet, onkép, személyiség

A kiilonbozé helyzetekben, implicit modon megnyilvanulod esztétikai preferencidkat és a BigS
személyiségvonasok 0sszefliggéseit eddig foleg a kozosségi média oldalakra feltoltott képek esetében
vizsgaltdk. Bar a mesterséges intelligencia (MI) segitségével torténd képgeneralds egyre tobb
teriileten kertil gyakorlati alkalmazésra, az igy 1étrehozott képek és a felhasznéalo személyisége kozotti
Osszefliggések vizsgalatara eddig még nem kertilt sor. Jelen palyamunkdban erre az MI-asszisztalt
onképkészités soran 1étrejovo képek vizualis tulajdonsagainak felhasznalasaval teszek kisérletet.

A kutatasban résztvevo 205 fiatal feln6tt (Meiewor = 21,48 év, SD = 2,09) 33 000 képet hozott 1étre
egy generativ miivészeti szoftver (Midjourney) segitségével. A képkészités soran a feladatuk sajat
maguk miivészi abrazolasa volt, amit egy félig-strukturalt interji kdvetett az elkésziilt képekrdl és az
atélt élményekrél. A Big5 méréséhez a Gosling-féle TIPI-t haszndltam, a vizualis valtozok
kinyerésé¢hez pedig tobb, eldre betanitott neuralis halot (Yolo v8, DeepFace, Cardiff RoBERTa).
Az extraverzié mutatta a legvaltozatosabb egyiittjarasokat a képek vizsgalt valtozoival — a magasabb
extraverzioju résztvevok vilagosabb, szinesebb, telitettebb, és élesebb képeket készitettek, jelentdsen
tobb emberrel, ami 6sszhangban van a korabbi kutatdsok eredményeivel — ellenben az arcok kevésbé
voltak lathatoak a képeiken, ami a dinamikus tarsas helyzetek preferencidjara utalhat. A baratsagossag
ezzel szemben a képen szerepld arcok szamaval fiiggott Ossze, az emberek szdmaval viszont nem,
ami a két vonasban megjelenitett eltérd tarsas fokuszt tikkrozheti. A baratsagossag, lelkiismeretesség
és érzelmi stabilitas is jelentds egyiittjarast mutatott a promptok pozitiv érzelmi toltetével, ami a jobb
érzelemszabalyozasi kapacitdsnak lehet koszonhetd. A nyitottsag jart egyiitt a vizsgalt valtozokkal,
azonban a képek magasabb szintli valtozdival (absztraktsag, valtozatossag, eredetiség) fennallhatnak
hasonl6 kapcsolatok.

Jelen kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy az Ml-asszisztalt képkészités folyamatanak jellemzoi
J0 alapot nyujthatnak bizonyos személyiségvonasok korvonalazdsahoz, a modszertan fejlesztésével
és Ujabb valtozok bevonasaval a jovOben a kérddives mérdeszkozok hatékony kiegészitéseként
szolgélhatnak.
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(Ne) vegyiik félvallrol: A humor hatasa a szorongasra és a megkiizdésre

Kulcsszavak: humorstilusok; vondsszorongas, dallapotszorongas; sotét humor; konnyed humor

A humor és a nevetés veliink sziiletett, egyetemes emberi élmények, amelyek minden kultiraban jelen
vannak, ¢és fontos kognitiv, érzelmi és tarsas funkciokkal birnak. A kutatok szdmos elméletet
dolgoztak ki annak magyardzatdra, hogy mit tartunk viccesnek, és kiillonboz6 csoportositasi
modelleket alkottak, amelyek lehetévé teszik a humor kiilonb6zd tipusainak kategorizalasat. Ezek
koziil a legszélesebb korben elfogadott eszkdz a Humor Stilusok Kérddiv. A humor régdta hatékony
modszerként ismert a distressz €s szorongas kezelésére, azonban a kutatasok azt mutatjak, hogy a
sOtét (negativ) humorral szemben a kénnyed (pozitiv) humor hatékonyabb a negativ érzelmek
szabalyozasaban. A jelen tanulmany célja az volt, hogy feltarja a kiilonb6zé humortipusok, a
rajzfilmes humorpreferencidk és az atélt szorongés kozotti kapcsolatot.

A kutatas adatait egy Onkitoltds online kérddiv segitségével gyljtottik Ossze, amelyet 200,
multikulturdlis hattérrel rendelkez6 résztvevo toltott ki (atlagéletkor = 25,5 év; életkori tartomany:
18-74 év). A résztvevok humorstilusainak €s vondsszorongasanak mérése mellett arra is kértiik oket,
hogy nézzenek meg rovid konnyed és sotét humort rajzfilmjeleneteket, és jelentsék az
allapotszorongasuk szintjét a videok megtekintése eldtt és az egyes részek utan. Az eredmények
eloszor azt mutattak, hogy azok a résztvevok, akik a magukat leértékeld (Onleértékeld) humort
részesitettek elonyben, magasabb vonasszorongasrol szamoltak be, mig azok, akik affiliativ humort
alkalmaztak, alacsonyabb vonasszorongast jelentettek. Azonban nem taldltunk szignifikéns
kapcsolatot a vonasszorongas €s az onmegerdsitd vagy agressziv humorstilus kozott. Masodszor,
kideriilt, hogy a résztvevdk allapotszorongésa szignifikdnsan alacsonyabb volt a konnyed humora
rajzfilmrész megtekintése utdn, mint a videok eldtt €s a sotét humort rajzfilmblokk utan.

Osszességében elmondhaté, hogy a humor kiilénboz6 tipusairdl és a szorongasrol szolé kisérletiink
eredményei nagyrészt Osszhangban alltak a témaban végzett kordbbi tudomanyos kutatasokkal. A
tanulmany végén bemutatjuk a kutatdsunk korlatait, és javaslatokat tesziink tovabbi jovdébeli kutatasi
lehetdségekre.

A jelen kutatas tervezete, adatainak kielemzése €s az eredmények diszkusszidja teljes mértékben a
dolgozat két szerzdjének tulajdonithatd. Az adatgylijtés terén igénybevett segitséget leszamitva a
tanulméany minden eleme a két szerzd kizarolagos munkaja.
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A Kkiterjesztett énkép valosaga, avagy a filterhasznalat és a képszerkesztés
személyiséglélektani vonatkozasai

Kulcsszavak: filterek, kiterjesztett énkép, kozdosségi média, szocidlis szorongds, testképzavar

Elméleti hattér: A mesterséges intelligencia lehetdvé teszi a felhasznalok szaméra, hogy a sajat
magukrol késziilt képeket a lehetd legtokéletesebb arcszerkezettel, testalkattal osszak meg az online
kozonséggel. Az egyének sajat kiterjesztett énképiiket kiilonbozé filterekkel és képszerkesztd
alkalmazasokkal hozhatjak létre, &m ez felborithatja az egészséges szelf miikodését. Korabbi
kutatdsokban azt taldltdk, hogy a filterhasznélat és a képszerkesztés befolyasolhatja az egyén
onbizalmat, testképét. A ,,Snapchat diszmorfia” fogalma is egyre gyakoribb, amely szerint a
filterhasznalat és képszerkesztés pozitiv attitidoket alakithat ki a plasztikai beavatkozasok irant,
amely a testdiszmorfia jele is lehet. Jelen kutatas a filterhasznalat és a képszerkesztés, illetve a testkép,
szocialis szorongds, vonzosaggal kapcsolatos attitlidok és az Onbizalom kozotti Osszefiiggéseket
térképezi fel.

Modszerek: A kutatasban 18-72 év kozotti személyek vettek részt (M=31.35 év, SD=13.38),
Osszesen 194 {6 (77.7% nd, 22.3% férfi). A kérddivcsomag egy online link segitségével volt
kitolthetd, melynek kérddivei a kovetkezOk: Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala (FKS; a
kérddiv pszichometriai paramétereinek vizsgalata jelen dolgozat keretein beliil tortént), Testi
Attitidok Tesztje (BAT), A Vonzosagrol Alkotott Hiedelmek Skala modositott valtozata (BAA-R),
Félelem a negativ megitéléstdl kérddiv-rovid valtozat (FELNE-8), Rosenberg Onértékelési Skala
(RSES-H), valamint a demogréfiai adatokra vonatkoz6 kérdések.

Eredmények: A statisztikai probdkat kovetden megallapithatd, hogy a filterhasznélati és
képszerkesztési viselkedés egyiittjar a magasabb szocidlis szorongassal ($=0.347, t(193)=4.629,
p<.001), a negativabb onképpel (=0.256, t(193)=3.342, p=.001) és a sovanysag idealizalasaval
(B=0.151, t(193)=2.389, p=0.018) az 6nbizalom terén viszont ellentétes eredmények sziilettek, mivel
a magasabb onbizalom bizonyult prediktornak (=0.058, t(193)=0.855, p=0.041).

Kovetkeztetés: Napjaink digitalizalt vilagaban érdemes lehet a témakor alaposabb feltarasa, mivel a
viselkedés altal okozott mentélis fesziiltség hatdssal van az életmindségre €s a pszichologiai jollétre
is. A témaban elérhetd szakirodalmak tovabbfejlesztése érdekében célszerli lehet a kutatast
kiterjeszteni 18 éven aluli személyekre is, mivel ez a veszélyeztetett korosztaly is aktiv felhasznaloja
a kozosségimédia-platformoknak.
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A személyiség Cloninger-féle modellje, mint befolyasol6 tényezo
a munkafiiggoséggel, kiégéssel és szerhasznalattal osszefiiggésben

Kulcsszavak: munkafiiggbség; kiégés, szerhasznalat; TCM; viselkedéses fiiggdség

Kutatasunk célja annak vizsgdlata volt, hogy milyen bioldgiailag meghatarozott személyiségvonasok
lehetnek hatassal a munkafliggdség kialakulasara bizonyos egyéneknél. A kutatas kérdésfeltevésének
idejében fellelhetd adatok alapjan a Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Modell és munka-
addikcié kapcsolatarol atlagpopuléacio esetében nem allt rendelkezésiinkre megfeleld mennyiségii
informdci6. Kutatdsunkban ezért a cloningeri személyiségmodell befolyasat vizsgaltuk a
munkafiiggdséggel, kiégéssel és szerhasznalattal vald Osszefiiggésében, illetve utdbbi valtozok
egymasra vald hatasat elemeztiik.

A vizsgéalati minta 100 (65 nd, 35 férfi; atlag életkor = 40,9 év), tobbségében aktiv munkavallalo (N
= 98) fobdl allt. A vizsgéalathoz a Temperamentum és Karakter Kérddiv roviditett magyar valtozatat,
a Bergen Munkafiiggdség Skalat, az Oldenburg Kiégés Kérdoiv modositott valtozatat és egy sajat
szerhasznalati kérddivet alkalmaztunk, mely tartalmazta az AUDIT kérddiv elsd harom kérdését. Az
eredmények alapjan azt talaltuk, hogy a Kitartds temperamentum- €s a Transzcendencia élmény
karakterfaktora szignifikdnsan befolyasoltdk a munkafiiggdség mértékét. Utobbi pedig a kiégés
mértékére volt pozitiv befolyassal. A ki€gés hatassal volt a napi cigarettafogyasztasra. Tobbek kozott
megallapitottuk tehat, hogy a faradtsag és frusztracid ellenére valo viselkedésgatlas elmaradasa,
illetve az egyén belemeriilési ¢és identifikacios képessége egyarant kockazati tényezOk a
munkafliggdség tekintetében.

A palyamunka eredményei teljes mértékben a szerzd eredményeinek tekinthetdk, ugyanis jelen
kutatast 6nalldan, azaz nem kutatocsoportban valo részvétellel végezte.
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Testpozitivitas a kozosségi médiaban: vajon eléri a célkozonségét? — A testi elégedetlenség és a
tarsas osszehasonlitas szerepe a kozosségi média posztokkal kapcsolatos explicit preferenciaba

Kulcsszavak: tarsas sszehasonlitds; testpozitivitas, kozosségi média, idedlis testkép, testi
elégedettség

A tarsas Osszehasonlitas kulcsfogalom a k6zdsségi média testi elégedettségre gyakorolt hatdsaban.
Minél nagyobb mértékben hasonlitja 6ssze magat valaki a gyakran irrealisztikus idealokkal, annal
rosszabbul érzi magat a sajat testével kapcsolatban. Ugyanakkor kutatdsok ismételten kimutattak a
médidban megjelend testidedlok és a testkép Osszefiiggésében rejld pozitiv lehetdségeket is. A
testpozitivitas pozitiv kapcsolatban all a testtel valo elégedettséggel, igy a testpozitiv kozdsségimédia
bejegyzések eldsegithetik a test elfogadasat. Ez a pozitiv hatds azonban csak akkor tud kifejezddni,
ha az ilyen tartalmak eljutnak a célcsoporthoz. Vagyis a kozosségi média algoritmusainak
koszonhetden akkor, ha az egyénnek alapvetden tetszenek, reagdl és id6t tolt a testpozitiv
bejegyzésekkel. Felmeriil tehat a kérdés, min mulik, hogy valakinek tetszenek-e a testpozitiv posztok.
E kérdés vizsgalatdban ujfent gondolhatunk az Osszehasonlitas jelentdségére, habar az eddigi
kutatasok nagy részt a tarsas normak internalizaciojaval és az egyéni vonasok hatasaval foglalkoztak.
A tarsas 0sszehasonlitds a hozzank hasonlok és eltérdk érzékelésén keresztiil hatassal lehet a targy
megitélésére, az implicit és explicit torzitasok kialakuldsira. A testkép €s az ,anti-fat” attitlid
kapcsolatdban eddig egy tanulmany vizsgéalta az Osszehasonlitds mediator szerepét. Eszerint a
tendenciaként érvényesiild 0sszehasonlitas medialja a negativ testkép €s az ,,anti-fat” attitid meglétét,
ezzel utalva arra, hogy az egyének a sajat testképiik erdsitése érdekében masok karara tesznek
Osszehasonlitast. Meghataroz6 lehet tovabba az 0Osszehasonlitas irdnya is. Az elégedetlenséget
fokozza az egyénnél vonzdbbnak itélt személyekkel valo felfelé iranyuld 6sszehasonlitas.

Jelen kutatasban feltételezziik, hogy a megjelenés felfelé és lefelé iranyul6 0sszehasonlitasa medialja
a testi elégedettség és a vékony-idedlu, valamint testpozitiv posztokkal kapcsolatos preferencia
Osszefliggését. Vizsgalatunk online kérddives formdban zajlott Osszesen 410, 18-29 éves nd
részvételével. Eredményeink szerint a nagyobb testi elégedetlenség a testpozitiv posztok explicit
preferalasat josolta be, azonban — azzal megegyezd modon — amennyiben az elégedetlenség felfelé
iranyulé 6sszehasonlitassal jar egyiitt, az az idealisztikus posztok preferenciajahoz vezet. gy ebben
az esetben a hidba elégedetlen az egyén a testével, lehet, hogy a testpozitiv posztok iizenete hozza el
sem jut.




SZEKELY KATA
szekely.kata.15f@gmail.com
Pszichologia

BA, 6. félév

Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Petro Béla
egyetemi adjunktus, PPKE BTK

Idegen-arc hatas érzékelése a szenzoros élménykeresés fiiggvényében

Kulcsszavak: vizudlis illizio, idegen-arc effektus, szenzoros élménykeresés, szenzoros deprivicio

Hattér: Az idegen-arc effektus egy olyan vizualis illizid, amely akkor tapasztalhato, ha a vizsgalati
személy rossz fényviszonyok kozott nézi sajat magat a tiikorben hosszabb ideig. A hatas észlelésekor
a kisérleti személyek sajat arcvonasaik eldeformalodasarol, megvaltozasarol bizonyos esetekben sajat
arcélménytdl vald teljes disszociaciordl, ,,idegen-arc” észlelésérdl szamolnak be. A jelenség pontos
magyarazatair6l nincs egységes elképzelés, tobb jelenség egylittes hatasat sejtik mogotte.

Célkitlizés: Jelen kutatas célkitlizése, hogy ezen vizualis 1ll01z16 magyarazati sordhoz adjon hozza még
egy szempontot: a szenzoros ¢lménykeresés hatasat, melyen keresztiil kozvetve az illizié mogott
meghtzodo idegrendszeri mechanizmusokra szeretnénk kovetkeztetni.

Modszer: A tiikkdrnézéses kisérletet 30 kisérleti személlyel végeztiikk el. Pearson-féle korrelacios
probaval teszteltiik az idegen-arc effektus vizsgélatara kidolgozott kérddiv (SFQ), illetve a Szenzoros
Elménykeresés Kérdéiv (SSS) kozotti kapcsolatot.

Eredmények: Az idegen arc effektus megjelenésének valtozatossaga a Szenzoros Elménykeresés két
alskalajaval is egyiitt jar.: az Elménykereséssel (ES) gyenge, az Izgalom- és Kalandkereséssel (TAS)
kozepes, pozitiv korrelacidt mutat.

Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a targyalt vizualis
illuzi6 megjelenésének valtozatossdga Osszefliggésben 4all az élménykeresés mértékével. Az
¢lménykeresdk fél-szenzoros deprivacids kornyezetben nagyobb igényt mutatnak a kornyezetbdl
érkezd ingerek irant, igy az idegen-arc effektus tobb fajtajat érzékelhetik a kisérlet soran. Ezen tul
kisérletiink gyakorlati tapasztalatai szdmos egyéb utat nyitnak a hatas tovabbi értelmezéséhez,
tovabbi kutatasnak adhatnak alapot.
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Kapunyitasi panik és a személyiségjellemzok osszefiiggése,
valamint nemek kozti és tovabbtanulasi kiillonbségek

Kulcsszavak: kezdddd felnéttkor, kapunyitdsi panik; neuroticitas, extraverzio

A kozépiskolai tanulmanyaikbol kilépd fiatalok rengeteg nehéz dontés eldtt allnak, ilyenkor kell
eldonteniiik, hogy mivel szeretnének foglalkozni a jovdjiikkben. A serdiilékor és a fiatal felndttkor
kozé egy 1j fejlodési szakasz ¢kelddott be, a kezdddo felndttkor, amely soran a személyek mar nem
érzik magukat sem serdiiléknek, azonban 6nall6 felndttként sem definidlnak magukat. Az életkezdeti
krizis sordn szorongas, negativ onértékelés, bizonytalansdg jellemzi a 18-25 éves korosztalyt. A
személyek érzelmi labilitasa és extraverzidja mentén bejosolhatd, hogy hogyan kiizdenek meg az élet
kiilonboz6 teriiletein jelentkezd krizisekkel, illetve mennyire lesz jellemzd rajuk a szorongas.

Jelen kutatdsban azt vizsgdlom, hogy a neuroticitds és az extraverzid mennyire josolja be a
kapunyitasi panik intenzitasat, ezen kiviil a tovabbtanulési kiilonbségek és nemek dsszehasonlitasat
fogalmaztam meg célkitlizésként. A vizsgéalat sordn 242 személy toltotte ki a QLC és a BFI-10
kérddivet, Google Urlapokon keresztiil. Eredményeim nem mutatnak egyezést a mar elvégzett
kutatasokkal, illetve a szakirodalommal. A felvett adatok azt mutattak, hogy negativ 6sszefiiggés van
a neuroticitas és a kapunyitasi panik kozott, valamint gyenge korrelacié van a QLC-n elért pontszam
és az extraverzio kozott. A férfiak és nok kozott szignifikans kiilonbség mutathato ki, miszerint a nék
magasabb erdsségii kapunyitasi panikrol szamolnak be, azonban a tovabbtanulas szerint nem talaltam
kiilonbséget a kitoltd személyek kozott.

Tovabbi kutatasok sziikségesek még a személyiségjellemzOk mentén, akar olyanok is melyek azt
vizsgaljak, hogy kiilonbozd személyiségjellemzok egyiittesen mennyire josoljak be a kapunyitéasi
panik intenzitasat.
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A humorstilusok kapcsolata az élettel valo elégedettséggel és az élet értelmével
kiilonboz6 életkori csoportokban

Kulcsszavak: humorstilusok, megkiizdés; jollét; megélés, elégedettség

A kutatdsomban a négy humorstilust (kapcsolatépitd, onmegerdsitd, agressziv, énleértékeld)
vizsgaltam meg, ¢s kerestem a kapcsolatot a pozitiv humorstilusok és az ¢élettel valo elégedettség,
valamint az ¢élet értelmességének megélése kdzott. A vizsgalatom soran figyelembe vettem az életkort
¢s a nemet, ezen valtozok fliggvényében vizsgaltam a humorstilusok és az élettel vald elégedettség,
az élet értelme megélésének kapcsolatdt. A humor azon tulajdonsagéit vagy jotékony hatdsat is
vizsgéltam, miszerint a humor egy megkiizdési mechanizmus. A kutatasban minden 18. életévét
betoltott személy részt vehetett, ha elfogadta a beleegyezd nyilatkozatot. A dolgozatom elméleti
Ezenkiviil humormodelleket mutatok be és a humort, mint megkiizdési mechanizmust, természetesen
a f6 konstruktum is itt keriil targyalasra (humorstilusok). Az élettel valo elégedettség elméleti hatterét
is ismertetem, majd az Elet Ertelme Kérddivet. Végezetiil a felsorolt valtozok kozotti kapesolat eddigi
kutatasi eredményeit irom le. A hipotéziseket elméleti megalapozottsdggal allitottam fel. A modszer
elnevezésli részben a vizsgalati személyekre vonatkoz6 adatokat jelenitettem meg, a mérdeszkdzok
keriiltek felsorolasra. Az altalam GsszeflizOt kérddivecsomagot a résztvevok online tolthették ki. A
hipotézisek tesztelésére egyszerli linearis regressziot és Pearson’s korrelaciot hasznaltam. Az Osszes
kérddiv magas Cronbach-alfa értékkel rendelkezett.

Az eredmények a kovetkezdk szerint alakultak: az SWLS-H és a HSQ-H kapcsolatépitd és
onmegerdsitd humorstilusok kozott gyenge, de pozitiv €s szignifikans kapcsolatot taldltunk. A
kapcsolatépité humorstilus és az életkor kozott kdzepes erdsségii, negativ és szignifikans egyiittjarast
talaltunk. Az 6nmegerdsitdé humorstilus és az életkor kozott gyenge, de pozitiv és szignifikans
kapcsolatot talaltunk. Az Elettel valo Elégedettség Skala pontszama és a humor megkiizdési
mechanizmusként valo alkalmazasat feltaré6 mérdeszkoz pontszamai kozott is gyenge, de pozitiv és
szignifikans kapcsolatot taldltunk. Az élet értelmének megélése alskala és a kapcsolatépitd
humorstilus kozott nem volt szignifikans egyiittjaras, mig az élet értelmének megélése alskala
onmegerdsité humorstilus kozott gyenge, de pozitiv és szignifikéns kapcsolatot talaltunk.
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A ruminacio, az aggodas és az énhatékonysag szerepe
a perfekcionizmus és az aktiv-passziv halogatas kapcsolataban

Kulcsszavak: halogatds, perfekcionizmus, énhatékonysdg; rumindcio, aggodas

Hattér és célkitlizés: A halogatas csokkentheti a tanulmanyi teljesitményt és negativ hatassal lehet a
jollétre. Az Aktiv-Passziv Halogatas elmélete szerint (Chu és Choi, 2005) a halogatasnak a
maladaptiv mellett egy adaptivabb, idényomas preferenciaval jellemezheté formaja is létezik. A
halogatas megjelenésében fontos szerepe lehet a perfekcionizmusnak, mely szintén rendelkezik
tisztan maladaptiv és esetenként adaptiv dimenzidkkal, valamint inter- és intraperszonalis tipusokkal.
Korabbi elméletek és kutatasi eredmények szerint a két konstruktum kapcsolataban fontos szerepe
lehet az 6nszabalyozas kudarcanak (Sirois és mtsai, 2017), mely az alacsony énhatékonysag, valamint
perszeverativ gondolkodasi moédok -igy az onkritikus ruminécio €s az aggddas- kdvetkezménye lehet.
A halogatds és a perfekcionizmus kapcsolatat vizsgald kutatdsok rendszerint ellentmondésos
eredményeket hoznak, igy kutatdsom célja az volt, hogy a kontstruktumok Osszefliggéseit azok
tobbdimenzids megkozelitéseit hasznalva, és a lehetséges hatdsmechanizmusokat figyelembe véve
tarjam fel.

Modszerek: keresztmetszeti kutatas soran, magyar egyetemi hallgatokbol all6 mintan (n = 132),
online kitoltott kérddivesomag eredményei alapjdn vizsgéltam a konstruktumok Osszefiiggéseit.
Eredmények: A tarsas elvarasként megélt— és a szelforientalt perfekcionizmus, valamint a halogatas
hagyomanyos értelemben vett formdjanak kapcsolatat medialta az Onkritikus ruminacié és az
aggddas. Parhuzamos mediacid esetén, a perszeverativ gondolkodas mindkét tipusat alkalmazva a
modellben kizardlag az onkritikus ruminaci6é volt szignifikans medidtor. Az énhatékonysag nem
moderalta az adaptivabb halogatds és perfekcionizmus, valamint a maladaptiv halogatds ¢és
perfekcionizmus tipusok kapcsolatat. Nem sikertilt elkiiloniteni az Aktiv-Passziv Halogatas elmélete
altal meghatarozott halogatd csoportokat. Azonban nem vart eredményként egy olyan halogato
csoportot is talaltam, amelyre a viselkedés maladaptiv €s adaptivabb jellemzdi is igazak voltak, és ez
a csoport rendelkezett a legnegativabb pszichologiai profillal.

Kovetkeztetések: Halogatd viselkedés mentén a populdcid nem kiilonithetd el egyértelmiien. A
halogatas kezelésekor hasznos lehet, ha az intervenci6 a hatékony 0nszabalyozas eldsegitésére €s a
perszverativ gondolatok megfékezésére fokuszal.
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A maladaptiv sémak és az énhatékonysag szubjektiv megélésének hatasa a flow élmény
intenzitasara és fenntarthatosagara fiatal felnétteknél

Kulcsszavak: maladaptiv sémak; flow-élmény, énhatékonysag, virtualis valosdg

Kutatasom célja a maladaptiv sémak és a flow-élmény megélésére valdo képesség kapcsolatanak
vizsgélata kiillonboz0 stresszrelevans helyzetekben, amelyben kiemelten fokuszalok az egyén
énhatékonysaganak szubjektiv megélésére. A kutatdsomban 39 f6 eredményét értékeltem ki, akik
tobbnyire egyetemistdk voltak (atlag életkor 21,1, SD=1,47, 15 férfi). Eldszor a Young-Féle
Sémakérdéiv Rovid Valtozata keriilt felvételre, majd a GSE-Enhatékonysag kérddivet toltotték ki. A
kisérleti elrendezés soran egy VR-jatékkal kellett jatszaniuk, amely hadrom, feladatdban megegyezd,
de stresszfaktoraiban kiilonb6zd korbdl allt. Az elsé korben csupan a jaték jelent meg
stresszfaktorként, a masodik korben két atlag feltlintetése teremtett versenyhelyzetet, a harmadik
korben pedig a program meghibasodésat szimulaltuk a jaték kdzben. A feladat mindharom kor soran
labdak leiitése volt, amelyek mindegyike utan a Flow Allapot Kérdéivet vettem fel.

Eredményeim alapjan Osszefliggést taladltam a gyermekkorban kialakult kiilonb6z6 maladaptiv sémak
¢s a flow-¢lmény megélésének képessége, valamint az énhatékonysagon elért pontszamok kozott. Az
aktiv maladaptiv sémdk szama csupan az énhatékonysaggal korrelalt negativan, a flow-élmény
kapcsolataval viszont nem mutatott szignifikans Osszefliggést. A maladaptiv sémak tobbsége
negativan korreldlt a flow-élmény megélésével, amely valoszinlileg a maladaptiv sémak mogott
meghuzodo hiedelmekkel magyarazhatdo. Nem vart eredményem viszont, hogy a feljogositottsag-
grandiozitds sémaval rendelkezd egyének szignifikdnsan magasabb flow-élményrdl szamoltak be
versenyhelyzetben tarsaikhoz képest.

Ezen eredményekre alapozva arra kovetkeztethetiink, hogy nem az aktiv maladaptiv sémak szama,
hanem azok intenzitasa €s a mogottiik meghuzodé hiedelmek azok, amelyek Osszefiiggésben allnak
az egyén flow-élményének megélésére valo képességével. A vizsgalt mintdmon az énhatékonysag és
a flow-¢lmény megélése kozott nem talaltam szignifikans 0sszefiiggést, amely a szakirodalmi hattérre
alapozva szintén nem vart eredmény volt.
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A korai maladaptiv sémak, a megerdsitésre valo érzékenység, az érzelemszabalyozas,
az életkor és a reflektiv funkcio osszefiiggéseinek vizsgalata

Kulcsszavak: korai maladaptiv sémdk; megerdsitésre valo érzékenység, érzelemszabalyozas,
reflektiv funkcio

Hattér: A korai maladaptiv sémak olyan pervaziv kognitiv és affektiv mintdzatok, amelyek a
gyermekkorban az alapvetd érzelmi sziikségletek kielégitetlenségének eredményeként jelentkeznek.
A sémak konstellaciot a személy adottsagai és a kornyezeti tapasztalatok interakcidja formalja —jelen
kutatasban ez a kdlcsonhatas a biintetésre és jutalomra érzékeny rendszereken (BIS/BAS) keresztiil
kertil vizsgalatra, amelyek a koragyermekkorban jellemz6 hasit6 elharité mechanizmusbol adodoan
kozponti szerepet jatszhatnak a kapcsolatokat és az énképet meghatarozd reprezentdciok
kialakulasadban. A vizsgalat emellett magaban foglalja néhany érzelemszabalyozassal és reflektiv
funkcioval kapcsolatos Osszefiiggés feltarasat.

Modszer: 202 f6s mintan a Young Séma Kérddiv, a BIS/BAS Skalak, az Erzelemszabélyozési
Nehézségek Kérdoiv és a Reflektiv Funkcid Kérddiv keriilt felvételre. A kapcsolatok feltardsa
Spearman korrelaciok, klaszterelemzés és moderacios elemzés altal valosult meg.

Eredmények: A magasabb sémapontszam magasabb biintetésre valo érzékenységgel jar egyiitt, tehat
azok, akiknél jelen vannak a korai maladaptiv sémak, érzékenyebbek a biintetés ingereire. A BAS
Hajtoerd negativ kapcsolatat talaltam az Elszakitottsag és elutasitottsdg, valamint a Karosodott
autonomia ¢&s teljesitOképesség sématartomannyal, pozitiv kapcsolatat a Koros masokra irdnyultsag
sématartomannyal. Az érzelmek elfogadhatatlansaga, az impulzuskontroll-nehézség és a
mentalizacio sériilése minden sématartomanyban jelen volt, utobbi nem gyakorolt moderal6 hatast az
életkor és a sémak kapcsolatara.
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Hogyan szeret a pszichopata? A Sotét Tetrad a szoros személyes kapcsolat tiikrében

Kulcsszavak: Sotét Tetrdd; affektiv temperamentum, szerelmi stilus; hiitlenség, szakitasi stratégia

Az elmult két évtizedben a sotét személyiségjegyek kutatdsa kiemelt figyelmet kapott a
pszichologidban. A S6tét Tetrad vondsainak a hétkdznapi szintil, normal populacié korében eléforduld
formai ugyan szocidlisan nemkivéanatosak, de jelen vannak a mindennapi kornyezetiinkben és
befolyasoljak a személyes kapcsolatokat, igy a parkapcsolatot is.

A kutatas célja, hogy mélyebben megértsiik a Sotét Tetrad személyiségvonasainak (machiavellizmus,
narcizmus, pszichopatia és szadizmus) hatasat a parkapcsolatokra. Ennek érdekében kiilonb6zo
érzelmi és viselkedésbeli aspektusokat vizsgaltunk, beleértve az affektiv temperamentumok szerepét,
a szerelmi stilusokkal valé Osszefliggéseket, a hiitlenségrol vald vélekedéseket és a szakitdsi
stratégiakat.

Eredményeink szerint mind a négy sotét vonasra jellemzd az ingerlékeny temperamentum, szerelmi
attitlidjiikre a Ludus (kivéve a szadizmus) és a Mania szerelmi stilus és kapcsolataik felbontasakor
jellemzden a manipulacid szakitasi stratégiat hasznaljak.

A kutatas gyakorlati jelentdsége, hogy segithet ezen vonasok parkapcsolatokra gyakorolt hatdsanak
megértésében. A mindennapi életben magadnemberként és szakemberként is segithet tudatositani,
hogy a sotét vonasok magasabb szintje egyiitt jar bizonyos manipulativ, vagy impulziv
viselkedésformakkal, példaul befolyasolja a szakitds modjat és meghatdrozza az egyén altal megélt
szerelem stilusat is.
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A cat-calling aldozatainak megkiizdési stratégiai
a viselkedéses megkozelito és gatlo rendszer miikodésének fiiggvényében

Kulcsszavak: cat-calling, megkiizdési stratégiak, BIS, BAS

Az utcai zaklatds egy formdja, a cat-calling félelmet valthat ki, mely kezelésére az egyén kiilonb6z6
megkiizdési stratégidkat alkalmazhat. Ezen stratégidkat vizsgaltam annak fliggvényében, hogy az
egyénre a Viselkedéses Megkozelitd (BAS), vagy Gatld (BIS) Rendszer miikddése jellemzébb. A
BAS miikddése a helyzettel vald szembenézést, mig a BIS mikodése elkeriilést indukal. Korabbi
kutatasok Osszefliggésbe hoztak a BIS mitkddését az érzelemfokuszia megkiizdési stratégiakkal, mig
a BAS miikddéséhez a problémafokuszi megkiizdést tarsitottak. [gy feltételeztem, hogy a BIS skalan
elért magasabb pontszdm a tavolitd konfliktuskezelési moddal jar egyiitt, mig a BAS skalan elért
magasabb pontszam a konfrontacidval és a tervszerli problémamegoldéssal.

A vizsgalatban 120 nd vett részt (M = 22.54, SD = 5.658), akiket a Konfliktusmegoldo Kérddiv, a
Sexual Harassment Scale, valamint a BIS/BAS skala kitoltésére kértiink meg. Eredményeink — habar
nem mutatnak Osszefliggést a Cat-callinggal kapcsolatos tapasztalatokkal — megmutatjdk, hogy a
BAS mitikodésével bejosolhato a konfrontacio és a tervszerii problémamegoldas, azonban a BIS és a
tavolitd konfliktuskezelési mod kozott nem talalhatd szignifikdns kapcsolat. Ezen vizsgalat
alatamasztotta, hogy a BAS miikodése aktivalja a szervezetet, megkozelitésre 0sztonzi az egyént, igy
egy stresszkeltd helyzetben képes lesz a konfrontaciéra és a tervszerli problémamegoldasra. Mig a
BIS mikodése feltehetéen nem tavolitasra készteti az egyént, hanem egyéb érzelem- ¢és
elkeriilésfokuszu stratégia alkalmazéasat segiti eld.




RAFFAY SARA
raffaysasa@gmail.com
Pszichologia

BA, 5. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Putz Adam
egyetemi adjunktus, PTE BTK

A flow-élmény és a maladaptiv nappali Almodozas kapcsolatanak vizsgalata

Kulcsszavak: maladaptiv nappali almodozas; flow; fantazidldsra valo hajlam, kreativitds

Mindkét fogalom ritka szubjektiv allapotra utal, el6bbi alatt az 5Gnmaga 6roméért végzett tevékenység,
utobbi alatt az a nappali dlmodozés értendd, amely id6tartam és/vagy gyakorisdg tekintetében
kiterjedt, fliggdséget okoz; helyettesiti az emberi interakcidokat és/vagy zavarja a tanulmanyi,
interperszonalis vagy szakmai miikddést, és/vagy érzelmi distresszt okoz (Somer és mtsai, 2016a).
Mind a flow, mind a koéros nappali abrandozas vizsgalata soran feltlinik, hogy bizonyos
tulajdonsagok, személyiségvonasok eldsegitik, mig masok hatraltatjak a jelenségek megélését, illetve
kialakulasat. Mindkett6hoz sziikség van a képzelderd, vagyis nem jelenlévé dolgok mentalis

crer

Jelen kutatds olyan személyeket hasonlit Ossze, akikrdl ugy hissziik, jo képzelderejiik van,
olyanokkal, akikrdl ez az éltalanos eléfeltételezés nem mondhat6 el. A vizsgdlat résztvevdi olyan
személyek voltak, akik egyetemi tanulményaikat valamelyik magyarorszagi egyetemen folytatjak
vagy folytattdk miivészeti vagy kozgazdasagtudomanyi képzésen. A kutatasban hasznalt kérddiveket
(Flow Allapot Kérddiv, Maladaptiv Nappali Almodozas Skala) Gsszesen 94 személy toltotte ki,
koztiik 36 kdzgazdasz és 51 milivész.

Az eredmények értelmében a miivészek gyakrabban €lik meg a flow-élményt, mint a kdzgazdaszok,
de a maladaptiv nappali dlmodozasra vald hajlamuk csak a minta dsszes tobbi tagjahoz viszonyitva
nagyobb. Azok a kitoltok, akik gyakrabban élnek at flow-élményt, kevésbé hajlamosak thlzott
abrandozasra. Ugy vélem, ennek oka a koncentraciokészség, amely a flow-élmény megélésének
egyik alapkitétele. A kutatds ugyan feltételezte, de nem mérte a fantdzidlasra valdo hajlam és a
kreativitas kiillonbségeit a miivész és a kozgazdasz populacioban, ezek felmérése tovabbi kutatasok
témaja lehet.
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A maladaptiv étkezési magatartasok és az onegyiittérzés kétfaktoros modelljének a kapcsolata
a perfekcionizmussal és érzelemszabalyozassal

Kulcsszavak: maladaptiv étkezési magatartdsok, onegyiittérzés, perfekcionizmus, érzelemszabalyozas

A dolgozat {6 témaja az egyes maladaptiv étkezési magatartasok (visszafogott, kontrollalatlan és
érzelmi evés) és az Onegylittérzés, illetve Onkritikussag kapcsolatanak vizsgalata volt a
perfekcionizmussal és érzelemszabalyozassal egyiitt, melyeket ebbdl a nézdpontbdl korabbi
kutatdsok még nem vizsgaltak. A kutatds célja az adaptiv perfekcionizmus maladaptiv étkezési
magatartasokban megjelend szerepének vizsgalata, emellett az 6negylittérzés hianyanak megjelenése
¢s szerepe a maladaptiv étkezési magatartasokban, mindezeket a perfekcionizmus két formaja
(adaptiv és maladaptiv) és a veliik egyiitt jar6 érzelemszabalyozasi stratégidkkal valo dsszefliggésben
vizsgélva.

A dolgozat hipotézisei a perfekcionizmus két tipusa €s az 6negyiittérzés két faktora kozti kapcsolatra
iranyultak, egyes érzelemszabalyozasi stratégiak kozvetitd szerepét feltételezve. Ezen til két tovabbi
hipotézis a perfekcionizmus egyes formdinak maladaptiv étkezési magatartdsok megjelenésében
betoltott elorejelzd szerepét, és ebben egyes érzelemszabalyozasi stratégidk kozvetitését, illetve a
maladaptiv étkezési magatartdsok az Onegylittérzés két profiljanak kialakuldsédban valo eldrejelzd
szerepét, €s ebben a kapcsolatban a perfekcionizmus két formdja altali kozvetitést feltételezik.

A kutatdsban Osszesen 158 f6 (133 nd, 25 férfi) vett részt, online Onkitoltds (anonim)
kérddivesomagot toltottek ki. Néhany szociodemografiai kérdés (nem, kor, parkapcsolati statusz.
végzettség) megvalaszolasa utan a Majdnem Tokéletes Skalat, a 21 Tételes Haromfaktoros Evési
Kérdéivet, az Onegyiittérzés Skalat és a Kognitiv Erzelemregulacio-Kérdsivet toltotték ki. Az adatok
Jamovi 2.4.14 statisztikai programmal lettek feldolgozva.

A dolgozat egyedi eredménye az adaptiv perfekcionizmus prediktor szerepe az Onkritikussag
kialakuldsdban (a varttal ellentétesen nem az Onegyiittérzést josolta be). Tovabba a statisztikai
eredmeények alapjan az adaptiv perfekcionizmus nincs hatassal a maladaptiv étkezési magatartasokra.
Az eredmények alapjan pedig az Onegylittérzés hidnyat, az onkritikussagot bejosolja a maladaptiv
perfekcionizmus, valamint a ruminécioval, mint maladaptiv érzelemszabalyozasi stratégiaval, és a
maladaptiv étkezési magatartasokkal (kiilondsen a kontrollalatlan evéssel) is szignifikans
kapcsolatban van.
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A Biintudat Kérdoiv (IGQ-67) strukturalis validitasa a segit6 szakmaban dolgozdék korében

Kulcsszavak: biintudat, IGQ-67; segité szakmdaban dolgozok

Szakirodalmi bevezetd: Az elméleti Osszefoglaldéban bemutatom az interperszonalis blintudatot, a
segitd szakmaban dolgozok mentalis egészségét, bdvebben kitérve a tanarok és lelkészek
mentalhigiénéjére, illetve a sajat kutatdsomban is felhaszndlt 1GQ-67 elézményeirdl is emlitést
teszek. A segité szakmak jellegébdl adédoan az ilyen munkakdrokben dolgozo egyének hatalmas
mentalis terhelésnek vannak kitéve (Arens, 2016; Froese-Germain, 2014; Hsiang, 2016; Gy6ri, 2021).
Szamos szakirodalom megéllapitotta a kiégés és a blintudat kapcsolatat (pl. Gil-Monte, 2021;
Figueiredo-Ferraz, 2021).

Sajat kutatds: Kutatdsomban azt vizsgdlom, vajon a segitd szakmaban dolgozok korében is jol
elkiiloniil-e a Biintudat Kérdéiv (IGQ-67; O'Connor, 1997) négy alskalaja, melyek a kovetkezok. A
vizsgalatom célja az volt, hogy megallapitsak egy vagy tobb olyan biintudattipust, amely kifejezetten
a segitdé szakmaban dolgozdkat reprezentdlja, valamint, amelyek a mintdmon egyértelmiien
elkiiloniilnek.

Modszer: A résztvevok egy online kérdoéiv bekiildésével jarultak hozza a kutatdshoz, melyben az
interperszonalis blintudat és a mentalis egészség kapcsolatat vizsgaltuk. Az adatgyiijtést kényelmi
mintavétel alkalmazasaval végeztem. A kérddiv kitoltésének €és a mintaba kertilés feltétele volt, hogy
a résztvevd pedagogus, lelkész vagy egyéb segitd szakmédban tevékenykedd legyen. A sajat
adatbazisomat 0sszesen 168 {6 alkotja.

Statisztikai eredmények: A megerdsitd faktoranalizis (CFA) eredményei (CFI=0,845; TLI=0,840;
RMSEA= 0,106; SRMR=0,126) alapjan indokolt lett a feltar6 faktoranalizis (EFA) hasznalata, igy
elvégeztem a statisztikai probat, és kirajzolodott egy hét faktoros modell, tovabbd az eredeti
alskaldkkal valo Osszehasonlithatosag érdekében egy négy faktoros modellt is lefuttattam. A
kumulativ magyarazoerdk (38,432%; 42,680%; 30,9%; 37,746%) szerint minden lefuttatott modell a
valtozok szamanak csokkentése utan is képes volt az informécio jelentds részét megdrizni.

Diszkusszio: Az eldzetes feltételezéseim ellenére, kifejezetten a segitd szakma jellegébdl eredd
rendezddési tendencidt nem sikeriilt felfedeznem. Tehat szubjektiv megitélésem alapjan nem volt
olyan specialis blintudattipus, amely a mintdm homogenitasaval lett volna magyarazhatd. Meglepd
modon azonban azt tapasztaltam, hogy remekiil megjelent az 6sszes blintudattipus mindkét vizsgalt
modellemben. Illetve, az eredeti strukturatol valé kiillonbdzdség magyarazhato lehet a minta alacsony
elemszamaval és a minta homogenitasaval is.
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Tinder: Kiut a maganybol vagy leejté az onértékelés godrébe?
Onértékelés és maganyossag a Problémas Tinder-hasznalat fiiggvényében

Kulcsszavak: Tinder, problémas hasznadlat, onértékelés;, maganyossag

Jelen kutatds kitlizott elméleti céljai a Tinder-hasznalok és nem-hasznaldok kozotti feltételezhetd
kiilonbségek megfigyelése az onértékelés és magany érzetének megtapasztalasa szempontjabol,
valamint elézetes kutatisok eredményei Osszehasonlitdsa az altalunk szerzett eredményekkel,
mindemellett a szakirodalom bévitése.

Modszertani célt képzett az UCLA Maganyossag Skéla eszkozforditasa és ennek felhasznalasa 18
évet betoltott romaniai magyar célpopulacion, felszini érvényességének biztositasaval a Problémas
Tinder-hasznalat Skala felhasznélasaval egyarant. A hipotézisek segitségével megvizsgalhatok a
valtozok kozotti kapesolatok és a csoportok kozotti kiilonbségek. Pszichoedukacid szempontjabol is
hasznos lehet a kutatds, mivel az eredmények ravilagithatnak esetleges rizikofaktorokra, ezaltal
fokozott figyelmet kaphat a problémas hasznalat elkertilése. A kutatdsunkban N=170 18-67 év kozotti
személy vett részt (N=170, M=24.01, SD=8.168). A felhasznalt eszk6zok a Rosenberg-féle
Onértékelés Skala, UCLA Maganyossag Skala és Problémas Tinder-Hasznalat Skéla. A kutatasban
kombindlt kutatési design-t alkalmaztunk, mivel kapcsolatot és kiilonbséget egyarant vizsgaltunk.

Eredményeink értelmében szignifikdns, negativ kapcsolat mutathato ki az Onértékelés és
maganyossag kozott, a problémas Tinder-haszndlat és Onértékelés kozott, valamint kiilonbség
mutathat6 ki a Tinder-hasznaldk €s nem-hasznalok kozott maganyossag szempontjabol.
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Altudomany a pszicholégiaban:
A narcisztikus személyiségzavar reprezentacidoja a youtube-on
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A dolgozatban a narcisztikus személyiségzavarral kapcsolatosan megjelend reprezentaciokat
vizsgaltam, a magyar nyelvii youtube kozOsségi média feliiletén. A tudomanyos tartalmak
elérhetdsége a kozosségi média feliileteken szamos pozitiv hatéssal jar, azonban ezen dolgozat inkabb
a negativ hatasokra koncentralt. A legfobb kiemelendd negativ hatas az altudomanyossag terjedése,
ezaltal a dezinformécioé megjelenése a pszicholdgia tudoményan beliil.

Szdmos tudomanyteriileten foglalkoztatja a kutatdkat az altudomanyossag kérdése, a pszicholdgia
tudomanyaban azonban kevés szamu kutatas van az altudomany megjelenésével kapcsolatban. Kreko
Péter és Falyuna Nora: altal szerkesztett Sarlatanok kora: Miért doliink be az dltudomanyoknak? cimii
kotetiikben (2022), az altudoményossag- kritériumainak tiz szabalyat fektetik le, mely kritériumokat
a dolgozatban megjelend elemzés sordn is hasznaltam. A kutatasban azt vizsgaltam, hogy a mintdban
szerepld internetes videdkban milyen narrativak jelennek meg a narcisztikus személyiségzavar
vonatkozasaban, illetve, hogy mennyire jelennek meg Falyuna szempontjai az adott videdk
tartalmaban. Az elemzést az emlitett tiz szempont mentén, exploracios jelleggel végeztem, ezért
megjelentek tovabbi szempontok is, amik kiegészithetik, és egy integraltabb képet adhatnak a
narcisztikus személyiségzavarral kapcsolatban fellelhetd narrativakrol. A dolgozat eredményei
alapjan a mintaban el6forduld, relevans szakértdket megjelenitd tartalmakban a narcisztikus
személyiségzavarrdl kovetkezetesen, egyértelmiien és igazolhatoan beszélnek a szakértdk. Az
»altudomanyos” tartalmaknal kijelenthetd, hogy a narcisztikus személyiségzavarral kapcsolatos
tartalmak érvelése kovetkezetlen, érzelmekre hatd, megtévesztd. A videdkban elhangz6 allitasok
cafolhatatlanok. Formalis pszichologiai kifejezések helyett altudoményos ,.alszakkifejezéseket”
hoznak létre a tartalomgyartok, az érvelés és a tartalom megbizhatosaganak az erdsitése érdekében.
A szakért6i és az altudoményos videdkban elhangz6 narrativak kozotti legmeghatarozobb kiilonbség
az volt, hogy a hiteles szakemberek nem mindsitik a mentalis zavarban szenveddket, mig az
altudomanyossag képviseldi egyértelmiien a személyiségzavaros emberrel szemben pozicionaljak
magukat.
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Szubjektiv jollét kapcsolata az Instagram (kozosségi média) hasznalat médjaval
és motivaciojaval
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tarsas tamasz

Hattér és célkitlizések: A kozosségi média hasznalata Osszefiiggést mutat az egyén szubjektiv
jollétével (Verduyn és mtsai.,, 2017), oOnértékelésével (Dumas ¢és mtsai.,, 2020), tarsas
Osszehasonlitasra (De Vries és mtsai., 2018) és onmonitorozasra vald hajlamaval (Kim és mitsai.,
2017). A haszndlati mod és motivacid egyénenként eltér, igy a platform okozta hatdsok eltérd
mértékben, formaban Oltenek testet. Feltar6 kutatdsomban azt vizsgaltam, hogy az aktiv-passziv
hasznalat és a motivaciok milyen hatdsokat eredményeznek a felhaszndlok szubjektiv jollétére.

Modszer: Keresztmetszeti korrelacios stratégiat alkalmaztam, és az online kérdéives kutatasba
holabdamodszerrel toboroztam a vizsgalati személyeket. Tobb kérddiv keriilt felhaszndldsra:
Mentalis Egészség Kontinuum Skéla roviditett verzidja (Reinhardt és mtsai.,, 2020), sajat
Osszedllitdsu motivaciot méré skala (MEIS, MSMU, Facebook motivacids skéla), Instagram
Aktivitasi Kérdéiv (Reimann és mtsai., 2023), Rosenberg-féle Onértékelési Skéla (Sallay és mtsai.,
2014), Tarsas Osszehasonlitas Skala (Orosz és Szukics, 2012), Onmonitorozasi Skala (Siklaki, 2018),
Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatias Skala (Papp-Zipernovszky és mtsai., 2017). A
kutatidsban sziirést kovetden 206 személy vett részt (M=26,1 év; SD=9,36; 18-59 év), akik napi
szinten hasznaljak az Instagramot. Az adatok elemzéséhez klaszteranalizist végeztem a kozdsségi
média hasznalati motivacidjara, modjara vonatkozdan.

Eredmények: A klaszteranalizis alapjan a résztvevok harom csoportot alkotnak: a ,.fogyasztok”
elsddleges célja a bongészeés, kapcesolatok apolésa; az ,,ingerkeresd” egyének a menekiilési, idotoltési
lehetdséget €s a passziv hasznalatot részesitik eldnyben, mig a ,.kiegyensulyozottakra™ a kapcsolodas,
hobbiszintli hasznalat a legjellemzObb. A legmagasabb dsszehasonlitasi és dnmonitorozasi érték az
ingerkeresOkre jellemzd, mig az Onértékelés esetiikben a legalacsonyabb. Mindezek ellenére a
szubjektiv jollét tekintetében nincs szignifikdns eltérés a klaszterek kozott.

Kovetkeztetések: A kutatds eredménye egy olyan csoportra hivja fel a figyelmet — ingerkeresok,
akikre negativabb hatast gyakorol az Instagram: fokozottan érzékenyek a visszajelzésekre, tarsas
Osszehasonlitasra és a kimaradastol valo félelemre. Ennek hatasara érdemes lenne megvizsgalni, hogy
a kozosségi média fiiggdség, szorongas, FoMO milyen gyakorisaggal fordul eld esetiikben, amelyben
a személyes feleldsség hangsulyozasa €s a tudatos hasznélatra valo 6sztonzés is kiemelt jelentdségii.
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Az alacsony onértékelés fiatal felnotteknél a kozosségi médiaban

Kulcsszavak: online biztonsagérzet, onértékelés, kozosségi média haszndalat, feltorekvd felndttkor

A 21. szazadban a legnagyobb kommunikécios feliiletet a kozosségi média jelenti, ami online
jelenlétet igényel. Ennek szamottevd eldnye €s hatranya is lehet: a felhasznalok rengeteg ) emberrel
ismerkedhetnek meg a vilag barmely pontjarol, tdjékozddhatnak a hirekrdl, azonban az adatok (pl.
bankszdmlaszam) veszélynek vannak kitéve, illetve magukra a felhaszndlokra is hatalmas hatassal
van a kozosségi médian megosztott tartalom. A kiilonb6z6 aspektusokbdl megvizsgalt kérdéskor sok
ellentmond6 szakirodalmat tartalmaz. Az észlelt kontroll, a megosztott tartalom gyakorisaga €s az
onértékelés Osszefliggéseit vizsgaltuk ebben a munkaban. Két hipotézisiink volt, mindkettében az
alacsony onértékelésii embereket vizsgaltuk a fentebb emlitett feltételekben, azaz az észlelt kontroll
¢s az alacsony Onértékelés, illetve a megosztott tartalom gyakorisaga és alacsony onértékelés kozotti
kapcsolatot. Az adatokat online kérddivvel vettiik fel, amely tobb részbdl allt, validalt és sajat
skalakbol. A kérdoivet tobb, mint ezer ember toltotte ki, azonban ebben a munkaban csak 472
résztvevd adatait dolgoztuk fel, ugyanis a fiatal felndtteket vizsgaltuk. A hipotéziseket Pearson-féle
korrelacioval teszteltiik, mert a linearis regresszionak a feltételei nem teljesiiltek. Az elsd hipotézis
megcafolodott, azonban a masodik beigazolddott. Az alacsony oOnértékelésti emberek kevés
informaciot osztanak meg magukrol, aminek tobb oka is lehet.

A témaban még rengeteg megvalaszolatlan kérdés van, szamos iranyba el lehet indulni, rdadéasul a
szakirodalom ellentmondasossagat is meg lehet vizsgalni. A kisiskolasok €s serdiilok onértékelése €s
kozosségi média hasznalatuk mértéke kozotti Osszefiiggés talan az egyik legfontosabb kérdés.
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A paraszocialis interakcié hatasa a mérsékelt fogyasztasra 6sztonzé videok sikerességére

Kulcsszavak: paraszocidlis interakcio;, meggydzés, mentdlis kontrasztolas, influenszer, mérsékelt
fogyasztas

Jelen kutatas a paraszocialis interakcido mérsékelt fogyasztasra 6sztonzd videdk meggydzderejére
gyakorolt hatasaval foglalkozik. A téma fontossagat bizonyitja, hogy a kozosségimédia egyre
nagyobb népszerliségnek drvend, és ezzel egylitt a médiakommunikacid is kezd atalakulni, mivel az
ezeken a platformokon tartalmakat gyarté véleményvezéreket (Un. influenszereket) gyakran
megbizhatobbnak tartjdk a nézok, mint a hagyomanyos hirességeket. A mérsékelt fogyasztas
népszerlsitése tovabba megoldast jelenthet a jelenlegi klimavalsag visszaszoritasara.

A kisérleti elrendezés sordn harom csoportot hoztunk 1étre az alapjan, hogy a latott felvétel milyen
meggy0zési stratégiat tartalmazott: végrehajtasi szandékkal tarsitott mentalis kontrasztolas, mentalis
kontrasztolds vagy pozitiv iizenet. Hipotéziseink alapjan arra szdmitottunk, hogy a végrehajtasi
szandékkal tarsitott mentalis kontrasztolas vided bizonyul a legmeggydz6bbnek, ezt kdveti a mentalis
kontrasztolas, végiill pedig a pozitiv ilizenetek. Emellett arra is szamitottunk, hogy a magas
paraszocialis interakcido ndveli a meggydzOerdt. Eredményeink szerint a végrehajtasi szandékkal
tarsitott mentalis kontrasztolds vided valéban meggy6z6bbnek bizonyult, mint a pozitiv ilizenetet
tartalmazo felvétel, azonban a mentéalis kontrasztolas esetében nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget. Magas paraszocialis interakcié a mentélis kontrasztolas vided esetében moderalta a
meggy0zderot, a masik két esetben nem talaltunk szignifikans hatast.

Ez az eredmény Ujszerli, mivel az altalunk ismert szakirodalomban nem jelenik meg a két jelenség
ilyen forméban torténd Osszekapcsoldsa. Ezaltal egyrészt 1) kutatasi teriilet nyilik meg, masrészt a
médiakommunikacié hatékonyabba valhat. Tovabbi kutatasok elvégését azonban mindenképp
sziikségesnek tartjuk az altaldnosithatosag €s a jelenség pontosabb megértése érdekében.
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Kiilonb6zo normak hatékonysaga kozosségi média influenszerek kornyezettudatos
bejegyzéseiben a konformitas fiiggvényében

Kulcsszavak: tarsas normdk; influenszer, kommunikacio; konformitds, kérnyezettudatossag

Palyamunkank azt vizsgalja, hogy a kiilonb6z6 tipusii normakat tartalmazo influenszer-iizenetek
milyen mértékben képesek befolyasolni a kornyezettudatos viselkedést annak fliggvényében, hogy
az adott személyek konformitdsa milyen mértéki.

Az influenszer olyan személy, aki nagy szdml emberre gyakorol hatdst a kozosségi médian keresztiil,
mivel a kdzonség ugy gondolja, hogy az adott tartalomgyartd olyan tudassal rendelkezik, amely
megbizhato alapot szolgaltat a véleményformalashoz. Az influenszerek szoros koteléket alakitanak
ki és tartanak fenn kovetdikkel, melyen keresztiil képesek formalni attitlidjeiket az észlelt tarsas
normak befolydsoldsa 4altal. Amennyiben a kornyezettudatos viselkedést egy influenszer
normativként tiinteti fel, az képes pozitiv mdédon befolyasolni a kovetdi attitiidjét még akkor is, ha az
adott viselkedés még nem terjedt el széles korben. A normdkra hatdssal van a konformitas, példaul
akkor, ha a csoporttagok novekvo trendet érzékelnek.

Jelen  vizsgédlat soran arra  szamitunk, hogy a normdk  kiilonb6zé  tipusait
(deskriptiv/dinamikus/injunktiv) tartalmazé influenszer lizenetek eltérd hatast eredményeznek annak
fiiggvényében, hogy milyen mértékili a személy konformitésa. A hipotézisiink az, hogy minél nagyobb
a konformitds, a normak annal nagyobb hatast fognak kifejteni. kisérleti vizsgalatunkban hat
csoportot hoztunk létre  (kontroll/kontroll+injunktiv  norma/deskriptiv/deskriptiv+injunktiv
norma/dinamikus/ dinamikus+injunktiv norma). A kérddivet az egylittmiikodd tartalomgyartd az
Instagram és Facebook feliiletén tette kozz¢ két alkalommal 24 6rés intervallumban.

Elemzésiink sordn azt az eredményt kaptuk, hogy bar a deskriptiv normas kondiciokban magas
konformitas esetén a pozitiv attitlidok ndvekedést mutattak, a dinamikus norma esetében ez éppen
forditva tortént. Véleményiink szerint ennek az allhat a hatterében, hogy az alacsony konformitast
emberek preferdljak az olyan viselkedésformakat, amelyek megkiilonboztetik dket a tomegtdl, igy
egy ‘trend-setting’ csoportba tartozhatnak.
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""Nem a vilag lett rosszabb, a hirszolgaltatas lett jobb",
avagy a doomscrolling, ruminacio és a kozosségi médiahasznalati szokasok vizsgalata

Kulcsszavak: rovid formdtumu videé haszndlat; gorgetés; ragodas; pszichopatoldgiai tiinetek;
negativ hirek

A médiatartalmak jellege és azok fogyasztasi szokésai az elmult években folyamatos valtozasokon
mentek keresztiil. Megjelent egy ujfajta, exponencialisan ndvekvd médiahasznélati szokas, a rovid
formatumu videok megtekintése. A technoldgiaval kapcsolatos viselkedési fliggdségek kutatasa erds
Osszefliggést mutatott ki a technoldgia addiktiv haszndlata és a komorbid pszichiatriai
rendellenességek kozott, emiatt felmeriilt az igény a rovid formatumu videofiiggdség és a
doomscrolling jelenségeinek vizsgalatara. A ruminécio, azon beliil annak Onkritikus aspektusa
szignifikans kapcsolatot mutat a pszichés problémakkal.

A vizsgalatban a ruminativ gondolkodds, az Onkritikus rumindci6 és a doomscrolling vizsgalatat
tliztiik ki célul, valamint kapcsolatukat vizsgaltuk a pszichopatologiai tiinetek észlelt sulyossagaval
kapcsolatban. Tovabba feltérképeztiik a médiahasznalati szokasok és a rumindci6 Osszefiiggéseit. A
kutatas kényelmi mintavétellel, online kérddivcsomag kitdltésével, anonim modon tortént. 18-25 év
kozotti fiatal felndtteket vizsgéltam, koriikkben ugyanis az online tartalomfogyasztas naponta
jellemzden tobb oOréds is lehet. A pszichopatoldgiai tiineteket a Derogatis-féle Tiinet Listaval, a
rumindciot Onkritikus Ruminacié Skélaval és a Ruminativ Gondolkodasi Stilus Kérdéivvel
vizsgaltuk. Ezeken tul a vsz.-ek a Doomscrolling Scale-t és a Short-form Video Addiction Scale-t
toltottek ki.

Er6s pozitiv kapcsolatot taldltunk a ruminativ gondolkodas €s a pszichopatologiai tiinetek észlelt
sulyossaga kozt. Mérsékelt pozitiv kapcsolatot van a doomscrolling és a kiilonb6z6 pszichopatologiai
tiinetek észlelt sulyossaga kozott. Az eredményeink ramutatnak, hogy szignifikéns kapcsolat van az
onkritikus ruminacionak pszichopatologiai tiinetek észlelt stlyossagaval, ezen belill is a depressziora
nagyobb hatassal van az onkritikus ruminacid, mint az altalanos ruminativ gondolkodas. Medidcios
elemzésiinkben latszik, hogy a doomscrolling kdzvetleniil és kozvetett modon is, a ruminacion és
onkritikus ruminacion keresztiil is hatassal van a pszichopatologiai tiinetek észlelt sulyossagara.

Az egyre tobb online eltoltott id6, ezen beliil a rovid formatumua vided alkalmazéasok folyamatos
térnyerése miatt az egyre ujabb médiahasznalati szokdsok pszichés hatasdnak vizsgalata, a
telefonhasznalat hangulatszabalyozasi komponensének megismerése, valamint a jelenségek addiktiv
Osszefliggéseinek feltardsa segithet prevencid kialakitdsaban, amelyekkel hatékonyan tudjuk
megelézni a negativ lelki folyamatok és pszichés terhek megjelenését.
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A kelet-azsiai médiafogyasztas és a baratsagok jellegének a kapcsolata
Kulcsszavak: baratsag, bardtsag-dimenziok, kulturdk; médiafogyasztas, globalizdacio

A kutatas kdzpontjaban a baratsagok jellege €s a kelet-azsiai médiafogyasztas, illetve a kettd kozotti
esetleges kapcsolat allt. Arra voltunk kivancsiak, hogy azoknak az embereknek a baratsagaiban, akik
rendszeresen fogyasztanak kelet-4dzsiai médiatartalmakat, van-e eltérés azoknak a baratsadgaihoz
képest, akik nem. Ezt olyan bardtsag-dimenzidk mentén vizsgaltuk, mint a tarsasag, intimitas,
elkotelezettség, egymads iranti érzések, célokban vald segitség, tovabba figyelembe vettik a
baratsagok szamat is. Kérddiveket toltottek ki a kisérletben résztvevd vizsgalati személyek, amelyek
részben mar meglévé kérddivek (Friendship Network Satisfaction Scale, McGill Féle Baratsag
kérddiv), részben pedig ennek a kutatdsnak a részeként elkészitett kérdések voltak. 19-26 éves kor
kozotti kitoltdk érkeztek, dsszesen 92 valid kitdltonk volt (32 férfi, 58 nd, 2 egyéb). A kérddivek
megbizhatosdga megfelelonek bizonyult ebben a kutatdsban is, ami megerdsitette a két kérddiv
(Friendship Network Satisfaction Scale, McGill Féle Baratsag kérddiv) magyar felhasznalhatosagat.
Az adatbézis statisztikai elemzése sordn elsOsorban a nemek Osszehasonlitdsa soran jottek ki
szignifikans, és szakmailag is jol értelmezhetd eredmények. Emellett azt gondoljuk, hogy a kutatas
f6 témajaban — a baratsag ¢és a médiafogyasztas kapcsolatdban — még sok kutatasi lehetdség rejlik,
esetleg masfajta megkdzelitésbol, vagy masfajta mérdeszkdzoket is hasznalva.
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»Szerintem azért csinalta, mert...” — A kozosségi médiaban latott kommentek hatasa az
attribucios folyamatokra a szocialis szorongas és a szocialis dominancia fiiggvényében

Kulcsszavak: attribuicio, szocidlis szorongds, szocidalis dominancia orientdacio

A kozosségi média feliiletén az egyének sokkal kevesebb jelzdingerrel talalkoznak, mint amikor
személyes megélések alapjan alkotjak meg attribciojukat. Korabbi kutatasok pedig feltartak, hogy a
szocialis szorongds pozitivan, mig a szocialis dominancia orientacid negativan jar egyiitt a
véleményalkotas magabiztossagaval, illetve azok megvaltoztatasra vald hajlandésagaval. Kutatasom
célja annak vizsgalata, hogy milyen hatdssal vannak az attribuciés folyamatokra a ko&zosségi
médidban latott kommentek a szocidlis szorongas és a szocidlis dominancia fliggvényében. A
vizsgalatban 6sszesen 215 {6 (M = 29,4 év, SD = 12,8, 75% nd) vett részt. A résztvevoket sziiletési
napjuk alapjan soroltuk két csoportba, majd egy 15-20 perces kérdodivet kellett kitolteniiik.
Kutatdsomban a Liebowitz Szocidlis Szorongas kérddivet, a Szocialis Dominancia Orientacid
kérddivet, valamint egy sajat alkotast, attribuciot méré feladatsort hasznaltam. Eredményeim alapjan
fellelhetd egy gyenge mértékii pozitiv kapcsolat mind a szocialis szorongds, mind a szocialis
dominancia orientaci6 esetében, amikor az egyének attribiciokat képeznek a kozdsségi média
feliiletein. A kommentek latvanya jelentdsen modositotta az attribuciokat a kommentek tartalméanak
iranyaba.
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A menstruacio szocialis reprezentacioja

Kulcsszavak: menstrudcio, attitiid, nemi kiilonbségek, testértékelés, testtargyiasitas

jelent az emberek szamara, milyen attitlidok, hiedelmek kapcsolodnak hozza. A vizsgalat sordn a ndék
¢s a férfiak reprezentacioja kozotti kiilonbségeket mértiik, illetve a testértékelés €s a testtargyiasitas
hatasanak szerepet a menstruacios attitidben. A kutatas a Pécsi Tudomanyegyetem keretein beliil
tortént, azonban a résztvevok nem korlatozodtak az egyetem hallgatoira. Eszkoziil szabad
asszociaciot, a Menstruacios Attitid Kérdoivet, a Hiedelmek és Attitidok a Menstruacio irant
kérddivet, a Testértékelési Skalat és a Testtudatossag Kérddivet hasznaltuk. A kutatasban 233 személy
adataval dolgoztunk, akiknek nemi eloszlasa a kovetkezd volt: 157 n6 (67,4%) és 76 férfi (32,6%),
¢letkori eloszlasuk pedig 18 és 58 év kozotti volt (atlagéletkoruk = 23,288 év; szorasuk = 7,001).

Eredményeink azt tamasztottdk ald, hogy a ndk és a férfiak menstruaciorol alkotott reprezentacidja
kiilonbozik, a szabad asszocidcidban a nék inkabb az altaluk tapasztalt tiinetekhez kapcsolodo
szavakat, mig a férfiak a menstrudcidhoz kothetd altalanos szavakat fogalmaztdk meg. Emellett
eredményiil azt kaptuk, hogy a test negativ értékelése és a targyiasitott testtudat jelensége
Osszefiliggést mutat a menstrudcid negativ értékelésével.
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A pénzzel kapcsolatos kérdések hatasa a Kiilonb6zo szociookondmiai statusza diakok
teljesitményére

Kulcsszavak: sziikosség, egyenlitlenség,; kompetencia

A dolgozatom célja, hogy feltarja, miként befolyasolja pénzzel kapcsolatos feladatok jelenléte a
kiilonb6z6 szocioOkonodmiai statuszi didkok teljesitményét. A sziikdsségi elmélet szerint a
szegénység nemcsak anyagi hidnyt jelent, hanem egy pszicholdgiai dllapotot is, amely kdzvetleniil
befolyasolja az egyén gondolkodési folyamatait, dontéseit és viselkedését, és karos hatdssal van a
kognitiv funkcidkra. A hipotézisem az volt, hogy a pénzzel kapcsolatos feladatok nagyobb mértékben
rontjak az alacsonyabb szociodkonomiai statuszi didkok teljesitményét. Ennek vizsgalatara a 2008-
as Orszadgos Kompetenciamérés matematika feladatsordhoz kapcsolédd adatokat hasznéltam. Az
elemzéshez tobbszintli ordindlis logisztikus regresszidt alkalmaztam a hatodik és nyolcadik
évfolyamos didkok adatainak vizsgélatéra.

Az eredmények azt mutattak, hogy a hatodik évfolyamos didkok szdmdara a pénziigyi feladatok
minden gyermek szdmara nehezebbnek bizonyultak, fliggetleniil a didkok szociodkonomiai
statuszatol. A nyolcadik évfolyamon megfigyelhetd volt, hogy a csaladi hattér és a pénziigyi feladatok
kozotti interakcio szignifikans volt, de a varttal ellentétesen az alacsonyabb szocio6kondmiai statusza
didkok jobban teljesitettek a pénzzel kapcsolatos feladatokon, mint a nem pénziigyi feladatokon. A
jelenség egyik lehetséges magyarazatat a rejtett tehetségek elmélete nytjthatja, amely szerint a nehéz
kornyezetben felnovod didkok olyan specidlis készségeket fejlesztenek ki, amelyek segitik Oket a
stresszes helyzetekben. A kutatés ravilagit a szociodkonomiai statusz, a pénzzel kapcsolatos feladatok
¢s a teljesitmény kozotti komplex kapcsolatra, és tovabbi kutatdsok sziikségességére hivja fel a
figyelmet a jelenség mélyebb megértése érdekében.

A téma irdnti érdekl6désem motivalta a dolgozatom elinditasat. Az adatbazis, amelyet a témavezetéim
ajanlottak, biztositotta a kutatds kiinduldpontjat. A dolgozatom tobbi részét — beleértve a
szakirodalom keresést, a modszertan kidolgozasat és az elemzést — én készitettem el. A témavezetéim
mindig készségesen tamogattak, ha kérdéseim voltak, vagy elakadtam valahol.
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A viselkedéses intervenciok hatékonysaga —
preregisztralt kutatasok szisztematikus attekintése és metaanalizise

Kulcsszavak: metaaalizis, nudge, dontéstervezés, szisztematikus elemzés, viselkedéses intervencio

Kutatasunk célja ,,nudge” tipusu viselkedéses intervencidok hatékonysaganak vizsgalata volt. Ezen
intervenciok az egyének szabad akaratdnak megdrzése mellett a kornyezet atalakitdsaval probalnak
viselkedésvaltozast el6idézni. Annak ellenére, hogy az elmult évtizedben az alkalmazasuk rendkiviil
népszerliségnek Orvendett, jelenleg is nagy vita folyik a szakirodalomban, hogy mikor és milyen
mértékben hatékonyak ezek az intervenciok. Tanulmanyunk erre a kérdésre probal egy az eddigieknél
pontosabb valaszt adni. Elemzésiink a korabbi hasonl6 szisztematikus dsszefoglalokkal ellentétben
kizarélag preregisztralt tanulmanyokre a fokuszalt.

A szakirodalom szisztematikus attekintése Osszesen 61 cikkbdl szdrmazd 144 hatdsnagysagot
eredményezett. A robusztus bayesidnus metaanalizissel modszerével végezett elemzés soran a
publikacios torzitas korrekcidja nélkiil erds bizonyitékot talaltunk egy kis-kozepes hatés jelenlétére
(BF10 = 67411,66 d = 0,231 [0,154; 0,309]), azonban a publikacios torzitas korrekciojat kdvetden
azonban nem taldltunk bizonyitékot a hatas megléte mellett (BF10 = 0,151, d = -0,013 [-0,211;
0,018]). Harom kiilon vizsgalt teriilet koziil a publikéacids torzitas korrekcidja utdn kizardlag a
taplalkozas tertiletén talaltunk bizonyitékot a nudge-intervenciok hatékonysagara (BF10 = 3,425,d =
0,255 [0,000; 0,533]). Ezzel szemben az egészségiigyi és proszocialis viselkedési beavatkozasok
teriiletén arra talaltunk bizonyitékot, hogy a dontéstervezési intervencioknak nincs hatasa.

Ezen eredmények arnyalhatjdk a dontéstervezési intervenciok hatékonysagarol alkotott képet. A
szakirodalom jelenleg is még csak gyerek cipdben jar, és a jovobeli kutatasoknak a mogottes
mechanizmusok feltarasara kell irdnyulniuk.

A kutatdst az ELTE Viselkedéstudomanyi Laborja segitségével tudtuk véghezvinni. A
metaanalizisiink témajat a labor tagjainak sajat munkassaga inspiralta, valamint kivancsi voltam egy
ennyire népszerlli intervencid mélyebb megismerésére. A korabbi szakirodalom alapjan az adatok
gyljtését, feldolgozasat, elemzését Galdi Borbala segitségével én végeztem el. A témavezetdink
biztos szakmai hatteret adtak, de ezzel egyiitt lehetdvé tették szamunkra, hogy 6nalldéan végezziik el
a kutatasunk.
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Japan hallgatok versengés percepcidja a magyar felséoktatasban

Kulcsszavak: egyetemi versengés, japdan egyetemistak, versengés Japdanban, japdnok versengése
Magyarorszagon, japdanok Magyarorszagon

A japan hallgatok korében Magyarorszag népszerii uticél. Evente tobb szazan érkeznek orszagunkba
hallgatéi mobilitas keretében, ezaltal soha nem latott mértékt kulturalis interakcioknak lehetiink
tanui. Japan és Magyarorszag kozott szamtalan kulturdlis kiilonbség létezik. Egyik aspektus a
versengésben rejlik, mely Japanban az élet minden teriiletét athatja. Mit jelent a japanok szamara a
versengés? Hogyan élik meg a japdn hallgatok a japan és a magyar felsdoktatast a versengés terén?
Milyen benyoméasuk van a magyar tarsadalomrol és a kultirar6l? Jelen dolgozat 14 japan egyetemista
valaszainak tematikus elemzése sordn vélaszaik kategorizalasanak segitségével ezekre a kérdésekre
kereste a valaszt.

A vizsgéalat megallapitotta, hogy a japan hallgatok magyarorszagi tanulméanyaik sordn nem
tapasztalnak intenziv versengési kényszert. Annak ellenére, hogy tobbségében motivalo ¢€s fejlesztd
funkciokat tulajdonitanak a versengésnek és pozitivan tekintenek arra, 6riilnek, hogy itt nincs olyan
erés verseny, mint Japanban. Tobbiiket inspirdlja a magyar emberek gondolkodasa és viselkedése.
fgy az akkulturacio soran fontos valtozasokat élnek at, melyek pozitiv hatdssal vannak életiikre.
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AKi nem dolgozik, ne is egyék? — kutatas a reproduktiv munka szocialis reprezentaciojarol

Kulcsszavak: reproduktiv munka, szocidlis reprezentdcio, hdazimunka, gondoskodas, fokuszcsoport

alapjan. Empirikus, feltard kutatds keretein beliil, 6 darab fokuszcsoportos beszélgetés (28 f6)
elemzésével vizsgalja a témat. A reproduktiv munkaval azért elengedhetetlentil fontos foglalkozni,
mert ez a tevékenység — a gondoskodason, haztartdsban elvégzendd tevékenységeken keresztiil —
szolgaltat egy alapot a tarsadalom fenntartdsdhoz. Ugyanakkor az elvégzése tarsadalmilag
egyenldtleniil van megosztva, mert a nék szerepkdrébe tartozik, ezért nagyrészt rajuk harul, ez pedig
a csaladi dinamikakra, az otthoni 1égkdrre is befolyast gyakorolhat. A reproduktiv munkéhoz tartozo
szocialis reprezentaciok megismerésével lehetdséglink van feltérképezni azon pontjait, melyek
igencsak szorosan hozzatartoznak a reprezenticid magjahoz. Illetve azokra a jelentésekre is fény
deriilhet, melyek kevésbé szorosan kapcsolddnak hozzd, a periférikus rendszer részei, igy
konnyebben formalhatéak. Utobbiak feltérképezésével pedig, a roluk wvalé diskurzusok
kezdeményezésén keresztiil a reproduktiv munka jelenlegi miikodési forméjdban véaltozasokat
idézhetiink el6. A kutatas legfontosabb eredményei, hogy a résztvevok tobbsége nem ismerte a
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pedig a gondoskodas csaladi és tarsadalmi helyszineirdl folyt a diskurzus.
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Idés nok életkor alapu diszkriminacids tapasztalatai és megkiizdési stratégiai

Kulcsszavak: ageizmus; nemi alapu ageizmus; feminista gerontologia, sikeres idésodés; ndi
idosodéstapasztalat

Az ageizmus, azaz ¢életkor miatti diszkrimindci6 bizonyitottan hat az iddskori életmindségre, ennek
ellenére Magyarorszagon eddig nem késziilt kvalitativ kutatés e jelenségrol. Jelen kvalitativ kutatas
célja, hogy erre a hidnyossagra reagéalva feltarja a magyarorszagi idéskort nék megéléseit és észlelt
¢letkor alapu diszkrimindcios tapasztalatait. Kutatdsi kérdéseim ennek megfeleléen a kovetkezok
voltak: hogyan viszonyulnak az idds nék az iddskorhoz? Hogyan viszonyulnak az idés ndk az
iddskorhoz és a ndiséghez kapcsoldodo tarsadalmi normakhoz? Milyen stratégiakat alkalmaznak az
1d6s ndk az idoskorral kapcsolatos sztereotipiak kezelésére?

A kutatas soran 7 félig strukturalt interjut készitettem 70 évesnél idésebb ndkkel, majd az adatokat a
tematikus tartalomelemzés modszerével elemeztem a kritikai feminista gerontoldgia elméleti
keretében. Az interjlialanyok egyszerre internalizaltak az idéskori sztereotipidkat (betegség, csokkent
kapacitas), a sikeres 1d0s0dés elvardsat (aktivitds, produktivitds, egészségmegdrzés) és a nemi
szerepelvarasokat (gondoskodas, onfeldldozas). Ezek az belsové tett normak befolyasoltak, hogyan
kiizdottek meg az oregedéssel jard kihivasokkal. Az onfeldldozas elvarasa a ndktdl és a ,,sikertelen”
1d6sodés stigmaja egylittesen hataroztdk meg a sajat gondozasi igényrdl valdé gondolkodast is.

A kutatas hianypotld eredményei ramutattak, hogy a nemi szerepek vizsgalata kulcsfontossagl az
1ddseket érintd, hatékony elditéletcsokkentd intervenciok tervezéséhez. Emellett a kutatas hozzajarul
a nemi alapli ageizmus (gendered ageism) irodalmdhoz és a magyarorszagi iddskortiak
es¢lyegyenldségi helyzetének €s életmindségének mélyebb megértéséhez.
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A noiség narrativai az 1950-60-as évekbeli Koppanyszantén

Kulcsszavak: femininity, interpretative phenomenological analysis (IPA), identity, social
representation, narrative

My research is focused on elderly women from Koppanyszanté who continued to wear traditional
folk attire beyond their courtship years. The primary research question was how the perception of
femininity was shaped by the surrounding environment and cultural traditions in Koppanyszanto
during the second half of the 20th century.

To explore this topic, I utilized the interpretative phenomenological analysis (IPA) method, a
qualitative research approach that enabled me to identify core and subordinate experiential themes.
My investigation was framed by concepts of personal, social, and narrative identity, as well as the
phenomenon of social representation. Data collection involved interviews conducted anonymously
with seven participants. The outcome of my research revealed that the cultural environment
significantly influenced the formation of identity elements and worldviews among the individuals I
have studied.
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A magyar nemzeti identitas és kollektiv aldozati tudat mintazatai és egyéb osszefiiggései

Kulcsszavak: nemzeti identitas; dldozati hiedelmek, csoportkozi vélekedések

Jelen kutatds célja, hogy feltidrja a magyar nemzeti identitas és kollektiv aldozati tudat kapcsolati
mintizatait, és ezen mintazatok tovabbi Osszefiiggését mas kelet-kozép eurdpai daldozati
hiedelmekkel, valamint a csoportkdzi viszonyulas egyéb valtozdival. A vizsgalatban N=471 f6
nemzettel vald azonosuldsit és kollektiv aldozati hiedelmeit vizsgaltuk Latens Profilelemzés
mobdszerrel. Az elemzés eredményeként négy profilt kiilonitettiink el, amelyeket tovabb vizsgaltunk
abbol a szempontbodl, hogy az egyes profilokkal rendelkezd személyek hogyan vélekednek a multra
vonatkozo olyan kérdésekrél, mint példdul a multbeli nemzeti sérelmek megbocsatasarol, a
revizionista szandékrol, vagy a kollektiv blintudat elvarasarol.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a kapott profilok megkiilonboztetd osszefiiggést mutatnak a
multrol vald gondolkodasban és a csoportkozi vélekedésekben.
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Egyetemistak tanulmanyi 6sztondijhoz kapcsolédé versengésének vizsgalata
a versengesi stilus, a jovoorientacio és az igazsagossag tiikkrében

Kulcsszavak: konstruktiv-, destruktiv versengés, versengési stilus; jovoorientdcio,; igazsdgossag;
tanulmanyi osztondij

A versengés egy olyan Osszetett tarsas interakcion alapuld jelenség, mely az egyén életének
mindennapjaiban szamos formaban megjelenhet — akar a tanulményai sordn — valamint szamos
tényez0 befolyasolhatja, magat a helyzetet és a résztvevo egyéneket, csoportokat egyarant.

Kutatasom célja, a tanulményi 6sztondij versengési helyzetben vald vizsgalata, tovabba az ehhez
kothetd egyéni komponensek kapcsolatanak feltdrasa, mint az idéperspektiva, az igazsagos vilagba
vetett hit és a versengési stilus. Vizsgalatomban 316 {6 vett részt (M = 21,66 év SD =4,41 év), 73,7%-
a no, 24,7%-a férfi és 1,3%-a nem kivant valaszolni. A résztvevok altal kitoltott kérdoiv a
Hiperversengé és Onfejleszté Versengd Attitlid Kérddivet, az Igazsagos Vilagba Vetett Hit Skalakat
¢és a rovid Zimbardo Idéperspektiva kérddivet tartalmazta. Tovabba tanulmanyi 6sztondijrendszerrel
kapcsolatos kérdésekre, informacidmegosztasi és 0Osztondijelosztasi helyzetekre valaszoltak a
résztvevok.

Az altalam vizsgalt minta alapjan a versengési stilus nem fligg dssze sem a jovOorientacioval, sem
azzal, hogy kivel osztand meg a versenyelonyt jelentd informacidkat a résztvevd. Azonban az
megallapithato, hogy a hallgatok jelenleg inkabb destruktivnak tekintik a tanulmanyi 6sztondijért
foly6 versengési helyzetet.

Ez a kutatds is azt bizonyitja, hogy a versengés egy komplex tarsas jelenség, mely a megfeleld
kortiltekintéssel hatékonyabba és eredményesebbé teheti az egyén, a csoport, illetve jelen esetben a
felsdoktatasban 1évo nappali munkarendben tanul6 egyetemisték teljesitményét.
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Masképp éreznek a n6k, mint a férfiak?

Kulcsszavak: ndi-férfi kiilonbségek, tdrsadalmi szerepek; tdrsas tamogatds; intim kapcsolat,
emociondlis viselkedés

A kutatas célja az volt, hogy feltarja, fenndllnak-e érzelmi kiilonbségek a férfiak és ndk kozott,
kiilonos tekintettel a tradicionalis tarsadalmi szerepek altal meghatarozott ,,férfiassag” és ,,ndiesség”
hatasaira. Az elemzés kiterjedt a tarsas tdAmogatas €s az intimités kiilonbozd aspektusaira, vizsgalva a
nemek kozotti eltéréseket ezen a téren. A kutatas kvantitativ megkdzelitést alkalmazott, 760 fOs
mintaval, amely 396 férfibol és 362 ndébdl allt. Az adatok gyiijtése online kérddiv segitségével tortént,
amely a tarsas tamogatas dimenzioit mérte. A mintavétel kényelmi és holabda technikaval zajlott,
amely széles elérést biztositott, de demografiai torzitdsokat okozott. Az elemzések fliggetlen mintas
t-probaval és Pearson-korrelacidval torténtek a nemek kozotti kiillonbségek azonositdsa érdekében.
Az eredmények szignifikans eltéréseket mutattak a nemek érzelmi tdmogatasra vonatkoz6 igényeiben
¢s szeretetnyelvi preferenciaiban. A ndk nagyobb igényt mutattak az érzelmi kommunikacidra, a
fizikai érintésre és a megerdsitd szavakra, mig a férfiak hajlamosabbak voltak gyenge tarsas
kapcsolataikra timaszkodni tanacsadas soran. Mindkét nem szamara fontos volt a mindségi id6 egytitt
toltése, de ezen a téren minimalis kiilonbségek voltak. A nék jelentésebb hangsulyt fektettek az
érzelmi validaciora és partnereik elfogaddsara. A Z generacid esetében az érzelmi kiilonbségek
bizonyos dimenziokban még kifejezettebbek voltak, mint az Y generacional, ami arra utal, hogy a
nemi kiilonbségek a fiatalabb generaciokban sem csokkentek.

A kutatds hangsulyozza a tradicionalis tarsadalmi szerepek folyamatos befolyasat az érzelmi
igényekre ¢és kifejezési modokra, valamint tovabbi kutatdsok sziikségességét a kulturdlis €s
generacios eltérések mélyebb megértése érdekében.
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Az incelek vizsgalata onértékelésiik, nokkel kapcsolatos attitiidjiik
és felnott kotodési tipusuk tiikrében

Kulcsszavak: ambivalens szexizmus; felndtt kotédés; incel; internalizalt négytilolet; onértékelés

A szexizmus régdta kutatott teriilet, és tobbféle megjelenési formajat azonositottadk, mint példaul az
ambivalens szexizmus, a modern szexizmus és az internalizalt négyuldlet. Az elmult években
prominens szerepldi lettek mind a kézéletnek, mind a tudomanyos életnek az incelek, akik tobbek
kozt szE€lsOséges szexizmusukrol ismeretesek. A maganyos, szocidlisan és szexualisan sikertelen és
frusztralt férfiak az internet elterjedésével taldltak egymasra és kezdtek el kozosséget alkotni. Az
incelekre nagy mértékii szexizmuson és négyuldleten kiviil onértékelési problémak és tarsas izolacio
jellemzd. Az elmult években tobb példa is volt incelek altal elkdvetett tomeggyilkossagokra, melyet
szexudlis kielégiiletlenségiik, az elutasitas fajdalma és a ndk gytilolete szitott. A jelenség igy nagy
figyelmet érdemel, és habar igen ujkeletiinek mondhat6, ennek ellenére az elmult években tobb
kutatas és szakirodalom is napvildgot latott, ezek koziil azonban egy sem magyar mintan késziilt.

Kutatasomban a magyar inceleket vizsgdlom szexista és ndgyiilold hiedelmeik, onértékelésiik és
felndtt kotddesi tipusuk tiikkrében. Szignifikans kapcsolat all fenn az incel identitassal valo azonosulés
¢és az ellenséges szexizmus, az internalizalt ndgyiilolet, illetve mind a szorongd, mind pedig az
elkertild felndtt kotddéssel kapcsolatban. Az incel identitas és az onértékelés kozott is szignifikans
negativ kapcsolatot sikeriilt feltarni, mely egyben prediktor valtozoként is azonositasra keriilt az
internalizalt ndgytlolettel egyiitt. A szorongd kotddés kivételével minden valtozo tekintetében
kiilonbség fedezhetd fel az incelek és a nem-incelek csoportja kozott.
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Uj eszkoz fejlesztése a mesterséges intelligencia attitiid mérésére: kapcsolatok az MI attitiid,
teljesitménymotivacio és etikai vonatkozasok kozott egyetemista mintan

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, attitiid kérddiv; fejlesztés, teljesitménymotivacio

A mesterséges intelligencia kutatasa az elmult néhany évben hatalmas 1épésekkel haladt elére, viszont
az emberek megitélése ezzel kapcsolatban ambivalens. Tobb kutatds is indult azért, hogy feltarjak
mibdl erednek ezek a kiilonbségek — feltételeztek kapcsolatot az attitidokkel, etikaval és
személyiségvonasokkal.

Kutatasunk célja az volt, hogy létrehozzunk egy kérddivet, ami atfogd képet tud adni az emberek
mesterséges intelligencidval kapcsolatos attitlidjérdl. Tesztelés céljabol egyetemista mintan vettiink
fel adatokat egy pilot study keretei kozott, online kérddivcsomag felhasznalasaval, hogy
megvizsgaljuk milyen kapcsolat van a mesterséges intelligencidval kapcsolatos attitlid és a
teljesitménymotivacid kozott — ezt a vonast ugyanis még nem kutattdk. Annak érdekében, hogy
tagabb képet kapjunk, létrehoztunk egy etikai vonatkozasok megitélésére alkalmas kérddivet is.
Kutatasi kérdéseink 1igy a mesterséges intelligenciaval kapcsolatos —attitidok ¢és a
teljesitménymotivacido kapcsolatdra iranyultak; valamint az attitlidok és az etikai vonatkozasok
kapcsolatara a haszndlattal. A kérdéivesomagunkat online feliileteken osztottuk meg, ahol barmelyik
egyetem hallgatdja elérhette és végilil 156 Kkitolt6t szereztlink. Tartalmazta sajat szerkesztésii
attitidkérddiviinket €s mar validalt kérdéiveket, amik a teljesitménymotivacié kiilonb6zo aspektusait
meérték.

Eredményeink alapjan elmondhato, hogy a mesterséges intelligencia generalis megitélése nem mutat
Osszefiiggést a teljesitménymotivacioval, valamint kiilonboz6 aspektusai €s az etikai megitélés nem
allnak kapcsolatban a hasznalattal. Kérddiviink megfeleld eszkdznek bizonyult a mesterséges
intelligencidval kapcsolatos attitlidok mérésére, de a végsd valtozat létrehozasdhoz jovobeli
kutatasok, ujabb adatfelvétel és a kitoltok korének kiszélesitése sziikséges.
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Az észlelt szervezeti igazsagossag, a vezetovel valo kapcsolat és az igazsagos vilagba vetett hit
kapcsolata a munkahelyen megjelené OCB viselkedéssel —
Bepillantas az onkéntes vallalas titkaiba

Kulcsszavak: észlelet szervezeti igazsdgossag, vezetével vald kapcesolat, igazsagos vilagba vetett hit,

OCB

A tanulmany egyik célja, hogy az OCB viselkedést egyéb, a munkapszichologidban megjelend
fogalmakkal Osszevesse €s a kapcsolataikat mélyebben feltarja. Az OCB viselkedést a Henderson-
féle skalaval (Henderson et al., 2020), illetve sajat készitésli, szituativ kérdésekkel mértiik. A
szervezeti koriilmények aspektust a vizsgalatban az észlelt szervezeti igazsdgossag képviselte, melyet
a Colquitt-féle négy dimenzios skalaval mértiik (Colquitt, 2001). A személyiség vonatkozasaban az
igazsagos vilagba vetett hitet vizsgaltuk Dalbert roviditett kérddivével (Berkics, 2008; Dalbert, 1999).
A szervezeten beliili interakciokért a vezetdvel vald kapcsolatot vettiik figyelembe, melyre az LMX
(Leader-Member Exchange) elméletét (Graen & Uhl-Blen, 1995) és kérddivét (Henderson et al.,
2020) hasznaltuk fel. A vizsgalat masik célja egy 1), az OCB viselkedést méré mérdeszkoz
kidolgozasa a viselkedéses szdndék mérésén keresztiil.

A vizsgalat soran azt talaltuk, hogy az OCB szituativ mérés erdsebben korreldl a tobbi vizsgalt
aspektus tobbségével, mint az OCB skalas kérddive. Tovabba azt talaltuk, hogy az OCB viselkedésre
szignifikans hatast gyakorol az, hogy a személy miota dolgozik az adott cégnél, hogy nénemii-e,
illetve, hogy inkabb hisz-e az igazsagos vilagban altalanossagban. Illetve a tanulmany rdmutat arra,
hogy az LMX-nek az OCB viselkedésre valo hatasat teljes egészében az altalanos igazsagos vilagba
vetett hit kozvetiti.




ESZENYI NOEMI
esznoemi@gmail.com
Pszichologia

BA, 6. félév

Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Mészaros Noémi
egyetemi adjunktus, PPKE BTK

Az autizmussal diagnosztizalt gyermekek sziileinek a mentalis egészsége
a tarsas tamogatottsag és a megkiizdés fiiggvényében

Kulcsszavak: autizmus, megkiizdés; sziilk, mentdlis egészség, tdarsas tamogatottsag

Szdmos nemzetkozi szakirodalom tamasztja ald azt a tényt, hogy az autizmus spektrumzavarral
diagnosztizalt (ASD) gyermekek sziilei nagy kockazatnak vannak kitéve a mentalis problémak terén,
hiszen tobb stresszt élnek at, és rosszabb mentalis allapotban vannak, mint a neurotipikus vagy mas
rendellenességgel €16 gyermekek sziilei.

Kutatasom {0 célja hazankban felmérni az érintett sziilok szubjektiv jollétének a tarsas
tamogatottsaggal és a megkiizdési stratégiaval vald Osszefliggéseit. A célcsoportot azon felndtt
személyek teszik ki, akiknek van legalabb egy autizmussal diagnosztizalt, 18 év alatti gyermekiik. A
kutatdsban hasznalt kérdéivcsomagban egy altalanos demografiai kérdéssor mellett az érintett
gyermekkel kapcsolatos néhany kérdés szerepel, valamint hdrom teszt keriil felmérésre: Megkiizdési
Mod Preferencia Kérdéiv, Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Kérdéiv és Mentélis
Egészség Kontinuum Skala — Rovid Valtozat. Az eredmények szerint teljesiilt az a hipotézis,
miszerint az dnbiintetd megkiizdés negativan hat a szubjektiv jollétre, és ebben a kapcsolatban a tarsas
tamogatottsag mediald tényezoként van jelen. Bar a tarsas tdmogatottsag és a mentalis egészség
kozott pozitiv irdnyu direkt hatas mutatkozott, a modellben a tdmaszkeres6 megkiizdési stratégia
medialé hatdsa nem nyert igazolast. Tovabba feltartuk, hogy az érintett gyermek autisztikus
tiineteinek sulyossaga negativan josolja be a sziil6 mentalis egészségét, azonban a tarsas
tamogatottsag feltételezett moderalo hatasa nem igazoldodott.

Célszerli lenne tovabbi vizsgalatokkal feltérképezni, hogy az ASD gyermekek sziileinél mely tovabbi
tényezOk hatarozzak meg a mentalis egészség alakulasat, annak érdekében, hogy feltarjuk a megfeleld
megeldzo stratégidkat, és megerdsitsiik azokat az eljarasokat, amelyek eldsegitik az adaptivitast egy
ilyen nehéz ¢élethelyzetben.
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Debreceni élet kiilfoldi hallgatéként: Akkulturacio, adaptacio és mentalis jollét
a Debreceni Egyetem nemzetkozi diakjai korében

Kulcsszavak: nemzetkozi hallgatok, Debreceni Egyetem, akkulturdcio, adaptacio, mentdalis jollét

A kutatas témaja a Debrecenben tanul6 kiilfoldi diakok élethelyzete, kiilondsen kiélezve az dket érd
tarsas és kulturdlis hatdsokra. A kutatas soran el6szor bemutatasra keriilnek a kiilfoldi hallgatok

........

crer

mentalis jollétik kozotti kapcsolatokat hivatott feltérképezni. A munkamodellbe a korabbi
vizsgalatokbol szdrmazd elemeken kiviil sajat konstruktumokat is illesztiink, melyek a kiilfoldi
didkok fogaddkornyezettel (Magyarorszag, magyar emberek, Debrecen, Debreceni Egyetem)
kapcsolatos értékitéleteivel foglalkoznak.

A vizsgalat soran a munkamodelliinkben felvazolt 6sszefiiggéseket 198 Debreceni Egyetemen tanul6
kiilfoldi hallgatobol all6 mintan igyeksziink igazolni. Az eredmények amellett, hogy szdmos kordbbi
vizsgéalatok altal talalt Osszefliggést megerdsitenek, rdmutatnak a kiilfoldi hallgatok
fogadokornyezettel kapcsolatos érzéseinek fontossagara.

Kutatasunkba tovabbd egy nyitott kérdést is bevonunk, mellyel felmérjiik, milyen altaluk
megnevezett konkrét problémakkal kiizdenek a debreceni kiilfoldi hallgatok, és miben latjak ezen
problémak megoldasat. Ezen nyitott kérdésiinkre kapott valaszok olyan problémékra vilagitanak ra,
melyekre a kutatas kezdetekor nem volt még ralatasunk, ezaltal ) utak is megnyilnak szamunkra a
nemzetkdzi hallgatok helyzetének vizsgalatdban a jovOre nézve.
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Az osszeeskiivés-elméletek pszichologiai hattere

Kulcsszavak: konspirdcios mentalitds, osszeeskiivés-elmélet; bizalom; gondolkoddasi stilus, nem

A Dr. Rézsa Sandor vezette Osszeeskiivés-elmélet kutatasaban a szerzok 2022-t6l vesznek részt,
adatgytjtéssel, interjukészitéssel, Otleteléssel segitve azt. A kutatds koOzponti eleme egy
kérddivesomag, amely tobb, magyar adaptacidval még nem rendelkez6 kérddivet tartalmaz (CMQ,
publikacidja varhatdan tavasszal jelenik meg. Ezzel parhuzamosan kvalitativ modszerekkel — félig
strukturalt és kognitiv interjukkal — kutatjuk az Osszeeskiivés-elmélet hivok személyiségét és a
konspiracios mentalitas kialakuldsat. Jelen munka a szerzék korabbi mithelymunkaira épiil, tovabbi
elemzésekkel bévitve a konspiracids-hiedelmek kutatasat.

A konspiracids gondolkodés hajlamosit az 6sszeeskiivés-elméletek elfogadéasara, amelyek esetenként
jelentds tarsadalmi kérokat okoznak. Tanulmanyunk egyik célja, hogy egy komplex atfogd modellben
jelenitsiikk meg az Osszeeskiivés-elméletek tobb évtizedes kutatasa sordn azonositott legfontosabb
pszichologiai tényezOik konspiracios hiedelmekben betoltott szerepét. Masik célunk az intuitiv-
analitikus gondolkodas gender és konspiracios gondolkodas kozotti kdzvetitd hatasanak vizsgalata.
A keresztmetszeti kutatas adatfelvétele 1278 (833 nd €s 445 férfi) f6 bevonasaval tortént, online
kitolthetd kérddiv segitségével. A legfontosabb pszicholdgiai tényezok négy csoportjanak
(szociodemografiai tényezok, személyiségjegyek, bizalom, informacidfeldolgozas valtozoi)
konspiracios gondolkodast bejoslo erejét hierarchikus regresszids modellel vizsgaltuk. A nem
gondolkodasi stilusok altal kozvetitett hatasat pedig mediacios elemzéssel.

Kutatasunkbol kideriil, hogy a konspiracios mentalitds — a varakozasokkal ellentétben — az életkorral
nd, a személyiségvonasok konspiracios gondolkodast bejoslo ereje gyenge, a bizalom nem minden
megjelenési formdja nyljt védelmet a konspirdcids hiedelmek ellen, és hogy az analitikus
gondolkodas mérsékli, az intuitiv gondolkodas pedig erdsiti konspiraciés mentalitast. Bar a nem
kozvetleniil nem befolyasolja a konspiraciés gondolkodést, a gondolkoddsmddon keresztiil
mégiscsak hatassal van arra.

Célzott intézkedésekkel a konspiracids mentalitds ellen a tudomanyba vetett bizalom erdsitésén
keresztiil védekezhetiink, az iskolai oktatdsban az analitikus képességek fejlesztése lehet a
segitséglinkre. Munkank tovabbi kutatasok kiindulépontja lehet: a konspiracidés mentalitas kapcsolata
az ¢€letkorral, illetve a generacios kiilonbségekkel.
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Elhagyni a csonakot a tengerért: Attitiidok felmérése az eutanazia, azaz a jo halal,
és az ongyilkossag, azaz a meghivott halal kapcsan

Kulcsszavak: Euthanasia; Suicide; Attitude; Predictor

Objectives: The aim was to investigate a Hungarian general population sample’s attitude towards
euthanasia and suicide taking into consideration the roles of relevant predictors. Correlation between
the two attitudes were also explored in order to better understand their connection.

Methods: The final sample consisted of 264 respondents, with a majority of women (74.2%) and a
mean age of 37.3 years (SD=16.1). Attitudes were measured by The Euthanasia Attitudes Scale and
The Attitudes Towards Suicide. Relevant demographic data were collected as potential predictors. An
open-ended question was provided in order to gain further insights. Data analysis was performed
using the computer software program Jamovi (Version 2.3). Assessment of differences were based on
Pearson’s r tests, independent samples t-tests and ANOVA measures. Significance level was set at <
0.05.

Results: The mean score for euthanasia was 119 out of 150 (SD=26), while for suicide the mean was
44 out of 70 (SD=12). A significant positive correlation was found between the scores on the EAS
and the ATTS’s three factors measuring acceptance of suicide (p <.001). Significant differences were
found in relation to sex (p = 0.009 for euthanasia, p = 0.046 for suicide), age (p = 0.006 for euthanasia,
p <.001 for suicide), religion (p < .001 for both), religion’s effect p < .001 for both) and political
affiliations (p <.001 for both) in predicting attitudes. Results of the qualitative part further supported
those of the quantitative part, mainly focusing on support for euthanasia.

Conclusions: The sample was permissive towards euthanasia and were understanding and acceptive
towards suicide as a solution and as a right, which conclusion were supported both by the quantitative
and the qualitative analysis. Sex, age, religion, religion’s effect in one’s life and political affiliations
are all associated with attitudes towards euthanasia and suicide. Precisely, being an atheist, having no
religious affiliation at all, or having other equally or more important deciding factors in one’s life
other than one’s religion, being a woman and a liberal and of a younger age are predictors of a
permissive attitude towards euthanasia and suicide. Those who were permissive towards suicide were
likely to accept euthanasia.
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Depresszio és a lelki betegségek okainak, kialakulasanak szocialis reprezentacioja —
Laikus vs. pszichologus szemszoghol

Kulcsszavak: depresszio, szocidlis reprezentacio; kvalitativ kutatas, mentdlis egészség tudatossag

crer

Bevezetés: A mentéalis betegségek olyan szindroma, amelyre az egyén kognicidjanak,
érzelemszabalyozasanak vagy viselkedésének klinikailag jelentds zavara jellemzé (American
Psychiatric Association, 2014). A WHO (Mental Disorders, 2022) és a gyakori mentalis zavarok
(Silva és mtsai., 2020) is azt mutatjak, hogy a depresszid az egyik vezetO betegség a vilag népessége
korében. Mivel a lélek szerkezetérdl alkotott reprezentacidink befolyasoljak a személyrdl alkotott
képlinket (Langer & Abelson, 1974), igy célunkkd valt, hogy felfedjiikk, milyen szocialis
reprezentacioja van a lelki betegségeknek, illetve a depresszionak a laikusok és pszichologusok
kozott.

Modszertan: A vizsgalati elrendezés tipusa kvalitativ kutatés (iterativ, fokozatosan kozelitd vizsgalat)
(Szokolszky, 2020). Hallgatok vettek fel interjut laikusokkal és pszichologusokkal. A laikus nék
szdma 5, a férfiaké 7, a pszichologusoké 8, igy dsszesen 20 interjut elemeztiink. A laikusok koziil
egyiket sem koti 6ssze munkajuk serdiilokkel, nem foglalkoznak pszicholdgiaval a szakméjukban.

Eredmények/Kovetkeztetés: Mindharom csoport a lelki betegségek megjelenésére azt mondta, hogy
jellemzd jovo iranti aggodalmak, identitason beliil az onértékelés, szexualis és kozosségi identitéds
problémak. A legtobbet megjelend rizikotényezd a kortarsak kozotti kapcesolati problémék voltak. A
ugy irta korbe, hogy ez takarja, elrejti 6ket a vilag eldl. Erételjesen megjelentek a szocidlis teriileten
valo romlas és a depresszids hangulat.
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A jobboldali tekintélyelviiség és a nemek hatasa a mentalis zavarokkal szembeni eléitéletekre

Kulcsszavak: stigmatizacio, mentdlis betegség; jobboldali tekintélyelviiség

Bevezetés: A megbélyegzés komoly nehézségeket okoz a mentalis zavarban szenvedd személyek
¢letében. Korabbi kutatasokbdl kideriil, hogy a férfiak elditéletesebbek veliik szemben, mint a ndk; a
jobboldali tekintélyelviiség — amely a férfiak korében szignifikdnsan magasabb — pedig pozitiv
Osszefiliggést mutat a stigmatizacioval.

Célkitizés: Jelen kutatasban arra keresem a valaszt, hogy a nemek, és a jobboldali tekintélyelviiség
milyen mddon hatnak az elditéletekre; illetve magyardzza-e a személyiségvonds a vélekedések nemi
kiilonbségeit.

Modszer: A 772 résztvevot szamléalo kisérlet online, kérddives forméaban valdsult meg, vignette
technikaji manipuléciot alkalmazva, amely két csoportra osztotta a valaszadokat (depresszio, vagy
alkoholdependencia feltétel). Felmértiik a résztvevok attitlidjeit a mentalis zavarban szenvedd
személyekkel szemben, valamint utanajartunk a tarsadalmi kérdésekben foglalt allaspontjuknak is.
Eredmények: Az eredmények nem mutatnak konzisztens nemi kiilonbségeket az elditéletekben,
azonban a jobboldali tekintélyelviiség erdsen Osszefligg a stigmatizacidé megjelenési formainak nagy
részével. A férfiaknal a vart eredményeknek megfeleléen magasabban jelen van a jobboldali
tekintélyelviiség. A vonids nem magyarazza megbizhatéan a stigmatizacioban fennall6 nemi
kiilonbségeket.

Kovetkeztetések: Tovabbi kutatdsok soran érdemes olyan valtozokat keresni, melyek erdsebben
medialjak a nemek és elditéletek kapcsolatat. Ez eldsegitheti a célzottabb megoldasok kidolgozasat a
stigmatizacio felszamolasara.
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Javitointézeti fiatalok érzelmei a tarsadalmi identitas tiikrében

Kulcsszavak: tarsadalmi identitas, érzelmek, javitointézet, ANOVA

A dolgozat célja, hogy feltarja, miként befolyasolja a tarsadalmi identitas — az észlelt tarsadalmi
pozicid, az etnikai hovatartozas, a valldsossag, a csoporttagsadg és a kollektiv onértékelés — a zart
intézményekben €16 fiatalok érzelmi allapotat.

Az adatgylijtés soran személyesen volt lehetdségiink a fiatalokkal taldlkozni és felvenni veliik a
tobbkérdéses interjikat. Az aladbbi intézetekben jartunk: Esztergomi Specidlis Gyermekotthoni
Kozpont, Rakospalotai Javitdintézet és Kozponti Specidlis Gyermekotthon, Aszodi Javitd Intézet,
valamint a Sz610 utcai Budapesti Javitointézet. Az intézmény falain beliil atélt érzelmek mérésére a
Modositott Diszkrét Emoéciokat Vizsgalo Kérddivet hasznéltam fel, amely kiilon mérte az elmlt két
hétben atélt pozitiv és negativ érzelmeket.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az érzelmek kapcsolatban allnak az észlelt tarsadalmi pozicidval,
a vallasossaggal, az egyén csoporttagsagaival, valamint az intézményhez fliz6d6 érzéseivel. Példaul
azok a fiatalok, akik képesek voltak 0j csoportkapcsolatokat kialakitani, gyakrabban éltek at pozitiv
érzelmeket. Ezzel szemben a vallasossag elsdsorban a negativ érzelmek szintjén hozott eltéréseket: a
vallasos fiatalok ritkabban tapasztaltak negativ érzelmeket, mint nem vallasos tarsaik.
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Az LMBTQI parok altali 6rokbefogadassal kapcsolatos attitiidok

Kulcsszavak: LMBTQI, érékbefogadas, attitiid, empdtia, érzelmek

Kutatasunk sordn az LMBTQI parok altali 6rokbefogadéssal kapcsolatos attitlidoket vizsgaltuk. A
szakirodalomban azt talaltuk, hogy az edukacidonak (olyan szdvegeknek, amelyek mélyebben
ismertetnek egy bizonyos témat) és a kontaktusnak (kisebbségi csoporttal valé taldlkozés) pozitiv
hatasa van az attitlidre, érzelmekre és empatiara. Az eljaras soran az edukacio és az indirekt kontaktus
pozitiv hatasat alkalmaztuk, azt feltételezve, hogy ezek hatasara pozitiv iranyba mozdul el az attitiid,
empatia és az érzelmek, ezért két csoportot hoztunk 1étre (kisérleti €s kontroll) A kontroll kondicidoban
az 6rokbefogadas lehetdségérdl és annak a gyermek fejlédésére gyakorolt hatsarol olvashattak, majd
egy heteroszexualis par orokbefogadasi torténetével ismerkedhettek. A kisérleti kondicioban az
LMBTQI parok altali 6rokbefogadas hatdsarol létezd tévhiteket kivantuk eloszlatni, és egy LMBTQI
par orokbefogadasi nehézségeit ismerhették meg. A mintankban kizarolag heteroszexualis személyek
szerepeltek, mivel feltételezésilink szerint torzitd hatasa van, ha a kit6lté az LMBTQI k6zosséghez
tartozik. A kutatasunk soran sajat skaldkat alkalmaztunk.

A torténetben szerepldkkel szemben mindkét csoport mutatott empatiat, viszont a kontrollcsoporttal
szemben szignifikdnsan magasabb volt, amely felvetheti azt a kérdést, hogy az emberek nehezebben
éreznek empatiat a kiilsé csoport (outgroup) tagjaival szemben. A statisztika sem az attitlidben, sem
az érzelmekben, sem az empatidban nem mutatott kiilonbséget a két csoport k6zott. A vallasossag €s
a politikai orientacid viszont negativ iranyl kozepes erdsségili kapcsolatot mutatott az attitiiddel.
Miné¢l vallasosabbnak tartja magat, és minél jobboldalibb nézetekkel rendelkezik az illetd, annal
negativabb attitlidot tantisit az LMBTQI parok altali 6rokbefogadassal kapcsolatosan.

Kutatasunk limitacidja koz¢ tartozik a kicsi elemszam, valamint az, hogy mi, a szakirodalommal
szemben, csak indirekt kontaktust tudtunk alkalmazni, amelynek nincs olyan erds hatasa, mint a
direkt kontaktusnak. Tehat nem biztos, hogy az indirekt kontaktus elegendé ahhoz, hogy jelentds
attitidvaltozast idézzen eld. Ezért a jovobeli kutatdsok sordn érdemes lenne bevonni a direkt
kontaktust is.
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A perzsa pragmatikus sémak hasznalata a bevandorlok generacioi kozott
hatarokon ativeléen

Kulcsszavak: Cultural pragmatic schema, Immigrants, Persian language, Politeness, Ta'arof

Cultural pragmatic schemas are tools speakers utilize to navigate communication,which can foster
better adaptation or lead to cross-cultural pragmatic failures, especially in themigration context. This
study investigates the recall, recognition, and naming of Persian culturally specified pragmatic
schemas—ta’arof, shekasteh-nafsi, sharmandegi, and ru-darbayesti—among two generations of
Iranian immigrants and non-immigrants. A total of 41participants completed a repetitive experimental
paradigm involving recalling a story infused with neutral and highly Persian pragmatic schematic
sentences, along with questionnaires assessing value orientation, national identity, and frequency of
language use. The findings reveal that the story recalls tend to become simpler over time while
incorporating additional elements of Persian politeness, such as the concept of "aberu." Differences
were observed in the types and distribution of schemas, with ta’arof emerging as dominant across
retention, recognition, and explicitly naming, whereas shekasteh-nafsi was the least presented.
Cultural pragmatic schemas are strongly tied to social interaction and not influenced by national
identity despite the high national identity of the sample. Conservation values selectively contributed
to great awareness of some particular schemas, such as sharmandegi and ru-dar-bayesti, which aim
to avoid face-threatening acts. Overall, culturally specific pragmatic schemas are highly can be
influenced by residency and migration status, persisting in various forms and degrees. However, the
study's online nature and limited sample size constrain the generalizability of the findings. Future
research should include a more extensive and diverse sample, including Iranians living abroad, and
consider the effects of political, religious, and acculturation factors to provide a more comprehensive
understanding of cultural immersion. This study may help better understand the psychological and
linguistic dynamics in immigrant communities and contribute to developing immigrant policies,
education, well-being, and public relations.
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Palyavalasztas dilemmaja, a Honvéd Kadét rendszer vizsgalatan keresztiil

Kulcsszavak: pdlyavalasztdas, Honvéd Kadét Program, pdlyaorientdcio, iskolavilasztas

TDK-dolgozatom f& témaja a palyavalasztas dilemmaja. frasomban azt vizsgaltam, hogy mi alapjan
keriiltek, a gyermekek egy adott palyara. Milyen sziir6kon keresztiil valasztotta ki az iskola
gyermekeket, mi alapjan valasztottdk ki a sziilok a gyermekeknek legmegfelel6bbnek itélt
intézményt. Milyen szabalyok mentén biztositja az oktataspolitika azt, hogy a sziilok és az
intézmények azonos elvek mentén legyenek képesek a gyermekek iskolaztatasat tervezni.

Kutatasomat a Honvéd Kadét rendszerben tanuld didkok korében a Honvéd Kadét Szakképzést
folytatd6 Komarom Esztergom Varmegyében mikodd intézményekben végeztem. Fontosnak
tartottam vizsgalni a pdlyaorientdcioban érintett szervezetek valddi szerepét, a palyavalasztast
befolyasold tényezoket tovabba azt, hogy mennyire dontdttek tudatosan a csaladok az
iskolavalasztaskor, valamint, hogy mennyire volt jellemzd az, hogy a gyermek jovdjével kapcsolatban
konkrét célok fogalmazddnak meg mar ebben az iddszakban, és ezek mennyire voltak befolyassal a
végso dontésre.

Munkém soran a kovetkezd kutatasi kérdéseket fogalmaztam meg: Milyen tényezOk befolyéasoljak a
legjobban a palyavalasztast? Milyen férumokon kapnak tajékoztatast a didkok a palyavalasztasi
lehetdségekkel kapcsolatban? Milyen moddszerekkel szolitja meg az iskola a gyermekeket, milyen
forumokon tudja az iskola elérni a leendd didkokat? A honvédségnek melyek azok a teriiletei, amelyek
legjobban érdeklik a didkokat?

Kutatdsom soran egyarant alkalmaztam kvantitativ és kvalitativ kutatdsi modszereket. Kvantitativ
modszerként, elsdsorban fenntartoi €s intézményi statisztikai adatok masodelemzését végeztem el,
valamint online kérddives felmérést folytattam a vizsgalt intézmények didkjainak korében. A
Honvédelmi Minisztérium Oktatasi és Ifjusagstratégiai FOosztaly, Ifjusagstratégiai Osztaly 2023
oktdberi adatszolgaltatasa alapjan Komarom Esztergom Varmegyében 197 didk tanul Honvéd Kadét
szakképzésben, a kérddivekkel Oket probaltam meg elérni. Kvalitativ kutatdsi modszerként
fokuszcsoportos interjut készitettem didkokkal, interjut pedagdgusokkal.




FARKAS REBEKA
Kulturalis mediacio

MA, 4. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

Téemavezeto:
Dr. Juhasz Erika
foiskolai docens, DE BTK

Kulturalis kozpontok célcsoportelérése: Agorak a kozosségi miivelodés szolgalataban

Kulcsszavak: kulturalis kozpontok, marketingszegmentalas, célcsoportalapu rendezvényszervezés,
igenyfelmérés

Kutatasom fokuszéban a kulturalis, kozmiivelddési intézmények és szervezetek célcsoportelérésének
lehetséges modszerei és eljarasai allnak a rendezvényszervezés és a marketingkommunikécio
vonatkozasaban. Az Agora és az Agora Polus projektekben részt vett 13 intézmény tevékenységét
vizsgalom, mert tigy gondolom, ezek szakmai csucsintézményként tevékenységiikkel élen jarnak. A
teljes és atfogd kép elnyeréséért a Kulturalis Statisztikai Adatszolgaltatd Rendszer 2022. évi 1438 —
Kozmiivelddési Statisztika eredményeinek elemzése mellett az agordk Facebook-oldalait és
bejegyzéseit vizsgaltam 2024. janudr 1. és 2024. februdr 1. kozott. Emellett az agordk elméleti
hatterének megismeréséért — a fellelheté szakirodalmak tanulmanyozasan til — félig strukturalt
interjut készitettem Németh Janos Istvan kultarakutatoval, aki a kezdetektdl részese volt az
intézmények miikodésének. A vizsgalt kdzpontok marketing és rendezvényszervezési eljarasainak
sz¢éles kori bemutatdsa érdekében tovabbi harom félig strukturdlt interjut készitettem héarom
kiemelkedd eredményeket felmutatd agora vezetdi pozicioban munkalkodo kollégajaval.

Dolgozatom célja az agorak milkodésének és jo gyakorlatainak bemutatasaval az, hogy egy olyan
adaptalhato modszertart foglaljak 6ssze, ami a kozmiivelddési és a kulturalis teriileten tevékenykedd
szakemberek szamdra példaértékli gyakorlatokat és kezdeményezéseket tartalmaz a gyakorlati
munkat megalapozo6 elméleti hattér ismertetése mellett.




FREY KITTI JUDIT
Ko6zossegszervezés

BA, 6. félév

Szegedi Tudoményegyetem
Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar

Téemavezeto:
Dr. Keczer Gabriella
habilitalt foiskolai tanar, SZTE JGYPK

Karrier és/vagy csalad?
Egy kozosségszervezo szakos hallgatok korében végzett kutatas eredményei

Kulcsszavak: csalddalapitas, karriertervezés, kozosségszervezd hallgato

Kutatasom a diplomaszerzés el6tt allo kozosségszervezd hallgatok csaladalapitasi és karriertervezési
dontéseit, valamint az ezeket befolyasolo tényezdket vizsgalta. A kutatasba 14 £6 harmadéves, nappali
tagozatos hallgatot vontam be, akik az évfolyam tobb mint 40%-at jelentik. Kutatasi modszerként
fokuszcsoportos interjukat alkalmaztam, négy beszélgetést folytattam le.

A kutatasi kérdésekre adott valaszok alapjan a kovetkezé megallapitasokat tettem. 1. Hogyan
gondolkodnak a hallgatok a karrierépitésrdl, a gyermekvallalasrol €s ezek Osszeegyeztethetdségérdl?
A hallgatok szaméra a karrierépités fontos, de a csalddalapitas is jelentés szerepet jatszik. Ugy vélik,
hogy napjainkban a munkaltatok rugalmasabbak és jobban figyelembe veszik a munkavallalok
igényeit, ami megkonnyiti a karrier és a gyermekvallalds Osszeegyeztetését. Azonban a valaszadok
megosztottak abban, hogy a gyermek lelkileg megszenvedheti-e, ha mindkét sziilé a karrierjére
fokuszal.

2. Hatéssal van-e a karrierépitési €s gyermekvallalasi elképzeléseikre valamilyen (csaladi) minta? A
hallgatdk a jovobeli karrier- és csaladalapitasi terveit részben a sziiléi példak, részben sajat, egyéni
értekrend és elképzelések befolyasoljak.

3. Ismerik-e és elégségesnek tartjdk-e a gyermekvallalast Osztonzd allami és munkahelyi
tamogatasokat? A hallgatok nem kelléen tajékozottak az allami tamogatasokrol. Ovatosan
viszonyulnak a gyermekvallalashoz kapcsol6do hitelekhez és tdmogatasokhoz, és ugy vélik, hogy
ezek nem elegenddek. Ezzel szemben a munkahelyi tdimogatasokkal tisztaban vannak és elégedettek
ezekkel.

4. Megfigyelhet6-e a hallgatok korében a kapunyitdsi panik? Bizonyos mértékben igen. Bar a
véalaszadok egy része konkrét célokat fogalmazott meg, sokan bizonytalansagot és kétséget éreznek a
terveikkel kapcsolatban. A mai vildgot bizonytalannak és ¢lhetetlennek tartjak sajat maguk és leendd
gyermekeik szamara.

5. A hallgatok a jelenlegi elképzeléseik alapjan beilleszthetfk-e a csalad- és karrierorientdcios
modellbe? A hallgatokat a Matiscsdkné csalad- és karrierorientacidos modellje (2017) (1) alapjan
harom kategoriaba soroltam: egyensulyozdk, karrieristdk és maximalistak. Az egyensulyozok a
maganélet és a munka egyensulyéra torekednek, mig a karrieristak a karrierjiiket helyezik elétérbe. A
maximalistdk minden teriileten igyekeznek megfelelni, mind a csaladban, mind a munkéban.

(1) https://0js.bibl.u-szeged.hu/index.php/taylor/article/view/13077/12933




KASSAI BALINT
Ko6zossegszervezd

BA, 5. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagdgiai és Pszichologiai Kar

Teémavezeto:
Dr. Schiller Emese
egyetemi adjunktus, ELTE PPK

A munkahelyi informalis tanulas vizsgalata

Kulcsszavak: munkahelyi tanulas, informalis tanulds; munkahelyi kornyezet; HR szakemberek;
diskurzuselemzés

A munkahelyi informalis tanulds kulcsszerepet jatszik a véllalatok miikodésében, kiilondsen a
gyorsan valtozé gazdasagi kornyezetben, ahol az alkalmazottak folyamatos fejlodése
elengedhetetlen.

Kutatasom soran egy budapesti székhelyt fejvadasz cég harom toborzasi divizidjanak — Miszaki, IT
¢és Corporate-SSC — informalis tanuldsi folyamatait vizsgaltam. Az elemzés soran félig strukturalt
fokuszcsoportos interjuk adatait dolgoztam fel az ATLAS.ti szoftverrel, amely lehetévé tette a
deduktiv és induktiv témak részletes feltarasat.

Az eredmények alapjan a proaktiv tanulds, a digitdlis forrasok és az Onfejlesztés jelentOsége
mindharom divizidban kiemelkeddnek bizonyult. Az alkalmazottak gyakran hasznéltak online
platformokat és szakmai anyagokat az uj ismeretek megszerzéséhez. Ugyanakkor az informalis
tanulasi gyakorlatok ¢és a tamogatd munkakOrnyezet tekintetében eltérések mutatkoztak. A
kooperacids lehetdségek, igymint a projektalapti tanulas, hatékonyan tdmogattidk a szakmai fejlodést,
de a diviziok kozotti egylittmiikodés mértéke korlatozottnak bizonyult, amely a kollaboracios
lehetdségek tudatos fejlesztését igényli a jovoben.

Az elemzések soran kiilon figyelmet forditottam a mesterséges intelligencia (MI) szerepére, amely 1]
dimenzidkat nyit a munkahelyi tanulasban. Az MI alapt eszkdzok, példaul a generativ mesterséges
intelligencia, hatékonyan tdmogatjdk az informalis tanuldst, kiilonésen a rutin feladatok
automatizalasaval, az adatvezérelt dontéshozatallal és a valds ideji visszajelzések biztositasaval. Az
MI haszndlata nemcsak gyorsabb informacidhozzaférést tesz lehetdvé, hanem eldsegiti a szakmai
tudasmegosztast €s az 6nallo tanulast is, tovabb novelve a munkavallalok alkalmazkoddképessegét.




LACZKO LEVENTE BALINT
Ko6zossegszervezés

BA, 3. félév

Budapesti Gazdasagi Egyetem
Kereskedelmi, Vendéglatoipari és
Idegenforgalmi Kar

Téemavezeto:
Dr. Benkei-Kovacs Balazs
foiskolai docens, BGE KVIK

Pilis telepiilés kozmiivelodésének és értéktaranak a vizsgalata

Kulcsszavak: telepiilési értéktar; kézmiivelodés, helyi értékek; helyi kulturdlis élet; kvalitativ
tartalomelemzes

A kutatas elméleti hatteréiil neves kultira antropoldégusok kultira meghatarozasa keriil bemutatasra a
dolgozat elso részében, amelyet a hazai kozmiivel6dés jogszabalyi hatterének elemzése kovet.

A kutatdsom soran Pilis Varos kozmiivelddését ¢&s értéktarat vizsgaltam, a telepiilés
kozmiivel6désének a lakossagra gyakorolt multbeli, jelenlegi hatasat elemeztem. FO kutatasi
kérdéseim az aldbbiak: Hogyan vélekednek a helyben ¢lok a telepiilésen megrendezendd
eseményekrol és a telepiilési kulturalis intézmények szakmai miikodésérol?, A lakossag korében
mennyire ismertek a helyi értékek?, A telepiilésen miikodé Telepiilési Ertéktar Bizottsag a helyi
értékeket hogyan mutatja be?.

A kutatds mddszertani gerincét a helyi lakosok, illetve szakemberek célcsoportjai korében készitett
félig strukturalt interjuk képzik, amelyeket a tartalomelemzés modszerével dolgoztam fel, Babbie
(2017) alapjan. A szakért6i minta kivalasztdsa a varos vezetd kulturdlis intézményeit szolitja meg,
mig a lakossag korében szélesebb korii adatfelvétellel, 3 generacio bevonasaval késziilt el az interju
(n=9). Az interjualanyok kivalasztasa célzott megkeresésen alapul.

A kutatds eredményeként a lakossagi interjuk tartalomelemzése soran a kulturdlis életrél valo
vélekedésiik alapjan szétvalasztasra keriilt 3 kiilonboz6 csoport: a konzervativ, passzivan elutasitd
csoport, a kritikus, de nyitott €s a lelkes résztvevok klaszterei. A kulturalis rendezvények koziil
kiemelten vizsgaltam a Pilisi Sziireti Bal és Felvonulds €s a Varosnap programokat. Az interjuk
alapjan egyértelmiien lathato volt, hogy mig a Sziireti Balnak a varos kulturalis életében kiemelkedd
szerepe van, addig a Varosnaprol a helyi lakosok rossz véleménnyel birnak.

A szakértoi interjukbdl kiolvashatd volt, hogy a lakossag korében jelenleg egyfajta érdektelenség
figyelhetd meg a megrendezett események tekintetében, megallapithatd, hogy a helyi lakosokat
egyfajta passzivitas €s szkepticizmus jellemzi az értéktar bovitésével kapcsolatban is.

Az 0sszegzésben késziilt SWOT analizis nyoman fejlesztési javaslatokat fogalmaztam meg a helyi
kozmiivelddés és értekgytijtés fellenditése céljabol.

Eredményemnek tekintem, hogy a kutatdsom elkésziilte utan a dontéshozokkal ismertettem azt és igy
egylitt tudtunk gondolkodni a fejlesztések elinditasaban. A helyi kulturélis koncepci6 kialakitasahoz

segitének kértek fel. Ezen feliil a Képviselo-testiilet felkért, hogy legyek tagja a Telepiilési Ertéktar
Bizottsagnak.




RACZ DEBORA
Ko6zossegszervezés

BA, 6. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

Téemavezeto:
Dr. Juhasz Erika
foiskolai docens, DE BTK

Hajduboszormény lokalis téri elemzése és a felnottképzés és -oktatas vizsgalata a telepiilésen
- Hajduboszormény a Hajduk févarosa -

Kulcsszavak: Hajdubdszormény, felndttoktatas, lokadlis téri elemzés, hajduik, képzés

A dolgozatom 6 téméja Hajdiboszorményt meghatarozd tényezdk elemzése és az ott meglévd
felnottoktatas és -képzés jellemzése. Célom, hogy megismertessem a telepiilésre hato tényezoket,
amelyekre egy fejlesztés folyaman lehet épiteni, illetve bemutatni a felndttképzéssel €s -oktatassal
foglakoz6 intézményeket. A kutatas végkifejlete egy esettanulmany az Eszaki Agrarszakképzési
Centrum Széchenyi Istvon Mezdgazdasagi és Elelmiszeripari Technikum Szakképzd Iskola és
Kollégiumrol, ahol részletes elemzést kovetéen bemutatasra keriil par fejlesztési javaslatom is a
felndttoktatas és -képzést tekintve.

A dolgozatom soran eldszor szekunder kutatdsi modszert alkalmaztam, amely szakirodalom
feldolgozast jelent, majd pedig a dolgozatom masodik felében primer kutatasi modszert alkalmaztam
az esettanulmany elvégzéséhez, mely soran interjut készitettem az intézményvezetdvel ¢Es
tanulmédnyoztam az intézmény belsé dokumentumait. A dolgozat hasznos lehet, mivel alapot adhat
tovabbi kutatasok ¢€s fejlesztések elkészitéséhez, illetve eldsegiti Hajduiboszormény jobb
megismerését.




SZABO IVETT
Ko6zossegszervezd
BA, 4. félév

Nyiregyhazi Egyetem
Téemavezeto:

Dr. Drabancz Robert
foiskolai docens, NYE

Kurucok éroksége Vajan

Kulcsszavak: helyi értékek; kulturdlis orékség; kurucok,; hagyomanyok;

Dolgozatom f6 téméaja II. Rakoczi Ferenc €s kurucok orokségének vizsgalata Vaja telepiilésen. A
Rékoczi-szabadsaghare torténelmi emlékei €s hagyomdnyai fontos szerepet toltenek be a varos
¢letében. Tanulmadnyomban a kuruc hagyoméanyok kialakuldsat, legfontosabb jellemzdinek
bemutatdsat, valamint a varos életében betoltott szerepét vizsgéltam. Kutatdsomhoz torténeti és
empirikus modszereket is alkalmaztam a helyi megemlékezések elemzésére, valamint a generaciok
korében végzett kérddives felmérésekre. A kutatasom célcsoportja a helyi altalanos iskolasok voltak,
illetve helyi hagyomany6rzok. A kutatdsom végére, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kuruc kor
kulturalis 6roksége (hagyomanyok, épitett 6rokségek) athatjdk a kozosség életét, igy egy erds
kulturalis identités kialakitasat teszik lehetové. Kideriilt szamomra az is, hogy a modern technologia
¢s a kozOsségi média bevonasa eldsegitené a hagyomanyok népszeriisitését a generaciok korében.




SZATMARI ESZTER
Ko6zossegszervezés BA
BA, 6. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

Témavezeto:
Dr. Fintor Gabor
egyetemi tanarseged, DE BTK

Szinhazba jarasi szokasok és a Déryné program vizsgalata
Osszehasonlito kutatas a Tokaj Fesztivalkatlan és a veresegyhazi Mézesvolgyi Nyar latogatoi
korében a 2023-as szezonban

Kulcsszavak: Déryné Program, szinhazi nevelés; szinhdazldatogatas; kulturdlis egyenldség

A Déryné Program célja, hogy a mindségi szinhazi élményt mindenki szdmara elérhetdvé tegye, igy
hozzajarulva a kulturalis egyenldséghez.

A kutatdsom soran a kovetkezd kérdésekre kerestem a valaszt: Hogyan vélekednek az emberek a
szinhazi nevelés fontossdgarol? Milyen mértékben ismert a Déryné Program a kdzonség korében?
Befolyésolja-e a szinhazlatogatasi gyakorisag a Déryné Program ismertségét? Milyen mértékben
osztjdk a szinhdz irant elkotelezettek a Déryné Program azon nézetét, hogy a szinhdz mindenki
szdmara elérheto legyen?

A kutatas eredményei szamos teriileten nyujthatnak értékes informdaciokat. A kultara teriiletén
dolgozo szakemberek szamara a Déryné Program hatékonysagat és a vidéki kulturalis élet helyzetét
illetden nyujthat 0j ismereteket.

A kutatasomhoz sziikséges adatokat 2023 nyardn a tokaji Fesztivalkatlanban és a veresegyhazi
Mézesvolgyi Nyéron kérddives mddszerrel gylijtottem (N=787). A kapott adatok alapjan elemeztem
a nézok szinhazlatogatasi szokasait, a fiatalok szinhazi nevelésének fontossagat és a Déryné Program
ismertségét. Négy olyan hipotézist allitottam fel, amelyek a témaval kapcsolatos korabbi ismereteim
¢és a szakirodalom tanulméanyozasa sordn fogalmazodtak meg bennem. Az eredmények alapjan a
hipotézisem teljestiltek. Elso feltételezésemnél a valaszadok tobbsége ugy vélte, hogy a szinhdznak
kiemelt szerepe van a fiatalok nevelésében. A masodik hipotézisem alapjan a Déryné Program
népszerlisitése még fejlesztésre szorul, hiszen a vizsgalt nagykdzonség jelentds része nem ismeri a
Programot. A harmadik allitisom eredményei szerint a szinhazlatogatas gyakorisaga és a Program
ismertsége kozott szoros Osszefliggés van. A szinhazlatogatok korében a Program ismertsége a
latogatasok szamaval nd. A negyedik feltételezésem alapjan elmondhato, hogy a szinhdz iranti
elkotelezettség és a Program céljai kozott van egyezés. A vizsgalt kozonség korében elmondhatd,
hogy azok, akik szamara fontos a szinhaz, altaldban egyetértenek a Déryné program azon
torekvésével, hogy a kultira mindenki szdmara elérhetd legyen.

A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a Déryné Programnak van potencialja, és a szinhazlatogatok
jelentds tadmogatdi lehetnek. A tovabbiakban érdemes a programot még ismertebbé tenni, és a
szinhazakkal valo egyiittmukodést erdsiteni.




VIDA SARA FANNI
Ko6zossegszervezés
BA, 6. félév

Szegedi Tudoményegyetem
Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar

Téemavezeto:
Dr. Keczer Gabriella
habilitalt foiskolai tanar, SZTE JGYPK

A munkaeropiac kompetencia-elvarasainak alakulasa és
az oktatasban és a képzésben dolgozo szakemberek alkalmazkodasi lehetdségei

Kulcsszavak: kompetencia, soft skill; hard skill; mesterséges intelligencia

Kutatdsom sordn azt vizsgaltam, milyen valtozasok kovetkeznek be a munkaerdpiacon elvart
kompetencidkban a mesterséges intelligencia és a digitalizdcid hatdsara és az oktatasi-képzési
rendszerekben dolgozd szakemberek hogyan tudnak ezekre reagdlni. Kilenc olyan személlyel
készitettem félig strukturalt interjut, akik az oktatas-képzés valamely teriiletén dolgoznak. Ketten a
szakképzésben, 5-en a felsdoktatasban oktatnak, ketten pedig a kereskedelmi és iparkamaraban
foglalkoznak képzésekkel. Kutatdsom szandékoltan arra irdnyult, hogy az oktatasi-képzési
tevékenységek megvalositoi mit gondolnak a fenti kérdésekrdl, azaz nem az agazati iranyitas, a
szakpolitikak alakitoi, az oktatasi-képzési rendszer kdozponti intézményeinek tudasara és véleményére
voltam kivancsi, hanem azokéra, akik a kompetencia-fejlesztést ténylegesen végzik. Az interjuk
szdma ugyan nem teszi lehet6vé, hogy a kutatasi eredmények alapjan altalanos kovetkeztetéseket
fogalmazzunk meg, de mivel a minta kompetens személyekbdl all, vizsgdlatom mind 6néllo
kutatasként, mind egy lehetséges nagyobb kutatas pilotjaként megallja a helyét.

Kutatasi kérdéseim és a legfontosabb eredmények:

1: Milyen soft és hard skillekre van sziikség az Ipar 4.0 altal befolyasolt munkaerdpiacon?

A valaszadok szerint a kovetkezd kompetencidk a legfontosabbak ma a munkaerépiacon:
rugalmassag, Onismeret, kreativ gondolkodas, problémamegoldd képesség, kommunikacids
képességek, alkalmazkodd képesség, idegen nyelv hasznalata, 6nallosag €s informatikai ismeretek.
Lathato tehat, hogy alanyaim hard és soft skilleket egyarant emlitettek.

2: Hogyan reagalnak az oktatasi rendszerben dolgozo szakemberek a munkaerépiacon végbemend
valtozasok kovetkeztében?

A felsOoktatasban dolgozok rugalmasabban tudnak reagédlni a munkaerépiacon végbemend
valtozasokra, mert a Képzési és Kimeneti Kovetelmények rendszere (KKK) hagy bizonyos teret az
oktatoknak. Ezzel szemben a szakképzésben dolgozok szdmara nagyon merevek az oktatas keretei,
igy nemigen van lehetdségiik eltérni a KKK-ban ¢és Programkovetelményekben (PK)
meghatarozottaktol, legfeljebb javaslatot tudnak tenni a KKK és a PK megvaltoztatasara. Ezzel
ellentétben a kereskedelmi és iparkamara az intézménnyel kapcsolatban 1év6 vallalkozok igényeihez
igazithatja a képzéseit és ezek naprakészen tartasaval tudnak reagalni a munkaerdpiaci kompetencia-
elvarasok valtozasara. Kivéve azoknal a képzéseknél, melyek kotelezéen eldirtak a munkavallalok
szamara.




37. OTDK PPAK Szekcio
Andragodgiai alszekcio
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BORDIGNON-BINECZ MARTA
Kulturalis mediacio
MA, 1. félév

Széchenyi Istvan Egyetem
Apéczai Csere Janos Kar

Temavezeto:
Dr. Lanczendorfer Zsuzsanna
egyetemi docens, SZE AK

A kozosségfejlesztés lehetoségei egy életit tiikrében —
Papp Imre siimegi varkapitany sikertorténete

Kulcsszavak: fenntarthatosdag; életpdlya; hagyomdny- és értékteremtés; kulturakozvetités,
kozosségépités

Témavalasztasom indoka az volt, hogy tudni szerettem volna azt, hogy hogyan képes egy ember
ekkora ,,Jabnyomot hagyni” a Dundntudl ,kulturalis térképén”, a Somlo-vidék és a Tapolcai-medence
vonzaskdrzetében, gy, hogy egyszerre épitészeti-, kultartorténeti értéket teremt, hagyomanyt Oriz,
kozosségeket hoz létre ¢és fejleszt. Célom egyben a csaknem négy évtizedes csaladi
gazdasagfejlesztési modell hii bemutatasa. A vizsgalt egyén oldalardl megkozelitve szandékoztam
bemutatni egy sikertorténetet, feltdrni, ismertetni egy olyan életutat, amely sokunk szdmara
példaértékii lehet. Kutatdsom soran tobb mddszert is alkalmaztam: személyiség- €s életat vizsgalatot,
interju metodikat. A kutatasi alanyomon — Papp Imre varkapitany Gron — kiviil 12 fével készitettem
interjut, igy példaul a szalloda igazgatdasszonyaval, a varos polgarmesterével, a hotelben dolgozo
alkalmazottakkal, a csalad egyik baratjaval. Célom az volt ezzel, hogy arnyaltabb, objektivebb,
hitelesebb képet tudjak nytjtani a kutatott személyrdl és tevékenységérél. Osszegytijtottem a vizsgalt
egyéniségrol megjelent sajto- és média anyagot, csaladi dokumentumokat, valamint a témaval
kapcsolatos szakdolgozatokat, kéziratokat. Dolgozatomban bemutatom azokat a programokat, és
kozosségeket 1is, melyek kapcsolddnak, illetve létrejottek Papp Imre személyiségének és
tevékenységének koszonhetden. 35 év egyéni €s kozosségi eredményeit, ma is sikeresen mitkodo
kozosségeit, és a Stimeg varosaban zajlo magasszintli kulturat kivanom kutatdsommal prezentalni, a
helyi oOrokségveédelmi torekvés jelentOségét is érzékeltetve. Igyekeztem az életpalya minden
fontosabb allomasara kitérni, bemutatni egy olyan embert, csaladi vallalkozést, amely kovetendd
mintaként szolgalhat, és egyben gazdagitja nemzeti kultarankat, identitasunkat.




CSEPLO NOEMI

Kulturalis mediator

MA, 4. félév

Szegedi Tudoményegyetem
Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar

T émave;eto" N
Dr. Szirmai Eva
ny. foiskolai docens, SZTE JGYPK

Edward William Cole és a Book Arcade, valamint helyiik és szerepiik
az ausztral tomegkultaraban

Kulcsszavak: kulturalis mediator, Ausztralia, tomegkultura; globalizacio

Edward William Cole-lal egy ifjusagi konyv forditdsa kapcsan taldlkoztam. A Mano Konyvek
jovoltabdl én fordithattam Amelia Mellor The Grandest Bookshop in the World cimii konyvét, és
megfogott ennek az embernek az élettorténete, a tanuldsi vagya, a vilaglatasa, az, ahogy konzervativ
viktoridnusként mégis kilogott a sajat korabol. Lenyligdzott az altala 1étrehozott Book Arcade
Osszetettsége, €s nagysaga, amely szinte 6nallo kis univerzumként mitkoddve Melbourne kulturalis
¢letében mindennek és mindenkinek helyet biztositott. Tobbet akartam tudni réla, felderiteni azt az
utat, amit bejart, hogy elérje, megvalositsa az almat. Ennek eredménye ez a dolgozat, mely magyar
nyelven elsdként igyekszik bemutatni e kivételes ember életét és munkéssagat.

Edward William Cole 1852-ben iskolazatlanul, aranyédsé szerencsevadaszként érkezett Ausztraliaba,
majd 1883-ban megnyitotta Melbourne-ben a vilag legnagyobb kdnyveshazat, a Cole’s Book Arcade-
ot, és kora egyik meghatdroz6 gondolkoddjava, véleményformalojava valt. Dolgozatomban
vizsgéalom, hogy E. W. Cole ¢letének allomasai, személyiségének meghatarozd vondsai, személyes
érdeklddése és torekvései miként tették lehetdvé ezt a rendkiviili életutat. Igazolni kivanom, hogy ez
a kiilonleges ember — korat messze megeldzve — éraja egyik legfontosabb kulturalis mediatorava valt,
s ezzel egy id6ben a Cole’s Book Arcade Melbourne, Ausztralia és a vilag egyik legnagyobb
konyveshazaként és egyben a vilag els6 szuperaruhazaként a tomegkultara fellegvarava nétte ki
magat.

E. W. Cole ¢életatjat kovetve igazolast keresek azon feltevésemre, hogy a tarsadalmi, szocidlis és
kulturalis kornyezet, torténelmi helyzet nagyban segitette Cole munkéjat, fejlodését és a Book Arcade
1étrejottét, elfogadottsagat.

Kutatdsom modszertani alapelveként a primer forrasok feldolgozésat tliztem ki célul, igy sajat irasain
keresztiil tanulmanyozom E. W. Cole fennmaradt kulturalis O6rokségét, vizsgdlom miveinek
ismertségét, elterjedtségét és idotallosagat.

A torténelmi-kulturalis hattér felderitésében elsésorban magyar és angol nyelvii nyomtatott forrdsokra
tamaszkodom, mig E. W. Cole életének és munkassaganak, valamint a Book Arcade torténetének
feldolgozasa soran — a magyar nyelvii nyomtatott és online forrasok hidnya miatt — féleg angol
nyelvii, tobbségében online elérhetd forrdsokat hasznalok fel, kiemelten kezelve E. W. Cole sajat
irasait.




HORVATH ZOLTAN
Ko6zossegszervezés
BA, 3. félév

Nyiregyhazi Egyetem

Téemavezeto:
Dr. Drabancz Robert
foiskolai docens, NYE

A Kisvardai kozmiivelodés a rendszervaltas koraban

Kulcsszavak: Kisvarda; rendszervaltas; kozmiivelodés;

Dolgozatomban a kisvardai kozmiivel6dés alakuldsat kivantam megvizsgalni a rendszervaltas koriili
idészakban. Részben a strukturdlis, részben a tartalmi valtozasokat vettem nagyitd ald. Kiilonos
figyelmet forditottam annak feltardsara, hogyan alakult ki és fejlodott a szinhazi fesztival
hagyomanya. Kutatdmunkam sordn — mivel kevés volt a nyomtatott forrds, az elérhetd intézményi
dokumentacié — a szemtan(i-emlékez8k elbeszéléseire is nagyban tdmaszkodtam (oral history). igy
arnyaltabb képet kaptam a valtozasokrol, és olyan szempontok, részletkérdések is felszinre kertiltek,
amelyek az intézményi dokumentaciobol érthetden hianyoznak.

Kutatasom sorédn feltartam és attekintettem tobb helyi konyvtar helyismereti, helytorténeti anyagat,
masodsorban félig strukturalt interju segitségével bontottam ki azokat a folyamatokat és tényezoket,
amelyek a rendszervaltds koriili idészak helyi kulturdlis kezdeményezéseit elinditottdk. Az
interjuknak koszonhetéen megelevenedtek eldttem a forrasokban csak szlikszavian ismertetett
események, arcok rajzoldodtak ki az intézményi dokumentacidoban sokszor emlitett nevek mellé.

Munkdm sordn arrdl gy6zddhettem meg, hogy a rendszervaltozas alaposan felkavarta a kisvardai
kozmiivelddést, mert ami addig allami tAmogatasbol miikodott, annak az 0 viszonyok kozott részben
a civil szféra segitségével kellett biztositani a miikodéséhez sziikséges forrasokat, feltételeket.
Megértettem, hogy fontosak azok az emberek, akik ragaszkodnak az elképzelésiikh6z, és minden
erejiilket felhasznalva tesznek is a kozosségért, akar annak tudatdban is, hogy a munkdjukat nem
fogjak kelldképpen honoralni. Igy dolgozatommal reményeim szerint az régié emlékezettorténeti
kutatasaihoz is hozzajarultam.




KOTA DOMINIKA SEBOK LAJOS

Ko6z0sségszervezeés Kulturalis medidcid

BA, 6. félév MA, 2. félév

Debreceni Egyetem Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar Bolcsészettudomanyi Kar
SZABO TAMARA

Ko6zossegszervezes

BA, 6. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

Téemavezeto:
Dr. Markus Edina Ilona
egyetemi adjunktus, DE BTK

Debreceni egyetemistak kulturalis érdeklédése, intézménylatogatasi szokasai

Kulcsszavak: egyetemi hallgatok, kulturalis érdeklédés; kulturdhoz valé viszony

A Debreceni Egyetemen tanuldk altal 1étrejott hallgatoéi kozosség Osszetételét tekintve igencsak
sokszinii és valtozatos. Ez a valtozatossag jelentds mértékben megmutatkozhat a hallgatok kulturalis
érdeklédésében, valamint kulturalis intézménylatogatasi szokasaikban.

Az egyetemista c€lcsoport kulturalis részvételének vizsgalata nem ritka a szakirodalomban (Fekete
& Prazsak, 2012; Hegediis, 2016; Pavluska, Jakopanecz, & Torécsik, 2018), azonban az utobbi
¢vekben nem volt ilyen jellegli vizsgalat a célcsoportot illetden. Vizsgalatunk soran arra torekedtiink,
hogy a hallgatok kultirafogyasztasi, intézménylatogatasi szokasait, valamint igényeit feltérképezziik.
Vizsgalt témakoreink kozé tartozik még az informacidszerzés a kulturalis eseményekrdl, valamint az
intézmények esetleges latogatasdnak elmulasztdsanak okai, a hallgatok elégedettségének vizsgalata.
Kutatasunk a kovetkezd kérdésekre keresi a valaszt: A debreceni egyetemistdk mennyire ismerik a
telepiilés kulturalis intézményeit? Milyen kulturalis teriiletek irant érdeklddnek? Milyen a kultirdhoz
valo hozzaéllasuk? Milyen kiilonbségek vannak a kiilonb6zd karokra jard, a debreceni €s nem
debreceni hallgatokat tekintve? A kulturdlis intézmények programkinalata megegyezik-e a hallgatok
érdeklodésével? Tovabba arra is keressiik a valaszt, hogy ha nem latogatnak kulturalis intézményeket
a hallgatok a varosban, az miért van és milyen mas lehetdségeket részesitenek elényben. Online
kérddiviinket 1013 hallgato toltotte ki, az adatokat SPSS statisztikai szoftverrel elemeztiik, egy- és
tobbvaltozos elemzéseket végeztink. A kulturdlis érdeklédés alapjan 3 hallgatoi klasztert
azonositottunk.

Az eredményeink segithetik a debreceni kulturdlis intézmények munkdjat, az eredményeket
figyelembe véve célzott kinalatot is kialakithatnak a hallgatok szdmara.




KOVACSNE DAVID ZSANETT
Ko6zossegszervezés
BSc, 2. félév

Széchenyi Istvan Egyetem
Apéczai Csere Janos Kar

Teémavezeto:
Dr. Vehrer Adél
egyetemi docens, SZE AK

Az olvasas mint kozosségi élmény —
Olvasasnépszertusito kezdeményezések Magyarorszagon napjainkban

Kulcsszavak: olvasas, olvasdasnépszeriisités, kozosség, kozosségeépités, mozgalom

Dolgozatomban egy altalanos tdrsadalmi jelenségre reflektalva tarom fel az olvasdsnépszertisitéssel
kapcsolatos hazai trendeket. Minden évben sziiletnek kutatasok az olvasasi szokasokrdl hazankban
¢s nemzetkdzi viszonylatban is. Az 1990-es évektdl az olvasasi kedv jelentdsen csokkent, mara
harmadara esett vissza a rendszeres olvasok szama. A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag
legfrissebb kutatdsa szerint 2020-ban a felnétt magyar lakossag 13 %-a, 2023-ban 15 %-a olvasott
hetente. Ez lassan novekvd tendenciat mutat, mely az elmult években inditott olvasasnépszertisitd
kezdeményezéseknek is kdszonhetd. Ezek az akciok a kiilonféle platformokon igyekeznek elérni az
olvasni nem szandékozo6 egyéneket, motivaciot adva nekik az olvasashoz. Dolgozatomban ezeket az
olvasasnépszeriisitdé kezdeményezéseket vizsgaltam. Kiemelt figyelmet forditottam a téméban
1étrejott online €s offline csoportokra, a mogottikk all6 média személyiségekre €s az 0j folyamatok
nyoman kialakulé kozosségekre. Munkdmban a harom (Szabados Agi, Vecsei H. Miklos és a
Szendréi Csaba nevéhez kotddo) legismertebb mozgalmat vizsgdlom. Azt vizsgaltam, hogy az
olvasast népszeriisitdé mozgalmak milyen mértékben és milyen hatékonysaggal képesek elérni az
embereket, illetve mekkora ezek k6zosségeépitd szerepe. Kutatasi céljaim kozott szerepelt a digitalis
platformok, illetve média személyiségek hatdsanak vizsgalata, valamint annak megismerése, hogy
ezek a kezdeményezések hogyan hatnak az olvasasi szokdsokra, hogyan alakulnak ki kozosségek
mindezek nyoman.

Munkamban bizonyitottam, hogy napjainkban kivalo lehetdség rejlik a virtudlis vilagban az
olvasasnépszeriisités terjesztésével kapcsolatban, melyhez kapcsolodik egy jelentds kozosségépitd
hatas is. Kutatasi modszereim kozott szerepel kérddivezés, online csoportok bejegyzéseinek
tartalomelemzése €s a témaban érintett média személyiségekkel készitett interju is.




NAGY NOEMI
Ko6zossegszervezés

BA, 6. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

Téemavezeto:

Dr. Markus Edina llona
egyetemi adjunktus, DE BTK

Tarsadalmi innovaciok a kornyezeti nevelés teriiletén Europaban

Kulcsszavak: tarsadalmi innovdcio, kérnyezeti nevelés, kozosségi tanulds

A kornyezeti nevelés egy olyan komplex folyamat, amely tobb tudomanyteriiletet is 6sszekapcsol, és
célja a kornyezettudatos viselkedés kialakitdsa és hosszl tavli megdrzése. Bar sokan elsdsorban a
gyermekek szamara szervezett oktatdsi programokra asszocidlnak, a kornyezeti nevelés ennél
sz¢lesebb kori tevékenység: minden generacio tagjait megszolitja, €s kiilonféle tanulasi kdrnyezetben
valosul meg.

Péalyamunkdm célja olyan tarsadalmi innovacidk vizsgalata, amelyekben megjelenik a kozosségi
tanulas €s tagabb értelmezésben a fenntarthatosaggal foglalkoznak. Célkitiizés, hogy megismerjiik a
vizsgalatban részt vevo kezdeményezések kialakuldsdnak okat és innovatorat, a kérnyezeti nevelés
megjelenési formait, tarsadalmi 0jitds modjat, szervezeti kereteket €s a tevékenység eredményeit.

A szakirodalom alapjan attekintettem az innovacié fogalomértelmezéseit, a kornyezeti nevelés
megkozelitésére vonatkoz6 tanulmanyokat, valamint a tarsadalmi innovacidé 1étrejottérdl,
miikddésérol szol6 munkdkat. Az empirikus vizsgélat soran félig strukturalt interjut készitettem 2024
januar ¢s marcius kozott 20 kezdeményezés képviseldjével, Osszesen 15 kiilonb6zd eurdpai
orszagbol.

A kutatas felhivja a figyelmet a tarsadalmi innovaciok és kornyezeti nevelés fontossdgara, valamint
segitséget nyujthat a mar miikodo vagy a jovében szervezddd kozosségek szdmara.




PAPP VERONIKA CSILLA
Ko6zossegszervezés

BA, 6. félév

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Pedagogiai Kar

Teémavezeto:
Dr. habil. Simandi Szilvia
tszv. egyetemi docens, EKKE PK

Zagyvaszanto helyi értékei a kozosségi miivelodésben
Kulcsszavak: értékfeltards, helyi értéktar, kozmiivelddés, Zagyvaszanto, kozosségfejlesztés

A dolgozatom a lakohelyem, Zagyvaszanto helyi értékeivel foglalkozik. Zagyvaszantd jelenleg nem
rendelkezik helyi értéktarral, de Ggy gondolom, az értékek feltdrdsa olyan tarsadalmi és gazdasagi
folyamatokat indithat el, amelyre nagy sziiksége lenne a telepiilésnek.

Az els6 fejezetben az értéktarak szerepét vizsgdlom meg. Az érték fogalmanak meghatarozasa utan
bemutatom a Heves varmegyében folyd értékorzéssel kapcsolatos munkat, az értékfeltaras
folyamatat, a rd vonatkozo6 jogi szabalyozasokat, illetve a kulturélis alapa gazdasagfejlesztés fogalmat
is koriil jarom. A masodik fejezet Zagyvaszanto torténetérdl szol, valamint azt is bemutatom, milyen
ma a telepiilés. A kovetkezd fejezetben a sajat kutatdsomrdl irok, majd sorra veszem Zagyvaszantd
helyi értékeit. Végiil a kulturalis alapti gazdasagfejlesztésben rejlé lehetéségekkel foglalkozom,
munkéamat egy 6sszegzéssel zarom.




SEBOK LAJOS
Ko6zossegszervezés

BA, 6. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

Téemavezeto:
Dr. Maté-Szabo Barbara
egyetemi tanarseged, DE BTK

A szociometria és kultiura kapcsolatanak vizsgalata egy ifjusagi csoport esetpéldajan keresztiil

Kulcsszavak: kulturdlis érdekiddés, tarsas kapcsolatok; szociometria, ifjusagi csoport, kulturdlis
atom

Kutatdasomban a szociometria és a kultura viszonyrendszerét probaltam feltérképezni egy ifjusagi
csoport esetpéldajan keresztiil. A szociometria moddszerével vizsgaltam a csoporttagok kozotti
szocialis kapcsolatokat, azok intenzitdsat, kdlcsondsségét €s kulturalis vonatkozésait. A kvantitativ
elemzés lehetové tette a csoportdinamikai valtozasok részletes feltarasat, az elméleti keretet pedig a
szociometria alapvetései mellett a kulturdlis antropologia és a tarsadalom-lélektan relevans
nemzetkdzi (Aronson, 2001; Moreno 1934,1947) és hazai szakirodalmai biztositottak (Csepeli, 1980;
Cstsz, 1990; Hankiss, 1982; Mérei, 2004; Pataki és Hunyady, 1972).Megfigyelhetd, hogy a
szakirodalom kevésbé foglalkozik a kulturalis atom jelentdségével (Mead, 1947), a szociometria és
kultara kapcsolatanak feltarasaval. Véleményem szerint fontos megvizsgalni a szocialis atom mellet
a kapcsolatok kulturalis orientaltsagat is, mivel ezen tényezOok szamos tarsas kapcsolatot befolyasold
OsszetevOre vildgitanak ra.

A vizsgélatom célja a csoportdinamika €s a kapcsolati halok alakulasanak, valamint a kulturalis
érdeklddés és tarsas interakciok Osszefliggéseinek elemzése. A kutatas a tarsas készségek fejlodésére,
a csoportkohézidra, a kulturalis atomra és a szocialis szerepek dinamikdjara Osszpontosit.
Célkitlizésem megvalositdsdhoz pontos feladatokat rendeltem. Feltételeztem, hogy a kulturdlis
érdeklodés hasonlosaga vagy eltérése hatassal van a didkok kozotti kapcsolatok milyenségére.

A harom éven at tart6 longitudinalis kutatas eredményei megerdsitik, hogy a kulturalis érdeklddés és
a szociometriai kapcsolatok Osszevetésével létrehozhato a kulturalis atom, tovabba ravilagitanak
eredményeim arra, hogy a kultiira meghatdrozo tényezd a csoportkohézio és a szociometriai poziciok
kialakitasaban, beleértve akar a periféridra szorult tagok Ujraintegralodasat is.

A jovobeli kutatdsok sordn érdemes lehet megvizsgalni a kulturdlis és szociometriai dimenziok
Osszefliggéseit, valamint a kultira alapa ko6zOsségépitési ¢€s szociometriai modellek
alkalmazhatosagat.




SZEGESDI DORA

Kulturalis mediacio

MA, 4. félév

Szegedi Tudoményegyetem
Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar

Téemavezeto:
Bozso Renata
mesteroktato, SZTE JGYPK

Kistelepiilési rendezvények hagyomanyorzoé jellege és kozosségépito ereje
Mikrokutatas a Homokhatsagon

Kulcsszavak: hagyomdny; rendezvények; kistelepiilések

A Homokhatsagon végzett mikrokutatds hatterét és eredményeit mutatja be a palyamunka. A kutatas
gondolatat egy tudomanyos publikéaci6 inspiralta, melyben Pusztai Bertalan torténész, etnografus a
vidéki varosok hagyomanydrzonek tartott rendezvényeit vizsgalta. Tekintettel arra, hogy az emlitett
munka nem tért ki az 5000 0 alatti telepiilésekre, hidnypotlonak éreztem lakdhelyemen és kornyékén
megvizsgalni, vajon itt is hattérbe szorul-e mar a k6zosségi rendezvények hagyomanyodrzo szerepe €s
jellege a piaci szemlélettel szemben.

Szakirodalmi t4jékozodasom Kkiterjedt a kozdsségi rendezvények, ,fesztivalok” mibenlétére, a
jogszabalyi és a gazdasagi hattér attekintésére €s a vizsgalatba vont telepiilések torténetének
megismerésére is. Ezt egészitettem ki sajat empirikus adatfelvételekkel. Harom telepiilés éves
nagyrendezvényeire irdnyult a kutatisom. A modszertani triangulacid jegyében résztvevd
megfigyeléseket hajtottam végre, interjukat készitettem a polgarmesterekkel és kozmiivelddési
szakemberekkel, valamint kérddivet toltettem ki a rendezvényekre latogatokkal. Arra kerestem a
valaszt, hogy mennyire tartjadk fontosnak a helyi hagyomanyok 6rzését, hogyan tudjak ezt éltetni,
milyen eszk6zok allnak rendelkezésiikre €és hogyan latjak mindezt a résztvevok. Mikozben a vizsgalt
falvakban is torekednek arra, hogy minél innovativabbak legyenek, egyfajta telepiilési imazst
épitsenek, a hagyomanyok még nagyon fontos szerepet jatszanak a kozdsségi identitdsban. Nem
tapasztaltam a rendezvények eliizletiesedését, hiszen a rendezvények ingyenesek, még a
kereskeddktol sem szednek helypénzt.

Eredményeim a harom vizsgalt telepiilésre vonatkoznak, de alapot biztositanak egy kiterjedtebb
kutatasnak a kistelepiilések korében.




VERESS DORINA
Ko6zosségszervezes

BA, 6. félév

Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

Téemavezeto:
Dr. Markus Edina Ilona
egyetemi adjunktus, DE BTK

A kozmiivel6dési céli intézmények és szervezetek kommunikacioja Nagyrabén

Kulcsszavak:  kozmiivelédés;,  marketingkommunikdcio,  kulturakommunikacio;  marketing-mix;
mediatizacio

Kutatasom témavalasztasanal elengedhetetlen volt szdmomra, hogy olyan témaval foglalkozzak,
amelyet aktualisnak gondolok. Egyetemi tanulméanyaim és a kulturalis életben valo munkam révén
vildgossa valt szamomra, hogy a kozmiivelédés teriiletén mennyire fontos a kommunikacié és a
marketing.

Kutatasomban azt vizsgaltam, hogy milyen valtozasok torténtek az elmult 15 évben a kozmiivelddési
célu intézmények és szervezetek kommunikéciojat illetéen Nagyrabén.
Munkam soran elséként a téma megértését szolgald, kulcsfontossagn fogalmakat ismertettem, majd a
marketingkommunikéacié és a szervezeti kommunikacié szakirodalmi munkai révén igyekeztem a
kutatas elméleti hatterét kialakitani. Dolgozatomban megjelenik a Hajdu-Bihar varmegyei telepiilés,
Nagyrabé, valamint a nagykozség kozmiivelddési intézménye, a Kossuth Lajos Miivelodési Haz és
Konyvtar bemutatasa. Attekintettem az intézmények és szervezetek kommunikécios feliileteit.

A kutatas kvalitativ és kvantitativ mddszereken alapul. A nagyrabéi kulturalis élet szempontjabol
meghataroz6 kulcsszereplok korében félig strukturalt interjukat készitettem, a fogyasztok tapasztalatait,
véleményét kérddiv segitségével tartam fel. A kérdodives vizsgalat adatait Excel és SPSS programokkal
elemeztem, egy- és tobbvaltozos eljarasokat alkalmaztam.

Eredményként megallapithato, hogy az online médiafeliiletek igénybevétele mellett tovabbra is
szerepet kap a hagyomdnyos, papir alapti informacidokozlés és a személyes kapcsolattartds. Az
interjualanyok allaspontja szerint a kozség intézményei megfeleld6 modon, mig a civil szervezetek
kevésbé jarulnak hozzd a kulturdlis élet informéciddramladsdhoz. A médiafeliileteken torténd
informacioszerzés a generaciok kozott mar nem mutat €les kiilonbséget. A mivelddési intézmény
igyekszik az online feliiletek bevonésara, azonban nem figyelheté meg ezzel parhuzamosan tobb fiatal
a programokon. Felmeriilt a kényelem, az érdeklddés hidnya, a kulturdlis igény/igénytelenség
kérdéskore, az infrastruktura fejletlensége.

Utols6 felvetésemként a fejlesztési javaslatok megfogalmazasakor megallapitottam, hogy a
szakemberek és a fogyasztok hasonloképpen vélekednek. Az eredmények alapjan érdemes lenne
létrehozni egy “MINDEN, AMI NAGYRABE” elnevezésii telepiilési szintii honlapot, amely
elésegitené az imazs kialakitasat, a brand épitését. A kutatas hasznosithaté megallapitasokat tartalmaz
a telepiilés fejlesztés¢hez. Kialakithatd egy kulturdlis stratégia, amely kovetendd példaként, jo
gyakorlatként szolgalhat mas telepiilések szamara.




VOROS LORANT
Ko6zosségszervezes
BA, 6. félév

Szegedi Tudoményegyetem
Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar

Témavezeto:
Dr. Medgyesi Konstantin
foiskolai docens, SZTE JGYPK

Kultirpolitika a bethleni konszolidacié koraban Szegeden

Kulcsszavak: kulturpolitika; Klebelsberg Kuno,; Rockefeller Alapitvany; népiskoldk; egyetemfejlesztés

2025-ben keriil sor Klebelsberg Kuno emlékévének hivatalos megiinneplésére, amely a
kultuszminiszter sziiletésének 150. évforduldja alkalmabol kap kiilonleges jelentdséget. Ezen évforduld
apropojan a téma kutatasat kiemelkedden relevansnak itéltem, kiilonds tekintettel arra, hogy a jelenlegi
tanulmanyaimat folytat6 felsGoktatasi intézmény torténeti hagyomanyai kozott is megjelenik egyfajta
,Klebelsberg-kultusz”.

Kutatémunkam egyik kiinduld alapkérdése annak vizsgalata volt, hogy Klebelsberg Kuno
tevékenysége milyen hatast gyakorolt a varosra, és milyen konkrét intézkedésekkel jarult hozza a
kulturalis és miiveltségi szinvonal emeléséhez. Tanulméanyaim soran szamos oktatom 6sztonzott arra,
hogy mélyebben foglalkozzam Klebelsberg életmiivével, amelyet személyes célként tiztem ki, mivel a
kutatas kezdetén csupan csekély ismereteim voltak réla.

Dolgozatom torténeti jellegli kutatdson alapul, amely sordn empirikus méréeszkozoket nem
alkalmaztam. A kutatds els6dleges forrasai a korszakban megjelent ujsagok, cikkek, nemzetgytilési
torvények, tlések jegyzOkonyvei, valamint Klebelsberg Kuno 4altal szerkesztett kotetek voltak,
melyeket szekunder forrasokkal, példaul tudomanyos folyodiratokkal és szerkesztett konyvekkel
egeészitettem ki. Az internetes forrdsok hasznalatat korlatoztam, mivel azok pontos azonositasa és
hivatkozasa jelentds kihivast jelenthetett volna a kutatas hitelessége szempontjabol.

Az eredmények tekintetében Klebelsberg Szeged varosanak kulturalis fejlesztését olyan jelentds
beruhazasok révén valodsitotta meg, mint a tudomanyegyetem épiileteinek felépitése és a kiilteriileteken
népiskolak létrehozésa. A fejlesztések mogott meghtizodod elméleti alapok, példaul a neonacionalizmus
¢s a kultarfolény koncepcidja, kulcsszerepet jatszottak a megvalositas lehetdségeinek
megteremtésében.
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FARKAS FANNI REGINA
farkasfanni0O61@gmail.com
Informatikus konyvtaros

BA, 5. félév

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Teémavezeto:
Dr. Bella Katalin
tanarsegéd, ELTE BTK

Augmented reality konyvek magyar kozgyijteményekben

Kulcsszavak: kiterjesztett valosag, augmented reality; magyar kozgyiijtemények; kodex; AR konyvek

Tanulmanyomban kezdetben magaval a kiterjesztett valosaggal foglalkoztam azon belil is a
fogalméaval, csoportositasdval és tipusaival, illetve benne specifikusan kitérek még az AR konyvek
fogalmara, illetve felépitésére €s az eldzményprojektjeire is. Benne mindezek mellett kiemelt
szerepben foglalkoztam az egyetlen magyar nyelvili, Magyarorszdgon késziilt AR konyvel, mely a
Bajai Tiirr Istvan Muzeum talalmanya és az Orokségszallo nevet viseli. Elsésorban a magyar
kozgylijteményekben (vizsgalva a mizeumokban mind magyar és nemzetkozi kitekintésben is) és a
konyvtarakban vizsgadlom a gyakorlati alkalmazasukat, bemutatva, hogyan alakithatja 4t az AR a
hagyomanyos konyvtari élményeket egy 1), még nem igen hasznalt, fantaziadus impulzussa.

Hiszen ha példaként az AR-konyveket vessziik, lathatjuk azt, hogy hogyan képezhetnek hidat a
hagyomanyos konyvtari tapasztalatok és a modern technologiai vivmanyok kozotti szakadék felett.
Ellenben az AR-konyvekben rejlo igéretes lehetdségek ellenére a még szélesebb korti elterjedésére
még varni kell.

Kutatasomra pontosan az eddig emlitett informaciok miatt is mondhato, hogy egy 1j és figyelemre
mélto tendenciat tar fel: hiszen a magyarorszagi AR skala egyre tobb és tobb kiterjesztett valosagot
hasznal6 intézmény szamaval novekedik. Ez egy alapvetd valtozast jelent abban, ahogyan ezek az
intézmények egy 1) modon, a latogatoi élmény felpezsditésével, kiilonlegessé tételével tudnak kvazi
egy Uj eddig nem 1étezd csatornan interakcidba 1€pni a nagykozonséggel.

Az AR-konyvek mellett kiemelkedd szerepet szdntam a kodexek és az augmented reality
kapcsolatanak €s az ezt a kapcsolatot erdsitd €s szinten tartod projekteknek, kutatdsoknak.

Egy masik f6 pontban arra is szerettem volna ravilagitani, hogy mik azok a f6 kiilonbségek melyek
az AR-t teszik teljesen elszeparalhatova a VR-tol.

Végezetiil 2 darab sajat kutatdasom és projektem bemutatasara és elemzésére keritettem sort. ElsO sajat
projektnek egy sajat magam altal készitett, kiterjesztett valosaggal elalltot kodexlapot készitettem.
Masodik kutatdsomban pedig még eggyel egyedibb munkéra esett a valasztisom mely az AR egy
sajatos fajtajat a marker (QR kod) alapu kiterjesztett valosadgot és a mozgd objektumot 6tvozte. Mert
a kutatdsom nem mellesleg a GIF-ek ¢és az AR ko6zott gondolt dsszefliggések megerdsitésére és/vagy
cafolasara jott 1étre.

Osszeségében a sajat projektjeimrdl megallapithatd, hogy feldleli mindazt, amit munkdm sorn
elsajatitottam az AR elképesztd vilagabol.




JOHANIDESZ TINA
johanidesz.tina@gmail.com
informatikus konyvtaros
BA, 5. félév

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Fodor Janos
egyetemi adjunktus, ELTE BTK

Rajongoi alkotasok: az Organization for Transformative Works tevékenysége
konyvtartudomanyi szempontbol

Kulcsszavak: fanfiction, online adatbazisok, populdris kultira; szerzdi jog

Ebben a dolgozatban a rajongo6i irodalom kdnyvtartudomanyi szempontbol érdekes elemei az Archive
of Our Own nevii fanfiction-szolgaltato portalon és annak alapit6 szervezetének, az Organization for
Transformative Works tevékenységén keresztiil keriilnek ismertetésre. A kutatds nagyrészt angol
nyelvii forrasok segitségével tortént, hiszen a vizsgalt nonprofit szervezet is az Amerikai Egyesiilt
Allamokban keriilt bejegyzésre, de ahol lehetett, a magyar vonatkozasokra is tortént utalas.

A dolgozatban el6szor a vizsgalathoz sziikséges fogalmak definidlasara keriil sor, majd a vizsgalt
portalt szolgéltatd szervezet és annak tevékenységének bemutatdsa kovetkezik. Ezutan az Archive of
Our Own weboldala keriil adatbazis szemponti elemzésre, majd pedig a konyvtari szolgaltatas
nézépontjabol még érdekes kérdések keriilnek tanulmanyozasra. Itt rovid bemutatasra keriil két mésik
fanfiction-szolgéaltatd platform mukddési modellje, az, hogy miben kiilonboznek a vizsgalat {6
targyatol, és hogy miben kiemelkeddek egyébként. Azutdn a nyomtatdsban megjelent fanfictionok
mai problémairol esik szo, és ezzel 6sszefliggésben a rajongodi irodalom €s a szerzoi jog kapcsolatarol.
Legvégiil pedig a fanfictiondk szerepe keriil tanulmanyozasra az olvasastanitas és az irastanitas,
valamint a kritikai gondolkodas fejlesztése szempontjabol.

A dolgozat célja tehat egy kozosségi Osszefogassal miikddtetett rajongoi archivum elemzése volt, és
az, hogy ez milyen tanulsdgokat eredményezett. A feltett kérdések tobbek kozott ezek voltak: Miben
kiilonbozik egy hagyomanyos konyvtari adatbazistol? Milyen problémaékkal kell megkiizdenie?
Egyaltalan fontos ez a tarsadalom szaméara?

A végkovetkeztetés pedig az, hogy a fanfiction és a fanfiction-szolgaltatok vizsgalata lassan mar
megkeriilhetetlennek is latszik. Ahogy az 1d6 muléasaval a hatarok elmosddni latszanak az internetes
dokumentumszolgaltatds mddszertandban, sokat tanulhatnak egymastol a fandom gytlijtemények és a
konyvtarak.




JUHASZ ISTVAN
juhaszpityu@gmail.com

mentalhigiénés kozosség- €és kapcsolatépitd
MA, 4. félév

Apor Vilmos Katolikus Foéiskola
Témavezeto:

Dr. Csiirkéné dr. Mandi Nikoletta
foiskolai tanar, AVKF

A szolgaltatasban dolgozé konyvtarosok mentalis egészségérol

Kulcsszavak: konyvtdarosok,; konyvtari szolgdltatds, mentdlhigiéné; mentdlis egészség, munkahelyi
mentdlhigiéné

Munkamban a szolgéltatisban dolgozé konyvtarosokkal foglalkozom, akiknek a mentalis
egészségére iranyul dolgozatom fokusza. Tizéves olvasdszolgalati tapasztalattal mertem ezt a témat
valasztani, €s az elmult évek nehezitéseinek tiikrében igencsak aktudlisnak éreztem.

Bevezetésként és a dolgozat megalapozasaként a konyvtarossag hazai gyokereirdl irok, kezdve a
hazai konyvtarosképzés kialakulasatol, a képzés mai helyzetén at (ideértve a mentalhigiéné 1étét vagy
épp nem 1étét), egészen a konyvtarosok mai helyzetéig és a tarsadalomban betdltott szereplikig. A
COVID-19 és az energia-veszélyhelyzet okozta nehézségekre is ravilagitok, és innen viszem tovabb
dolgozatom fonalat a konyvtarosok mentalhigiénéje felé. Felmutatok par felmérést masoktol, majd
sajat kutatasom mutatom be, mely kutatdst félig strukturdlt interjikra alapoztam. Fontos
megjegyeznem, hogy a mellékletben szerepld konyvtarostdmogatd biblioterdpids csoportban
tapasztaltak leirdsa (kordbban szerzett biblioterapeuta végzettségem okdn) erdsen kapcsolodik a
dolgozatomhoz.

Zar6 gondolataimban 0sszegzem a kapott eredményeket.




LITKEI LINDA
litkei.linda2@gmail.com
Informatikus konyvtaros
BA, 5. félév

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Raczné Rado Rita
Egyetemi tandrsegéd, ELTE BTK

A mesterséges intelligencia hatasa a konyvtarakra és a digitalizalasra:
Elonyok és hatranyok a munkafolyamatok végzése és az alkalmazas soran

Kulcsszavak: Mesterséges intelligencia; konyvtari digitalizalas, képfelismerés; Al tudatossag; nyelvi
modellek

Mindennapjainkban a digitalis atalakulds egyre nagyobb jelent6ségét tapasztalhatjuk meg, mely
tényezOk koz¢ tartozik a mesterséges intelligencidk, ezeknek kiilonb6zd algoritmusainak elterjedése
is. Sok kutato foglalkozik a mesterséges intelligencia fejlesztésekkel, melyeket egyre tobb teriileten,
agazaton beliil hasznositanak a bizonyos munkafolyamatok megkonnyitésének céljabol. A
konyvtarak, mint relevans informaciot nyujtod, informacios kozpontu intézmények is elkezdtek
foglalkozni ennek kutatdsaval, majd annak a ténynek a feltardsaval, hogy milyen kockazatokat
vallalna és milyen elénydket élvezne az adott intézmény ennek bevezetésével, és alkalmazasaval.

Elemzésem soran bizonyitom, hogy a mesterséges intelligencia nem elveszi, hanem kibdviti a
konyvtari  dontéshozds és elemzés folyamatdhoz elengedhetetlen emberi képességeket.
Dolgozatomban a mesterséges intelligencia hatasait mutatom be a konyvtéarak falain beliil, melyeknek
hasznalata eldsegitheti a konyvtari szolgaltatisok mindségét, majd a felhasznalék nagyobb
elégedettségét is. Tovabba {6 kutatési teriileteim kozé tartozik az MI megfeleld, etikus hasznélata a
konyvtari munkafolyamatokon beliil, és a szakirodalmakban emlegetett Al Literacy, mint MI
tudatossag fejlesztésére vonatkozo cél az intézményeken beliil. Ennek nagy jelentésége van azokban
az intézményekben, melyek valamilyen mesterséges intelligencia algoritmust hasznalnak a
munkafolyamatok soran. frasom kitér a konyvtari munkafolyamatokat befolyasolé MI rendszerekre,
majd kiilon a digitalizalas munkafolyamataira, ¢€s itt az algoritmusok legfObb hasznositasi
lehetdségeire is. A digitalizalas terén kiilon foglalkoztam az OSZK 4altal épiilé Digitalis Bolcsészeti
Platformmal és az M1 algoritmusok hasznélataval a képfeldolgozas terén. Végiil az Ml vitatott oldala,
illetve bizonyos kockézati tényezdk tekinthetdk at az aldbbi kutatdsomban, melyeken sok kutatod
elmélkedik mindennapjainkban is jovonkre nézve. Ezen kockazati tényezOk figyelembe vételével
mérlegelni kell az emlegetett algoritmusok alkalmazasat, illetve hogy az adott intelligencianak milyen
szabad teriiletet adunk a munkafolyamatokban 1évd dontések meghozatalaban.




MOTYOVSZKI EVA
shieldfan.eva@gmail.com
Informatikus konyvtaros
BA, 5. félév

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Csik Tibor
egyetemi adjunktus, ELTE BTK

Korunk dél-koreai konyvtarai
Kulcsszavak: Koreai Koztarsasag, Dél-Korea; kényvtariigy, konyvtdrfejlesztés

A dolgozat attekintést kivan adni a Koreai Koztarsasag (Dél-Korea) konyvtariigyérdl, bemutatva a
21. szazad elejére elért eredményeket. A torténeti fejlédés leirdsa nem cél, az eseményeket csak
annyiban fogjuk érinteni, amennyire ez a téma szempontjabol relevans. Kvalitativ modszereket
hasznéalunk feldolgozva a téma angol és koreai nyelvii szakirodalmat, a vonatkoz6 konyvtéri és
oktatasi statisztikakat, az orszag éves konyvtariigyi jelentéseit és fejlesztési terveit.

A japan uralom aloli felszabadulas, majd a haborts, polgarhaborus iddszak lezarultaval a Koreai
Koztarsasagban katonai diktatira kezdte meg a konyvtarak fejlesztését. Dél-Korea konyvtarainak
fejlesztése, a konyvtari rendszer kiépitése az allam eldirta Otéves tervek szerint zajlott. A
szisztematikus fejlesztések eredményeként az ezredforduléra Dél-Korea nemcsak behozta
lemaradasat, hanem konyvtari rendszere a legfejlettebbek, a legjobban miik6ddk koz¢ keriilt. Nemzeti
konyvtarakat allitottak fel, megszervezték a kozponti szolgaltatasokat, a kdzkonyvtari ellatast
sz¢leskoriive tették, az iskolai konyvtarakat halozattd szervezték, modernizaltdk a szakkonyvtarakat,
¢s az informatizacio révén a legkorszeriibb konyvtari technologiat mitkddtetik.




OROSZI NIKOLETT TEREZ
oroszinikolettterez@gmail.com
Informatikus konyvtaros

BA, 6. félév

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Informatikai Kar
Témavezetok:
Dr. Czegledi Laszlo
egyetemi docens, EKKE IK
Dr. Prantner Csilla
egyetemi adjunktus, EKKE IK

Magankonyvtarak feldolgozasanak lehetoségei mobilapplikacios technikakkal
a 21. szazadban

Kulcsszavak: magankonyvtarak, mobilapplikacio, gyiijteményszervezés, Moly.hu

Dolgozatom harom részbdl épiil fel. Egy irodalomkutatéssal kezdddik, amelyben részletekbe menden
kitérek a magyar magankonyvtarak kialakuldasanak torténetére, jelentOségére és szerepére.
Munkamnak egy nagyobb, innovativ szeletét adja, az altalam készitett mobilapplikacio terv, amely a
magankonyvgyiijtok szamara jé tdmogatast nyujthat gytjteményiik kezeléséhez. A harmadik egység
pedig egy empirikus kutatds eredményeinek a bemutatasa, melyben kvantitativ és kvalitativ
modszereket egyarant alkalmaztam.

Az irodalomkutatds eredménye alapjan vilagossa valt, hogy igen nagy jelentdséggel birtak az id6k
soran a magankonyvtarak hazankban. Nagyban megalapoztdk konyvtartorténetiinket, olyan értéket
képviselnek, amelyek szinesitik a magyar kultarat. Az elméleti hattér kidolgozasat kovetden
meghatidroztam a tervezett applikacio célkozonségét, amely a Moly.hu felhasznaloi kore volt
elsdsorban, hiszen az oldal felhasznaloi koziil sokan rendelkeznek vegyes méretli konyvallomannyal,
igy fontosnak tartottam ennek a kozdsségnek a bevondsat kutatdisomba. Online kérdoiv segitségeével
mértem fel a célcsoport olvasasi és konyvgyljtési szokasai mellett, hogy milyen az altalanos
megitélése a magankonyvtaraknak, illetve azt is, hogy van-e igény egy olyan mobilapplikéciora,
amellyel a magankonyvtarak alloméanya konnyedén kezelhetdvé valik digitalis formédban. Aki a
kérddivben jelezte, hogy nyitott a tervezett alkalmazasrol valo beszélgetésre, azzal felvettem a
kapcsolatot és online videdinterjii keretében megismertem elképzeléseit; ezzel feltérképeztem az
altalanos 1igényeket a tervezett applikacidval szemben felhasznaloéi szemszogbdl. A kutatasi
eredményekre alapozottan késziiltek el az applikacio funkciondlis €s arculati tervei. A kutatds soran
kapott eredményekbdl az alkalmazas iranti igény megmutatkozott és kideriilt, hogy a mai napig nagy
jelentdséggel birnak a magankonyvtarak. Az interjukbol kirajzolodott, hogy fdleg a
magangyiijtemény kezelését segitd funkciokat helyezik eldtérbe, amely fontos irdnyvonalat adott a
tervezés soran.

Osszegezve tehat a kutatdssal és a mobilapplikacid-tervezéssel az volt a célom, hogy a
konyvgytijtéknek az dlloményaik feldolgozasat még konnyebbé lehessen tenni, €s akar naprakészen
tudjak kovetni a konyvtaraik fejlodését, haladasat. Ez akar korszeriisitheti a magankonyvtarakkal
rendelkezOk gytlijtési szokasaiknak megvaltozasat is. Ezért érdemesnek tartom ezt a témat tovabbi
kutatasokkal bdviteni, amellyel a jovOben foglalkozni szeretnék.
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Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Témavezeto:
Dr. Fodor Janos
egyetemi adjunktus, ELTE BTK

A mesterséges intelligenciara épiilé szolgaltatasok hatasa
a konyvtarak fejlesztési lehetoségeire

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, stratégiai tervezés, gépi tanulas, felséoktatdsi konyvtdrak;
Ml

Cél: Dolgozatom célja az volt, hogy megvizsgaljam, milyen modokon alakitja at a konyvtarakat a
mesterséges intelligencia és hogyan hat a technoldgia a hossztavu fejlesztési elképzelésekre.

Modszertan: Harom kutatas formajaban vizsgaltam meg az MI hatasait a konyvtarakra.

Az elsO kutatds a szakirodalmat vizsgalta, melyben azonositani probaltam a kdnyvtari teriileteket,
amelyek a leginkabb érintettek az MI altal, mindezt 68 valogatott publikdcioban. Az eredmények
alapjan a katalogizalas a leginkabb kutatott teriilet jelenleg a szakirodalomban, mig a marketing a
legkevésbé az. Mésodik kutatdsom a hasznalok MI szokésait vizsgalta meg 5 Reddit poszt és azok
239 kommentjének feltardsaval. Az altaluk megnevezett MI programok és felhasznalasi modok
OsszegyUjtése alatamasztotta, hogy a mesterséges intelligencia-szolgaltatasok széleskdrben
elterjedtek és minden konyvtari munkafolyamatra képesek hatast gyakorolni. Harmadik kutatdsom
25 magyar fels@oktatasi konyvtar stratégiai dokumentumainak és weboldalainak feltarasat végezte el,
azok egyetemi intézményeivel egyiitt. Kulcsszavas keresést hasznalva feltartam a jelen 1évé MI
szolgaltatasokat ¢s kezdeményezéseket. A kutatds megerdsitette, hogy a konyvtarakban stratégiai
szinten jelen van a mesterséges intelligencia, gyakorlati szinten viszont vegyes képet mutat a helyzet.
A harom kutatas egyiitt alkotta a dolgozat magjat, melyek alapjan megprébaltam bemutatni az MI-t

¢s a jelentOségét a konyvtari rendszerekben.

Korlatok: A fobb korlatokat az alacsony szamu adat jelenti az elsd két kutatasomnal illetve a manualis
atvizsgalasi modszer, amivel feltdirtam az anyagokat. Az alacsony dokumentumszdm nyoman
konnyen valtozhattak volna az aranyok, de az egyes végleteket viszont j6 indikatornak tartom valodi
trendek felé.

Gyakorlati hatasok — A kutatasi teriiletek €s lehetdségek feltarasaval a konyvtarak elindulhatnak az
MI integralasanak Utjan. A jelenlegi helyzetkép feltarasa segit a stratégiai tervezésben. A konyvtari
feladatok automatizaldsa lehetOséget teremt a szolgaltatasok szinvonaldnak emelésére ¢és az
informécio hatékonyabb atadasara. Az MI altal hozott atalakulas eldsegiti a konyvtari szakma
specializalddasat u) munkakdorokkel és készségekkel.

Eredetiség/érték: A dolgozatom hozzdjarul a mesterséges intelligencidban rejld lehetdségek
kutatasdhoz és betekintésként szolgal a jelenlegi trendekhez.
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Olvasasnépszeriisito kampanyok hatékonysaganak vizsgalata az alfa generacio korében

Kulcsszavak: alfa generdcio, olvasaskutatds, olvasdasnépszeriisités, digitalis tartalmak

A dolgozat célja, hogy megvizsgalja az alfa generacid olvasasi szokdsait és elemezze, hogy a
ko6zosségi média, kiilondsen a rovid, vizudlis tartalmakra 6sszpontositd platformok térnyerése milyen
mértékben befolyasolja olvasasi szokasaikat. A kutatas abbdl indul ki, hogy a hagyomanyos olvasas
— mint tartds figyelmet igényld szabadidds tevékenység — hattérbe szorulhat a digitalis platformok
gyors ¢és folyamatos ingeraradata miatt.

A kutatas soran kvalitativ modszertant alkalmaztam. Interjukat készitettem a konyvpiac kiilonbozo
szerepldivel, valamint alfa generacios fiatalokkal. Az interjuk készitésének elsddleges célja az volt,
hogy feltdrjam, milyen kihivasokkal kell szembenézniiik a szakembereknek az alfa generacid
elérésében ¢és megismerjem azokat a stratégidkat, amelyek az olvasds népszerlsitésére
alkalmazhatoak. Az eredmények vilagossé teszik, hogy az olvasas népszeriisitésének hagyomanyos
modszerei csak korlatozottan hatékonyak a kozosségi médiaval szoros kapcsolatban allo fiatal
generacid esetében. A kozosségi média bevondsa az olvasds népszeriisitésének eszkoztaraba
hatékonyabba teheti az érdeklddés felkeltését.

A kutatdsom nemcsak a kozosségi média hatasanak vizsgéalatdra Osszpontosit az alfa-generacio
olvasasi szokasaival kapcsolatban, hanem olyan hatékony modszerek és eszk6zok azonositdsara is,
amelyekkel az olvasas relevanssa, vonzova és elérhetdvé tehetd a célcsoport szamara.
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Az anyanyelvi nevelés megvalositasa a II. Rakéczi Ferenc Konyvtarban és
a varmegyei hatokori varosi konyvtarakban

Kulcsszavak: anyanyelvi nevelés,jatékok, konyvtarak, generdciok, modszertan

Milyen szerepe lehet a konyvtiraknak az anyanyelvi nevelés vonatkozasaban, hogyan, milyen
modszerekkel segitheti a tandran kiviili tevékenységeivel a magyar szakos pedagdgusok sziilok
didkok munkdjat egy adott konyvtar? Létezik-e generacidkon ativeld program, mely az anyanyelvi
nevelést helyezi kozéppontjdba? Dolgozatomban ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt.

Meglatasom az, hogy az anyanyelvi nevelés megvaldsithatd a konyvtarakban is. A kutatas sordn a
miskolci, debreceni, egri, nyiregyhazi és salgdtarjani intézmények programjait vizsgaltam, méghozza
azokat, amelyek valamely modon kapcsolatban allhatnak az anyanyelvi neveléssel. Azért esett az
emlitett 6t Eszakkelet-Magyarorszagon miikodé varmegyei hatokorii varosi konyvtarra a
valasztdsom, mert ezen intézmények rendelkeznek fiokkonyvtarakkal, valamint a
telepiilésszerkezetiik is hasonld. A kutatds sordn kideriilt, hogy ezek a kdnyvtarak valamilyen
mértékben foglalkoznak anyanyelvi neveléssel bar més-mds formédban teszik ezt, de vannak
azonossagok is programjaikban.

Eredményként kimondhato, hogy az ismeretterjesztd, készségfejlesztd foglalkozasok szakkdrok
mellett mar megjelenik a robotika is, amely teljesen 1) kontextusba helyezi az anyanyelvi nevelés
mikéntjét. A nyelvi rejtvények, jatékos kreativ feladatok pedig még az id6sebb korosztaly szdméara
is érdekes izgalmas ¢lményeket tartogat. A dolgozatban emlitett modszereket hasznalva pedig
jatszva tanulhat mindenki, aki bekapcsolodik a programokba.
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Konyvtar- és informaciétudomany
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Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem
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Témavezeto:
Dr. Bibor Maté
egyetemi adjunktus, ELTE BTK

"Kronologia': A marosvasarhelyi Kron konyvkoto-dinasztia torténete

Kulcsszavak: Marosvarashely, kényvkoté mithely; Kron; konyvkétéstorténet

A dolgozat egy tobb mint szaznegyven évig mikddé marosvasarhelyi konyvkoté mithely tagjainak
¢letét mutatja be, elsdsorban korabeli sajtoforrasok alapjan. Az életutak felvezetéseként
Marosvasarhely korabeli torténetét, a helyi nyomdakat, valamint altalanos jelleggel a konyvkotészet
19. és 20. szdzadi helyzetét mutatja be, majd idérendi sorrendben a dinasztia harom tagjanak életét
jarja végig, kitérve a konyvkotészeten tili vonatkozasokra is, mivel mindharom Krén Erné szines
¢letutat jart be, amit atszott a 19. és 20. szazadi magyar és régids torténelem. Ennek okén a korabeli
helyi sajto rendszeres szerepldi is voltak a Kronok. A harmadik Kron szerepének jobb feltérképezése
kedvéért Marosvasarhelyen tortént személyes beszélgetések eredményei is részei a dolgozatnak,
valamint a mihely jelenlegi helyzetével kapcsolatos informaciok is. A dolgozat eredménye a korabeli
magyar nyelvll sajtoforrasok Kronokra vonatkozo feldolgozéasa, valamint a miihely felfutdsdnak
bemuatasa. Az életutak megmutatjak azt is, hogy egy ilyen hossza ideig miikodé mithely mennyire
rész¢éve tud valni egy varos szovetének.
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Témavezeto:
dr. habil. Zvara Edina
habilitalt egyetemi docens, SZTE BTK

Hires konyvtarak, konyvtaras hirek — A felvilagosodaskori magyar konyvtarak
reprezentacioja a pozsonyi Magyar Hirmondoban

Kulcsszavak: konyvtdar, konyvtartorténet; Magyar Hirmondo

A magyarorszagi felvilagosodas koraban jelentek meg az els6 magyar nyelvii Gjsagok, a magyar nyelv
¢s kultara fontos organumai. Ezek koziil is a legelsd Pozsonyban Magyar Hirmondo néven (1780 —
1788) adta kozre tudodsitasait, amely a politikai hirek és a nemzetkdzi helyzet mellett tudomanyos
eseményekrol, igy a konyvtarak helyzetérol is beszamolt.

Dolgozatomban a Magyar Hirmondoban megjelent hirek alapjan a korabeli konyvtarak helyzetét,
kiilonos tekintettel a kdnyvtaralapitasokat tekintem at. Fokuszom a korabeli Erdélyre és a Magyar
Kiralysag teriiletére irdnyul, de figyelembe veszem a nemzetkdzi viszonyokat is. A hirlapban talalt
cikkeket 0sszevetem kiilonbozd iddszakokbdl szarmazd szakirodalmi forrasokkal is. Az eredmények
betekintést nydjtanak a 18. szazadi konyvkultura véltozasaiba és az ebben iddszakban létrejitt és
1étez6 konyvtarak szerepébe, valamint bemutatjak azok korabeli sajtoreprezentaciojat és recepcidjat.
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Témavezeto:
Dr. Bibor Maté
egyetemi adjunktus, ELTE BTK

Vampirokrol sz6l6 dokumentumok a Habsburg Birodalomban a 18. szazadban

Kulcsszavak: vampir, 18. szazad; Habsburg Birodalom, folydirat

A ma is ismert vampir jellegzetes vonasai a 18. szdzadban rajzolddtak ki, foként a Habsburg
Birodalom teriiletén. A kelet-eurdpai eredetre visszavezethetd szorny és rokonai mar régota
Hterrorizaltadk™ a lakossagot a kontinensen, de ebben a szdzadban, az 1725 és 1732 kozotti vampir
paniknak kdszonhetden vilagszerte ismertté valtak. Ahhoz, hogy a szorny hire elterjedjen, és hogy a
rém ma is uralkodni tudjon az emberek képzeletén, nagyban hozzajarultak a korabeli folyoiratok.
Europa szerte jelentek meg kiilonb6z6 cikkek, levelek és beszamolok. A folyodiratoknak kdszonhetden
a nyugati vilag nyakaba is ,,belemélyesztette fogat” a szornyeteg, mely Polidori-t, Stroker-t és Le
Fanu-t is megihlette.

Ugyanakkor a vampir nem csak az irodalomban, hanem a filozéfidban, teolégiaban, politikdban és az
orvostudomanyi vitdkban is felbukkant. A 18. szdzadban, a felvildgosodas korszakdnak kozepén
prominensé valé szorny a Habsburg Birodalmat igazgatdknak; a romai katolikus, protestans és
ortodox teologusoknak, egyhdzi vezetdknek; a felvilagosult filozofusoknak és az orvosoknak és
tuddsoknak egyarant fejtorést okozott. Az igy 1étrejott rendeletek, jogszabalyok, jelentések, periratok,
teologiai és orvosi vitdk, tudomanyos szovegek, disszertdciok mind tovabb formaltdk a vampir
alakjat. Az elhiresiilt tudomanyos szovegek mellett pedig a folyoiratok, melyek a rémhireket, vitakat
kozolték szorakoztatas, kutatas és politikai hadviselés céljaval, hozzajarultak ahhoz, hogy a mai napig
kisérteni tud minket a vampir.

A dolgozatban azt kivanom bemutatni a Habsburg Birodalom tertiletéhez kothetd miiveken keresztiil,
hogy a korabeli politikai, jogi, filozofiai, teologiai is tudomanyos kontextus €s a folyoirat-tipusok
fejlédése hogyan hatarozta meg a vampirokrol szol6 18. szazadi nyomtatvanyok létrejottét. Tovabba
azt, hogy hogyan ¢és miért terjedt el ez az egyedi, helyi sajatossagokkal rendelkezd hiedelem az egész
vilagon az ekkor keletkezett dokumentumoknak kdszonhetden. Ehhez els6ként meg kell hatarozni,
hogy mi is pontosan a vampir, hiszen ebbdl dertil ki, hogy miért pont a 18. szdzadban és nem eldbb,
illetve nem késdbb alakultak ki a rola sz6l6 dokumentumok. Majd pedig a tovabbi kontextusokat is
sziilkséges megismerni, melyek ahhoz vezettek, hogy a korszakban Iétrejohessenek ezek a
nyomtatvanyok. Végiil pedig olyan dokumentumok keriilnek bemutatasra, melyek illusztraljak ezeket
a folyamatokat.
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Témavezeto:
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egyetemi adjunktus, ELTE BTK

Nemzetiségi konyvtari ellatas Magyarorszagon
Kulcsszavak: nemzetiség, nemzetiségi konyvtari elldtas, kisebbség

A dolgozat a hazai nemzetiségi konyvtari ellatds szerepét, fontossagat, feladatait és felmertiild
kihivasait vizsgdlja a magyarorszagi etnikai és nemzeti kisebbségek koreiben. A nemzetiségi
konyvtarak olyan kiilonleges kulturalis intézmények, amelyek egyszerre szolgaltatjak a nyelvi és a
kulturalis identitds meglrzését, segitik az anyanyelvi oktatést, biztositjadk az esélyegyenldséget
olvasoik szamara és bekapcsolodnak a tarsadalmi integracio elémozditasaba. A kutatds részletesen
bemutatja a nemzetiségi konyvtarak funkcioit, tobbek kozott az anyanyelvi irodalom gytijtése,
megorzése €s szolgaltatasa, valamint a kiilonb6z6é kozdsségi programok és kulturalis események
szervezese €s tamogatasa.

A dolgozat konkrét példakon keresztiil ismerteti a magyarorszagi nemzetiségi konyvtarak mikodését,
kezdve az MNMKK OSZK Orszagos Idegennyelvii Konyvtarral, a nemzetiségi onkormanyzatok altal
miikodtetett konyvtarakkal, végiil a nemzetiségek altal lakta teriileten 1€v6 nyilvanos konyvtarakkal,
melyek szintén bekapcsolodnak a nemzetiségi konyvtari ellatdsba. Mindemellett kitér a fiatalabb
generacio bevonasanak jelentdségére, az interkulturalis parbeszéd eldsegitésére, illetve a digitalizacio
szerepére.

A kutatasban arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a nemzetiségi konyvtarak nem csupan a nyilvanos
konyvtari szerepiiket toltik be, ennél tobbet is adnak, hiszen a nemzetiségek kulturalis 6rokségének
megOrzésében jatszanak jelentds kulcsszerepet, illetve a feladatuk a tarsadalmi sokszinliség
fenntartasa és a nemzetiségi identitds megélésének tdmogatésa.
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A konyvillusztraciok jelentosége a fiatalkoruaknak szant irodalmi alkotasokban

Kulcsszavak: konyvillusztracio; olvasaskutatds, képregény; silent book; vizudlis

A XXI. szazadban a gyermekek olvasova nevelése a digitalizacid hatarok nélkiili eloretorésével egyre
nagyobb akadalyokba {itkozik, megnehezitve szdmukra az j élményekhez vald hozzaférést. (D.
Udvary Ildiko6: Kortars magyar illusztraciomiivészet, 2004) A fiatalok tobbsége a lehetd legtobb
szabadidejét a digitalis eszkozeire aldozza, ezzel veszitve a személyes, tarsas kapcsolodasok
mértékébol. Kutatasom kdzéppontjaban a gyermekek szdveggel vald kapcsolatanak vizsgalata all,
figyelembe véve a folyamatos képernyShasznalat karos hatasait.

A modern vilag ellenére az iras és az olvasas alapvetd elemei az oktatdsnak és a mindennapi ¢€letnek,
mindezt a folyamatosan nvekvé vizualis élmények hatésa is felerésiti. Oriasplakatok, szorélapok,
mozgoképek, egyedi hosszusdgu és tartalmtl audoivizudlis anyagok befolyasos részét elenyészo
szoveges informéciok és minél szinesebb, vonzobb latnivalok képezik. Ezt a hidnyossagot a
nyomtatott dokumentumok hivatottak ellenstilyozni, azonban ennek érdekében elengedhetetlen, hogy
valamilyen modon fenntartsuk a tudasvagyat ¢és az érdeklddést ezeken a formékon. E célt szolgaljak
a népszerli, nagy példanyban terjesztett és folyamatosan frissiild illusztralt irodalmi alkotasok.
(Dobay Péter: Az illusztralas, 1977) (Lovas-Szabd Kitti: Van még hely a polcon? 2023) (Révész
Emese: A vizualis narracid eszkoztdra a Design-konyvek sorozataban, 2019) Ezek a miivészi
gondossaggal késziilt dokumentumok sokszintiségiik révén kiilonbdzd szempontok szerint keriilnek
vizsgalatra, mint példaul az illusztraltsig mértéke, a konyvtari intézményekben vald orszagos
elérhetdségiik, és a kiilonféle olvasoi kozonségek korében minek milyen a népszertisége. E tényezdk
tilkrében égeztem kutatasomat, hogy feltarjam, miként integralhatéak hatékonyan az illusztralt
alkotasok a fiatalok mindennapjaiba, mint a kreativ és interaktiv tevékenységek kozponti
komponensei. (Borisz T. Lihacsov: Miivészet és nevelés, 1977)




